Die Seele als formgestaltende Macht, -

Von Dr. Ottmar Rutz in Miinchen.

I. Einleitung.

Die neue Methode zur Erkenntnis der Gemiitssphiire und ihrer Vor-
ginge nahm ihren Ausgangspunkt von den Entdeckangen, die der Vater
des Verfassers, Josef Rutz, bei Gesangstudien machte: er bemerkie
nach vielen Versuchen, dass sich bei der Wiedergabe von Gesangs-
werken, wenn der Singer sich so recht in den Gefilhlsgehalt des be-
treffenden Werkes seelisch versenkt, die ganze Haltung des Korpers, die
,JBinstellung” gewisser grosser Korpermuskeln #ndere. Es geschah das
aber nur bei solchen Werken, die dem Singer vor dieser Aenderung
der Korperhaltung, wie .der Singer zu sagen pflegt, nicht recht ,lagen®,
also grosse Schwierigkeiten bei der Wiedergabe bereiteten und sozu-
sagen einen inneren Widerstand entgegensetzten. Bei
anderen Werken war ohne weiteres — also ohne die Umstellang der
Kérpermuskeln — eine vollbefriedigende Wiedergabe mbglich. Lediglich
im Wege praktischer Beobachtung gelang es dann Josef Rutz, eine ganze
grosse Zahl von Arten der Korperhaltung festzustellen, deren Annahme
allein jeweils die ausdrucksvollste und am wenigsten anstrengende Wieder-
gabe dem Singer ermdglichte. Als Erklirung fir diese auffillige Tat-
sache filhrte er bereits die Gemiitsart (das Temperament) des Tondichters
an: die besondere, in dem wiederzugebenden Werk ausgedriickte Gemiits-
art mache die Wiedergabe in einer ganz bestimmten Korpereinstellung
und dem davon abhingigen Stimmklang nétig. Sein Hauptziel bildete die
Verbesserung der praktischen Wiedergabe der Tonwerke., Nach seinem
vorzeitigen Tode war es seiner Mitarbeiterin und Frau, Klara Ratz, zu
verdanken, dass die mithsam in fast 30 Jahren festgestellten Korper-
einstellungen und die Anweisungen zu ihrer praktischen Annahme nicht
verloren gingen. Von ihr hat der Verfasser sie erfahren und wurde er in
ihrer praktischen Anweisung unterrichtet. Nach Jahren der praktischen
Arbeit zusammen mit Frau Klara Rutz, nach eingehenden Studien des
Verfassers, inshesondere aut anatomischem, physiologischem und psycho-
logischem Gebiete, und weiteren neuen Feststellungen sind die Haupt-
ergebnisse der Forschung nun folgende.
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II. Seele und Nerven.

Nach der herrschenden Meinung sind alle wichtigen seelischen Funk-
tionen an einen Teil des Gehirnes, die Grossgehirnrinde, gebunden. Dort
ist der Sitz der Verstandes-, wie der Gemiitssphére. Alle sinnlichen Wahr-
nehmungen, vor allem aber alles seelische Filhlen und Denken, ist von
der Unversehrtheit des Gehirns und namentlich des Grossgehirns abhangig,
Wenn wir fithlen oder denken, werden bestimmte Teile des. Gehirns in
Erregung versetzt. Alle Erregungen unserer Gemiitssphire fithren auch za
Erregungen des Gehirns. Ueber das Gehirn hinaus werden aber — wie
man schon bisher wusste — die vom Gehirn zu den anderen Teilen des
Korpers filhrenden Nerven erregt. Das sind einerseits Nerven, die vom
Gehirn direkt zu den Organen des Korpers fiihren: sogenannte Gelirn-
nerven, andererseits Nerven, die erst unier Vermittelung des Riicken-
marks die Organe des Korpers versorgen: Riickenmarksnerven. Die
Gehirnnerven versorgen vor allem: Augen, Ohren, Nase, Mund und Zunge,
Gesichtsmuskeln, Kehle, Lunge mit Herz, Lufirshre und Bronehien, ferner
Herz, Herzbeutel und Blutgefisse. Diesen Organen stehen andere Organe
und zwar vor allem die grossten Rumpfmuskeln gegeniiber, welche samt
und sonders durch Riickenmarksnerven versorgt werden,

Bisher hat man besonders beachtet, dass die von Gehirnnerven ver-
sorgten Organe bei Gemiitserregungen auffillige Veririderungen zeigen:
die Gesichismuskeln werden bei Trauer oder Freude und anderen Gefiihlen
in bestimmter eigenartiger Weise zusammengezogen oder gespannt. Phy-
siognomiker und Bithnenkiinstler haben sclion bisher alle diese Geb#irden
studiert. Die Psycliologie hat namentlich in neuer Zeit, abgesehen von
den -,,Ausdruckshewegungen* des Gesichtes, die Verinderungen im Blut-
umlauf und in der Atmung beachtet, die bei den verschiedenen Gefiihls-
erregungen vor sich geben.

Alles dies wurde schon bisher unter den gemeinsamen Begriff des
Gemitsausdruckes, der Ausdrucksbewegungen, gebracht. Nach den
neuen Forschungen, deren Ergebnisse hier in Kiirze dargestellt werden
sollen, ist der Bereich des Gemiitsausdruckes ein weitaus grisserer.
War man schon bisher der Ansichi, dass fast jedes seelische Erlebnis eine
intellektuelle und zugleich eine sensuelle (gemiitliche) Seite habe, so werden
wir an einer Reihe von Tatsachen nachweisen, dass die Erregungen der
Gemiitssphire im Menschen zeitlich viel langer dauern, als man bisher
wusste, und dass sie entsprechend ihrer Dauernatur zu dauernder Nerven-
erregung filhren, ~ Erregt werden aber durch die seelischen Vorginge
nicht bloss Gehirnnerven, sondern vor allem die Riickenmarksnerven,
die die grossen Korpermuskeln versorgen. Zum grossten Teil bilden diese
Muskeln die Wand des Leibes, zum Teil ziehen sie, Zwerchfell genannt,
quer durch den Koérper, wodurch die Brusthéhle mit Lunge und Herz von
der Unterleibshohle raumlich getrennt wird. Der Inhalt der Brust- und
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Bauchhhghle ist im allgemeinen weich und nachgiebig und muss sich den
Formen, welche die Muskeln, je nach ihrer Anheftung an das Skelett, den
Leibeswinden geben, in jeder Weise anpassen.

Il. Hauptarten (Typen) der Seelen- und Nervenerregung.

So kommt es, dass die infolge Gemiitserregung herbeigefiihrte nervise
Erregung der von Riickenmarksnerven versorgten grossen Korpermuskeln
die Korperformen in gewissen Bezichungen gestaltet. Das geschieht in
ganz eigenartiger Weise. Die verschiedenen Arten der Gemitserregung,
die man schon bisher zum Teil rein erfahrungsméssig beobachtet hatte —
es sei an die alte Temperamentlehre erinnert — haben genau zugehérige
(adiiquate) Erregungsarten der Nerven. Je nach dieser nervosen Erregungs-
art werden stets andere Muskelpartien in Erregung versetzt und dem
betrachtenden Auge andere Formen des Korpers sichtbar. Eine Hauptart
der Gemiitserregung —- es ist das ungefiihr diejenige, welche mit der des
sanguinischen Temperaments zusammenfallen diirfte — fithrt zur
Erregung von Riickenmarksnerven, die zu oberst vom Riickenmark nach
den Muskeln, die sie versorgen, abzweigen. Es sind das die sogenannten
Halsnerven, und zwar unter ihnen besonders derjenige Nervenzweig,
welcher die Zwerchfellieile versorgt. Das Zwerchfell zerfallt in mehrere
Teile: einen Lenden-, Rippen- und Brustteil, und jeder dieser Teile wird
von gdnz besonderen Nervenzweigen versorgt, die unabhingig von einander
in Erregung geraten konnen. Bei allen Menschen, welche das sanguinische
Temperament oder — wie die neue Lehre zu sagen pflegt — heisse und
zugleich milde Gemiitserregungen besitzen, gewahrt der Betrachtende,
dass sie ihren Unterleib stindig vorgewolbt halten. Diese stindige Vor-
wolbung des Unterleibes ist nur dadurch erklirbar, dass diese Personen
das ganze Zwerchfell oder Teile desselben dauernd zusammengezogen
halten. Prinzipiell muss n#mlich eine Zusammenziehung des Zwerchfells
zur Vorwslbung des Unterleibs fihren. Denn das Zwerchfell ist derart
zwischen Lunge und Leibesinhalt eingelagert und derart in abgespanntem
Zuslande nach oben ausgewdlbt, dass eine Zusammenziehung, auch nur
von Teilen, eine Verminderung der Auswdlbung und damit eine Ver-
minderung des Rauminhaltes der Bauchhohle nach oben zu bewirkt. Bei
dauernder Zusammenziehung schiebt die infolgedessen herabgestiegene
Doppelkuppel des Zwerchfells den Inhalt des Unterleibs notwendig nach
vorne.

Die Art der Gemiitserregung, das heisse und weiche Fithlen, die zur
Dauererregung des Zwerchfells fiihrt, wird von der neuwen Lehre aus
praktischen Griinden in Kirze als Typus I bezeichnet.

Man kann darum in Kirze vom Typus I der Gemiitserregung, wie
auch vom Typus I der Korperform oder Koérperhaltung sprechen. Diesen
Typus der Korperform: stindige Vorwélbung des Unterleibes, unter gleich-
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zeitiger schwacher Hebung der Brust, verbunden mit einer gewissen Ge-
drungenheit der ganzen FErscheinung, erkennen wir hiufig an Statuen,
deren Modelle dem italienischen Volke entstammen. Wir finden sie
z. B. bei der bekannten Statue Césars, bei Statuen altrémischer Kaiser.
Wir treffen sie auf Gemilden italienischer Meister dargestellt. Man
bemerkt sie in ganz gleicher Weise bei Ménnern wie Frauen, bei Menschen
hoheren oder jiingeren Alters. Wir gewahren den Typus I der Kérper-
form z. B. auf Gemilden von Tintoretto (Susanna im Bade), Michelangelo
(Gefesselter Sklave), Giorgione (Venus), Masaceio (Die Vertreibung aus dem
-Paradies), Tizian (Venus von Madrid).

Einen scharfen Gegensatz hierzu bilden jene Menschen, deren anders-
geartete Gemiitserregung — kithle und milde Gefiihlserregung — zur
Dauererregung anderer Riickenmarksnerven, nimlich derjenigen fiihrt, welche
vor allem den gqueren Rumpfmuskel versorgen. Dieser Muskel umspannt
ungefahr wie ein Giirtel den Leib in Taillenhshe. Wenn der ihn ver-
sorgende Nerv in Dauererregung versetzt und dadurch der Muskel znsammen-
gezogen wird, so bewirkt er eine Verengerung der Unterleibshohle und
einen Druck nach oben. Das hat zur Folge, dass der Brustkorb sich aus-
weitet und nach vorne gewdlbt wird: Typus Il der Kérperhaltung. Wir
finden ihn vor allem im Bereich des deutschen Volkes. Die Zahl der
Werke, auf denen wir ihn dargestellt finden, ist aus ganz bestimmten Griinden
— infolge des Einflusses der meist dem Typus I angehérenden Kunst Italiens
und der dem Typus III (siehe spiter) angehdrigen griechischen Kunst --
nicht 8o gross. Menschliche Korper, die deutlich den Typus II zeigen,
finden wir auf Gemilden Memlings (Letztes Gericht, Danzig), Lukas Cranachs
(Quellnymphe). Riemenschneider hat den Kérper des Typus II bei Adam
und Eva (Wiirzburger Schloss), der Biissenden Magdalena dargestellt. Zu-
meist zeichnen sich die Gestalten mit diesem Typus durch eine grossere
Schlankheit des Kdrpers aus.

Eine weitere grosse Gruppe bilden die Angehdrigen des Typus 111
mit dem kithlen und starken Fihlen. Diese Art der Gemiitserregung
bewirkt eine dauernde Zusammenzichung der sogenannten schiefen Rumpf-
muskeln in der Richtung nach abwiirts, was im allgemeinen einer starken
Streckung des Korpers und zwar notwendigerweise nach der Anlage der
betreffenden Muskeln nach rickwirts oder vorwirts abwirts entspricht.
An Statuen und auf Gemilden finden wir diesen Typus namentlich bei
den alten Griechen und den Franzosen dargestellt. Ich erinnere da an die
besonders straff und schlank erscheinenden Karperfiguren vom Aegina-
tempel, an die Statuen der Polyklet und ihrer Schiiler. Sogar die weik-
lichen Gestalten der Griechen erscheinen gegeniiber den italienischen —
wie das schon von anderer Seite bemerkt wurde!) — gewissermassen

) Gaupp, Die dusseren Formen des menschlichen Kérpers, Jema 1911,
S, 82 f,
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energischer, straffer. Die Zusammenziehung der nach riickwirts abwirts
verlaufenden schiefen inneren Rumpfmuskeln macht sich in einer starken
Abwinkelung des Rumpfes bemerkbar. Wir sehen diese z. B. deutlich auf
einem Relief an der Kathedrale zu Bourges. Dieses wie .das tibrige An-
schauungsmaterial finden wir z. B. bei Hausenstein, Der nackte Mensch,
in reicher Fiille. Man vergleiche etwa die Maja Goyas mit der Venus von
Tizian oder Giorgione, um zu erkennen, wie deutlich sich in der Form-
gebung des ganzen Korpers der Unterschied in der Gemiitserregung des
.Typus IIl und des Typus I ausdriickt. ’

IV. Seelenausdruck im ganzen Korper.

Der Seelenausdruck beschrénkt sich also nicht bloss
auf das Gesicht, sondern erstreckt sich auf den ganzen
Kérper. Je nach der Art der Seelenerregung ist die Innervierung des
ganzen Koérpers und damit Muskelspiel, Form des Kérpers, Bewegungsart
der Arme und Beine und des {ibrigen Korpers, Blutumlauf und Atmungs-
titigkeit eine andere. Die Beobachtung und Erfahrung des tiglichen Lebens
zeigt, dass ein Mensch regelméssic sein ganzes Leben hindurch bei
allen seinen Handlungen und in jeder Lebenslage seine typische Inner-
vierung und Korperhaltung, entsprechend einer einzigen bestimmten
Hauptart seiner Gemiitserregung, besitzt. Es sind das die bisher be-
schriebenen drei Hauptarten, Typen. Das scheint zundchst vielleicht
verwunderlich. Es enthilt aber nicht mehr Verwunderliches, als die Tat-
sache, dass — wie man schon bisher nach der Temperamentlehre annahm
— jeder Mensch ein bestimmtes Temperament besitzt, das. sein ganzes
Leben hindurch gleich bleibt. Dem entsprechend bleibt ihm auch jene
Innervierungsart, die vor allem die Formgebung seines Korpers bewirkt,
sein ganzes Leben hindurch als , Ausdruck seines Seelischen“.

Es gelten allerdings einige bestimmte Ausnahmen. Wie man schon
bisher wusste, kann der Menseh durch seinen bewussten Willen, also ver-
standesmissig, den Ausdruck der Freude oder der Trauer usw. unter-
driicken. Genau so kann er den tbrigen korperlichen Muskelausdruck
seiner allgemeinen Gemiitserregungsart unterdriicken, z. B, die Zusammen-
ziechung der betreffenden Muskeln, wenn nicht unterlassen, so durch
Zusammenziehung anderer Muskelpartien ersetzen. So kann es auch vor-
kommen, dass der Triger des Typus Il der Haltung (mit zusammen-
gezogenem querem Rumpfmuskel) absichtlich und bewusst die Muskel-
einstellung des Typus | annimmt. Aus besonderen Zwecken, nimlich
z. B. dann, wenn er in Befolgung einer der jetzt vielfach gelehrten ,,Atem-
methoden® sich eine ganz besonders tiefe Atemversammlung angewohnen
will, wodurch er manchmal auf die Haltung des Typus I kommt. Das ist
nimlich noch eine weitere Besonderheit, dass jeder Typus der Haltung
auch stets die Ari der Atemversammlung regelt, Der TypusI versammelt
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die Hauptmasse der eingeatmeten Luft tiefer als der Angehorige des
Typus II. Umgekehrt kann es dann vorkommen, dass der Triger des
Typus II, der reeht tief zu atmen sich bemiiht, die Zusammenziehung des
queren Rumpfmuskels aufgibt.

Eine andere Ausnahme kann sich vielleicht durch irgend eine Arbeits-
gewdhnung des tiglichen Lebens ergeben. So z B., wenn der Triger des
Typus 1T bei vielem gebiicktem Sitzen sich unwillkiirlich und unbewusst
eine ganz schlaffe Haltung amgewohnt, die anch zu einer Erschlaffung
speziell des queren Rumpfmuskels fiibrt. Bei solchen Personen pflegt dann
eine vollkommen tonlose, wie erstorbene Stimme horbar zu sein, oder sie
wirken, da ihnen jede Tonfiille fehlt, mit Pressen und Quetschen auf Kehle
und Stimmbi#nder ein.

Die wichtigste Ausnahme ereignet sich dann, wenn jemand aus dem
Grund die Haltung seines Typus verlasst, weil er die Gemfitserregungen
eines anderen Menschen mit anderem Typus unbewusst und ungewollt
seelisch nachfiihlt, insbesondere die Gemiitserregungen, die der andere
in einem Sprachwerk, in einer Tondichtung, oder einem Werk der bildenden
Kunst ausgedriekt hat.

V. Musik- und Sprachwerke.

Damit kommen wir zu dem weiteren grossen Gebiet, in dem sich das
Seelische und zwar das Gemiitsleben als gestaltendes Prinzip er-
weist. Das Seelische gestaltet nicht bloss den Kérper und seine Bewegungen
durch Dauerinnervierung. Es verleiht auch allen Werken der mensch-
lichen Tiétigkeit, namentlich den kiinstlerischen Werken, aber auch solchen
ohne kiinstlerischen Formenwert, eine seiner Art nach ganz bestimmte Ge-
staltung. Jeder Typus der Gemiitserregung hat seine besonderen Form-
merkmale. Die Musikwerke und Gesiinge von Tondichtungen mit Typus 1
zeichnen sich durch grosse Gleichmissigkeit in Rhythmus, glatten Melodie-
fluss, stark gewolbte melodische Linien und Neigung zu sehr raschem Tempo
aus. Weiterhin vermeiden sie allzu grosse Gegensitze in der Lautheit.
Die Werke des Typus II unierscheiden sich vor allem durch die Neigung
zu langsamerem Tempo und flacherer Melodie. Den stirksten Gegensatz
zu den Werken des Typus I bilden die des Typus II: ihr Rhythmus ist
ungleichmissig, ihre Melodien fliessen nicht glatt dahin, sondern eckig,
kantig, unter Bevorzugung kleinster und {ibergrosser Intervalle. Das Tempo
ist im allgemeinen langsam. Die Gegensitze in der Lautheit sind gross.
Das gilt alles nur im allgemeinen und nur. verhiltnisméssig. Auch die
Werke des Typus I weisen oft langsame Tempi auf, aber das langsame
Tempo des Typus I ist im Verhiltnis zu dem Iangsamen Tempo des
Typus II oder III doch wieder rascher.

Fiir Sprachwerke, und zwar fir Sprachrhythmus und Sprachmelodie,
also fir das ,,Sprachmusikalische* gelten die gleichen Prinzipien.
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Das Spraehmelodische, das erst durch die Arbeiten von Eduard Sievers?)
und seiner Anhiinger, insbesoundere von Franz Saran?), tatsichlich fest-
gestellt und wissenschaftlich bearbeitet wurde, richtet sich also nach den
gleichen Ausdrucksgesetzen, wie die reine Musik. :

Den prakiischen Beweis kann sich jeder erbringen: Nur wenn man
denjenigen Typus der Haltung bei Wiedergabe einer Tondichtung, eines
Liedes, eines Sprachwerkes, sei es auch nur eines Briefes, verwendel,
welcher der Gemiitsart des Verfassers zugehorig (adiquat) ist, kann man
den natiirlichen, sozusagen selbstverstindlichen Ausdruck erzielen, Wendet
man einen andern Typus an, so wird nicht bloss der natiirliche Ausdruck
gestort, sondern auch die technische Anstrengung der Kehle mehr oder
weniger vermehri. In besonderen Fiallen kann es sogar vorkommen, dass
der Wiedergebende heiser wird oder sich bei hiufiger Wiederholung, wie
das in der Praxis des Biihnenkiinstlers, des Lehrers usw. vorkommt, sogar
fir langere Zeit schadigt.

Hiufig treibt den wiedergebenden Kiinstler eine gewisse Gleichgestimmt-
heit des seelischen Fiihlens zur Wiedergabe eines bestimmten Meisters.
Da deckt sich dann der Typus des wiedergebenden Kiinstlers mit dem des
schaffenden. Die Rolle, Partie, das Werk ist diesem Wiedergebenden so-
zusagen auf den Leib geschrieben. Aller natiirliche Ausdruck des Seelischen
ist dann ohne weiteres ganz gleichmiissig vorhanden. Ist jedoch der
Gefiihlstypus des wiedergebenden Kiinstlers ein anderer als der des
schaffenden Kiinstlers, so vermag sich oft der wiedergebende voll und
ganz in den schaffenden umzufiihlen und kérperlich umzustellen. Gelingt
ihm das jedoch nicht, so ergeben sich die genannten Konflikte: dann wird
der Typus des schaffenden Kimnstlers unterdriickt, gewaltsam umgemodelt
und verzérrt, oder es entstehen laue Kompromisse. Hier ist dann auch
der Grund dafir zu suchen, warum oft einem Kiinstler, der auf lange
Jahre der Aushildung zuriickblickt, gewisse Werke, trotzdem er unsigliche
Mithe auf sie verwendet, immer wieder, mehr oder minder missgliicken.
Der Kiinstler lisst eben nicht von den Ausdrucksmitteln seiner seelischen
Art und will seine Ausdrucksmittel dem Werke aufzwingen. Das Werk
aber tragt nach Rhythmus und Melodie die ganz anderen Ausdrucks-
merkmale einer anderen seelischen Art. Will der Kiinstler das Werk mit
vollem Seelenausdruck und bestem technischem Gelingen wiedergeben, so
muss er diejenigen Ausdrucksmittel anwenden, welche dieser besonderen
seelischen Art zugehéren.

Da zeigt sich dann, dass die besondere Einstellung der Korpermuskeln
stets eine besondere Art des Stimmklanges mit sich bringt, Wie oft
schon hat der kunstliehende Laie, wie der speziell Gesangskundige, eine

%y Vgl. z. B. Rhythmisch-melodische Studien, Heidelberg 1912, Karl Winter.
% Verslehre. Handbuch von Matthias.
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auffillige Verschiedenheit des Stimmecharakters bei verschiedenen Volkern
und einzelnen Personen festgestellt, Verschiedenheiten, die mit Tenor-,
Bass- oder Sopran- und Altlage, also mit der Héhe des Tones nichts zu
tun haben. Diese Verschiedenheiten beziehen sich vielmehr bald auf die
Farbung, hald auf den Weichheitsgrad der Stimme, auf ihre Grésse, ihren
bésonderen dramatischen oder mehr lyrischen Beiklang. Nach den neuen
Untersuchungen und Beobachtungen ist es pun so, dass zu jeder Art des
Seelischen als Ausdruck, unmittelbar bedingt durch die Einstellung des
Kérpers, eine besondere Art des Stimmklanges gehort. Der Typus I des
Fiihlens (das milde und zugleich heisse) hat die dunkle und zugleich
weiche Stimme zum Ausdruck, der Typus II des Fiihlens (das milde und
kithle) die helle und zugleich weiche Stimme, der Typus Il des Fiihlens
(das energische und kiihle) die helle und metallisch- harte Stimme. Je
nach der Muskeleinstellung wird die Resonanz, vor allem der in der
elastischen Lunge versammelien Luft wie auch der angrenzenden Leibes-
winde, eine andere. Auch die Atemtitigkeit und die Lage der Haupt-
masse der eingeatmeten Luft ist je nachdem verschieden. So erkennen
wir, -dass  die Seele als gestaltende Macht sogar die Arten der Atmung und
Luftversammlung regelt.

VI. Bildende Kunst und Baukunst.

Bei Werken der Malerei und Bildhauerkunst offenbaren sich die Aus-
drucksmerkmale der Gemiitsarten in der Linienfithrung in &hnlicher Weise,
wie in der melodischen und rhythmischen Linienfihrung der Musikwerke.
Genau wie das Nachfithlen bei den Sprach- und Musikwerken den reiz-
empfindlichen Wiedergebenden veranlassen kann, unbewusst und unwill-
kiirlich die adiquate Ausdruckshaltung des Schopfers anzunehmen, so kommt
es vor, dass der reizempfindliche Betrachter eines Bildes oder einer Statue
die Ausdruckshaltung des Schopfers annimmt, wenn er sie — bei gleicher
Gemiitsart — nicht schon besitzt. Das stimmt mit dem schon bisher ge-
lehrten Gesetz der Psychologie iiberein, dass der Ausdruck einer Gemiits-
bewegung stets die Tendenz in sich trigt, beim Beschauer den gleichen
Ausdruck hervorzurufen.

Besonders einfach und {iberzeugend zeigt sich der Ausdruck der
Gemiitsarten an den Werken der Baukunst. Die stark gebogene und
geschmeidige Linie, als Ausdruck des heissen und milden Fiihlens, bringt
der in Italien, ebenso wie das Tonnengew§lbe, heimische romanische
Baustil.  Als die Eroberervilker mit dem kiihlen und starken Fiihlen
(Araber usw.) auf die Bauten dieses Stiles trafen, da waren sie bemiiht,
moglichst die Ausdrucksmerkmale ihres Fihlens wenigstens noch hinza-
zuftigen. Sie stellten deshalb die spitzigen und geradlinigen Minarets neben
die schon vorhandenen romanischen Bauten und verwandelten die stark
gebogene Linie des romanischen Stiles in die ihrem Fithlen mehr adiquate
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des flachen Hufeisenbogens. Den Ausdruck des starken und: kiihlen Fiihlens,
das bei den Franzosen, tretz vieler Rassenmischung, entsprechend dem
keltischen Urstamme vorherrschend geblieben ist, finden wir auch im
gotisehen Baustil mit seiner flachgebogenen Linienfithrung und den Spitzen.

' Den reinsten Ausdruck. des starken und kithlen Fiihlens gewahren wir
an den Ausdrucksmerkmalen der alten griechischen Kunst: da herrseht
stets die ,kiihle* gerade Linie und der unmittelbar energisch-heftige Ueber-
gang in Form eines spitzen: Winkels oder eines rechten Winkels. Die
gerade Linie herrscht aunch bei den alten Aegyptern. Der Ausdruck des
weichen und kiihlen Fihlens findet sich in den alten indischen und chine-
sischen Bauten. Einen im. deutschen Sprachgebiet herrschenden Baustil,
welcher Aunsdruck des dort tatsichlich bei den Menschen vorherrschenden
weichen und milden Fithlens wiire, hat es augenscheinlich bisher nicht
gegeben. Gerade ibrigens auf dem Gebiet der Bauwerke ist zu beachten,
dass Zweckmissigkeitsgriinde und technische Gesichtspunkte vielfach allein
herrschen, insbesondere bei blossen Wohnbauten. So ist ein Dach, das
mit Riicksicht auf den besseren Abfluss des Regens moglichst spitzwinkelig
und steil gehalten wird, natiirlich nicht Ausdruck einer besonderen Art
des Fiihlens. Der Ausdruck des Fiihlens, verbunden mit kiinstlerischer
Gestaltung, pflegt vielmehr erst dann Platz zu greifen, wenn es sich um
Schaffung von Geb#iuden handelt, di¢ einem héheren Zweck dienen sollen,
um Kirchen, Staatsbauten usw:

VII. Praktische Versuche mit den Typen.

Es mag wohl den einen oder anderen Leser interessieren, sich selbst
praktisch von der neuen Sache zu iiberzeugen. Ich bringe deshalb einige
Beispiele, die man in verschiedenen Arten von Kérperhaltung und Stimm-
klang nach folgenden Anweisungen wiedergeben mége?). In erster Linie ist
dabei zu bedenken, dass jeder Wiedergebende, mag er Sopran, Alt, Tenor
oder Bass sein, einen der sogenannten drei Typen, eventuell mit bestimmten
Unterarten, die innerhalb des Typus bestehen, bereits besitzt, und zwar
regelmissig, nicht infolge eines dusseren Zufalles, einer Arbeitsgewshnung,
sondern infolge der von innen heraus wirkenden Macht seiner seelischen Art.

Man spreche also der Reihe nach folgende Gedichtstellen:

1. Abend wirds, des Tages Stimmen schweigen,
Réter strablt der Sonne letates Glithn;
Und hier sitz’ ich unter euren Zweigen,
Und das Herz ist mir so voll, so kiihn!

") Wer sich ndher mit der Sache befassen will, sei auf die beiden im
Verlag von Oskar Beck, Miinchen, erschienenen Biicher verwiesen: a. Rutz, Neue
Entdeckungen von der Stimme, Mk, 5; b. Rutz, Sprache, Gesang und Korper-
hallung, Handbuch, Mk. 2,80,
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Alter Zeiten alte treue Zeugen,

Schmiickt euch doch des Lebens frisches Griin,
Und der Vorwelt kriftige Gestalten

Sind uns noch in eurer Pracht erhalten.

2. Dein Bildnis wurnderselig
Hab ich im Herzensgrund,
Das sieht so frisch und frohlick
Mich an zu jeder Stund.
Mein Herz still in sich singet
Ein altes schines Lied,
Das in die Luft sich schwinget
Und zu dir eilig zieht.

3. In mein gar zu dunkles Leben
Strahlte einst ein siisses Bild;
Nun das stisse Bild erblichen,
Bin ich ginzlich nachtumhiillt.
‘Wenn -die Kinder sind im Dunkeln,
Wird beklommen ihr Gemiit,
Und um ihre Angst zun bannen,
Singen sie ein lautes Lied.
Ich, ein #tolles Kind, ich singe
Jetzo in der Dunkelheit;
Klingt das Lied much niekt ergétzlich,
Hat’s mich doch von Angst befreit.

Wer den Typus 1 als Ausdruck seines Seelischen und dlso auch den
seelischen Typus I besitzt, bei dem klingt die unter Ziffer 1 genannte
Dichterstelle von Korner sozusagen matiitlich. Fir Beispiel 2 von
Eichendorff stellt sich ein dbertricben dunkler Klang, fiir Beispiel 3
von Heine ein ibertrieben -dunkler und zugleich {ibermissig weicher
Klang ein.

Wer dagegen den Typus II besitzt, bei dem klingt das erste Beispiel
zu hell, sozusagen #usserlich aufgefasst, Beispiel 2 dagegen natiirlich, Bei-
spiel 8 zu weichlich. ‘

Wer endlich den Typus Il anwendet, bei dem klingt das erste Bei-
spiel unangenehm hart und hell (offen), Beispiel 2 hart, wenn schon in der
hellen Firbung entsprechend, erst Beispiel 3 befriedigt im Ausdruck
vollkommen.

Allerdings kann es vorkommen, dass ein sehr reivempfindlicher mi(-
fuhlender Leser mnbewusst seinen Typus der Haltung unter dem Einftuss
des aus der Dichterstelle wirkenden seelischen Gehaltes dndert nnd dadurch
die Higenart seines eigenen Ausdruckstypus nach Helligkeit eder Hirtegrad
der Stimme zugleich fmdert. Da wirkt eben damm die nachgefiiblte Seelen-
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erregung auf seine Riickenmarksnerven und damit auf die Téfigkeit seiner
grossen Korpermuskeln ein. Sehr hiufig aber ist das Gegenteil, dass man
von der Muskeleinstellung, die dem eigenen Fithlen entspricht, nicht
loskommt,

Es wird nun gewiss auch den Leser interessieren, zu erfahren, wie
man bewusst und willkiirlich die richtigen (adiquaten) Ausdruckshaltungen
zu den oben genannten Beispielen annimmt. Man richte sich dabei nach
folgenden Angaben: ’
"~ 1. Den sogenannten Typus I der Kmperhaltung, den wir, um bunt
durcheinandergewiirfelt einige Namen zu nennen, an Nachblldungen Césars,
‘rémischer Kaiser, an Napoleon, Goethe, Heyse, Schubert, Bruckner ge-
wabren, kann willkiirlich nach der folgenden Anweisung nur derjenige an-
nehmen, der ihn nicht schon gewohnheitsméssig besitzt:

Man schiebe den Unterleib wagerecht nach vorne und behalte diese
Vorwolbung bei. Die Stimme erhilt hierdurch einen dunklen und weichen
Klang. Atem tief (Dauerzusammenziehung des Lendenteils des Zwerchfells).

2. Der sogenannte Typus II der Korperhaltung, den wir an Friedrich
dem Grossen und regelmissig an den Hohenzollern der Neuzeit, an Schiller,
Beethoven, Weber, Schillings gewahren, wird willkiirlich von dem, der ihn
nicht schon gewohnheitsméssig besitzt, folgendermassen angenommen:

Man schiebe die Unterleibsmuskeln gleich oberhalb der Hiiften wage-
recht nach riickwirts und wolbe die Brust vor. Stimmklang hell und
weich. Atem hoher als bei Typus 1 (Dauerzusammenmehung des queren
Banchmuskels).

3. Der sogenannte Typus Il der Haltung, den wir regelméssig an den
Statuen der alten Griechen, an Liszt, Richard Wagner gewahren, wird
willkiirlich von dem, der ihn nicht gewohnheitsmissig besitzt, in folgender
Weise angenommen :

Man schiebe die Muskeln an den Seiten des Rumpfes schriig entweder
abwirts vorwirts oder abwirts riickwirts. Stimmklang hell und hart,
Atem bei Muskelschub nach vorwirts abwiérts hdher, nach riickwirts ab-
wirts tiefer (Dauerzusammenziehung entweder der dnsseren oder der inneren
schiefen Bauchmuskeln).

Fiir jeden Fall der praktischen Annahme ist daran festzuhalten, dass
die durch eine Muskelbewegung -eingeleitete Einstellung der Muskeln
dauernd beizubehalten ist, ebenso lange, als man den betreffenden Typus
gebrauchen will.

Jeder Typus hat sein allgemeines Kennzeichen; Typus i zeichnet sich
durch Erweiterung der Unterleibshihle (Bauch, Abdomen) aus, Typus II
durch Erweiterung der Oberleibshéhle (Brust, Thorax), Typus III durch
mit Streckung und Abwinkelung des Kérpers verbundene Schubrichtung
der Muskeln nach abwiirts (absteigend, deszendent). Nach diesen Merk-
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malen lassen sich die Typen der Haltung auch kurz als Abdominal-,
Thorakal- und Deszendenzhaltung bezeichnen.

Besonders interessant ist es da, wenn man etwa bewusst den Typus IIT
annimmt und zwangsweise auf das Gedicht von Kérner anwendet.

VHII. Versuche mit Unterarten.

Bisher war stets von den Hauptarten, den Typen, die Rede. -Die Natur
ist aber auch da nicht so einfach, wie man vielleicht anfangs annehmen
méchte. Innerhalb des allgemein Typischen bestehen bestimmte Unter-
arten. Zwei besonders wichtige Unterarten werden uns sofort bewusst,
wenn wir den oben genannten Beispielen die “drei folgenden jeweils
gegeniiberstellen.

1. Schaff das Tagwerk meiner Hinde,

" Hohes Glick, dass ich’s vollende;
Lass, o lass mich nicht ermatien!
Nein, es sind nicht leere Triume,
Jetzt nur Stangen diese Baume,

Geben einst noch Frucht und Schatten.

2. In Liebesarmen ruht ihr trunken,
Des Lebens Frichte winken euch;
Ein Blick nur ist auf mich gesunken,
Doch bin ich vor euch allen reich.
Das Gliick der Erde miss ich gerne
Und blick, ein Mértyrer, hinan,

Denn iiber mir in goldner Ferne
Hat sich der Himmel aufgetan.

3. O lieb, so lang du lieben kannst, o lieb, so lang du lieben magst!
Die Stunde komint, die Stunde kommt, wo du an Gribern stehst
und klagst.

Spricht man nacheinander das Gedicht von Kérner und das gleich
hier vorstehende, unter Ziffer 1 genannte, so stellen sich, je nach den
individuellen Besonderheiten der sprechenden Versuchsperson, folgende
Bemerkungen ein. Wer das Gedicht von Kérner in hoherer Tonlage spricht,
der lisst bei dem andern Gedicht seine Stimme in tiefere Lage sinken.
Wer dagegen umgekehrt das Gedicht von Kérner in tiefer Lage zu sprechen
pflegt, der ldsst bei dem andern Gedicht seine Stimme noch tiefer sinken.
Achtet man dagegen auf den befriedigenden Ausdruck, so stellt sich bei
allen Versuchspersonen, die absichtlich darauf acht geben, die Tatsache
ein, dass man — von einzelnen Ausrufen abgesehen — das Gedicht von
Kérner in tieferer Lage liest, als das andere Gedicht, das von Goethe
stammt. Die gleichen Bemerkungen macht man bei den anderen Gedichten.
Will ‘man Eichendorff im Ausdruck natiirlich sprechen, so muss man ihn
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im allgemeinen tiefer legen als Uhlands Hohe Liebe (Beispiel 2), Heine
muss man tiefer legen als Freiligrath (Beispiel 3).

Diese merkwiirdigen Erscheinungen haben ihren Grund — wenn wir
die Tatsachen zu erkliren suchen — in Gefiiblsverschiedenheiten, die
innerhalb des Typus bestehen. Goethe, wenn schon der Hauptart
nach dem heissen und milden Fiihlen (Typus 1) angehorig, ist etwas kiibler
als der hochgradig feurige Korner, der die wirmste Art innerhalb des
Typus I besitzt. Eichendorff fihlt wirmer als Uhland, Heine wirmer
als Freiligrath. Kurz, als Gegensitze bezeichne ich diese zwei Arten
als warme und kalte Art. Diese Artenverschiedenheit der Wirme inner-
halb des Typus fihrt zu ganz bestimmten Nervenerregungen und damit
zu bestimmten kdrperlichen Einstellungen.

Praktisch nimmt man dieselben, soweit man nicht die eine oder andere
Art selbst besitzt, folgendermassen an:

1. a) Bei Typus I und II findet die Erginzung zur kalten Art
folgendermassen statt:

Man ziehe nach Annahme der typischen Muskeleinstellung die Vorder-
seite des Leibes in Taillenhshe jeweils 8 bis 4 Finger rechts und links
von der Mittellinie des Korpers nach dem Innern des Kérpers herein
(Dauerzusammenziehung des geraden Bauchmmskels, der besonders an
rémischen und griechischen Statuen deutlich zu sehen ist).

b) bei Typus I und II findet die Ergiinzung zur warmen Art folgender-
massen statt:

Man ziehe nach Annahme der typischen Muskeleinstellung die Vorder-
seite des Leibes in Taillenhéhe jeweils ungetihr zwei Handbreit rechts und
links von der Mittellinie des Korpers nach dem Innern des Korpers herein
(Daverzusammenziehung eines Teiles des inneren schiefen Bauchmuskels).

2. Bei Typus III findet die Erginzung zur kalten und zur warmen Art
dadurch statt, dass man, mag der Muskelschub schrig nach vorwirts —
kalte Art — oder schrig nach riickwiirts abwiirts — warme Art — erfolgt
sein, die unter 1b genannten Stellen nach aussen vorwélbt (Daverzusammen-
ziehung eines kleinen Teiles des Zwerclifelles). Der Artenunterschied
zwischen ,warm* und ,kalt* ist also hier gleich durch die erste Be-
wegung -schon mit gegeben. ‘

Form des Stimmklanges: Bei der kalten Art ist der Stimmklang in
der -hoheren Tonlage jedes Menschen, sei er Tenor, Sopran, Alt ader Bass,
runder als in der tieferen Tonlage, wo er breiter ist. Bei der warmen
Art ist es gerade umgekehrt: da ist in der hohen Tonlage der Stimm-
klang breiter, in der tieferen yunder. .Statt ,runder kann man auch
sagen ,,gedeckier®, , zusammengefasster*, statt breiter ,,offener®, . flacher.
Auch diese Klangverschiedenheiten werden durch die verschiedenen Ein-
stellungen :der Muskeln, die auf die Resonanz und die Kehle in bestimmiter
Weise einwirken, verursacht.
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Wer die Einstellung der kallen Art hat, sprichl in jedem Typus regel-
missig mit der runden Form in hoher Tonlage, die er iiberhaupt dann
bevorzugt. Wer gewohnheitsmissig die Einstellung der warmen Art hat,
spricht regelmiissig mit der runden Form in tiefer Lage, welch letztere
er bevorzugt. Zeitweise kommt es (wohl infolge Storungen in der Muskel-
innervierung) vor, dass er im tiglichen Leben die Einstellung der warmen
oder kalten Art aufgibt: es verliert sich dann der ausgeprigte Wechsel
zwischen runder und breiter Form, und er spricht dann entweder in allen
Lagen (hohen oder tiefen) gleichmiissig rund oder gleichmissig breit. Bei
der Wiedergabe kann er dann mit diesem ,,primitiven®, némlich artenlosen
Typus die hohen oder tiefen Tone nicht recht bewiltigen. Auch stellt sich
beim lingeren Sprechen Hrmiidung ein. Der artenlose (primitive) Typus
weist ferner die Klangmerkmale jedes Typus iibertrieben auf (wenn nicht
gewaltsam dagegen eingewirkt wird): der primitive Typus I klingt ganz
weich und dumpf (dunkel), der primitive Typus Il ganz weich und hell
(flétendhnlich), der primitive Typus III unangenehm hart und hell.

Die Versuchsperson muss sich moglichst bald bemiihen, festzustellen,
ob sie als Ausdruck ihrer Seelenart die warme oder kalte Art hat oder
am Ende nur den primitiven Typus.

Mancher Leser wird vielleicht im Singen die Unterschiede im Klang-
charakter noch deutlicher héren. Ich nenne als ganz einfache Beispiele:
fir Typus | warm die bekannte Hymne ,,Gott erhalte Franz den Kaiser*
von Haydn (auch auf den Text ,Deutschland tber alles* gesungen), fur
Typus II warm ,,Heil Dir im Siegeskranz® ‘auch als ,Heil unserm Kénig,
Heil* gesungen), tir Typus Il warm die Marseillaise. Fiir die kalte Art
des Typus [ nenne ich das Lied von Schubert ,,Am Brunnen vor dem
Tore“, fir Typus II kalt ,,Es steht ein Baum im Odenwald*, fiir Typus III
kalt ,,Die Ubr“ von Lowe. '

Auch bei diesen Beispielen vertausche man absichtlich die ver-
schiedenen Arten der Koérperhaltung und des Stimmklanges und beachte
dabei aber wohl, dass man einen Typus und eine Art regelmiissig als
Ausdruck seines eigenen Fiihlens besitzt, in welchen man ohne weiteres
nach Annahme eines anderen Typus oder einer anderen Art zuriick