Zur Psydiologie der Betrachtung.

Von Alois Mager.

In der Geschichte der Betrachtung bedeuten die ,,Geistlichen
Ubungen“ des hl. Ignatius einen Wendepunkt. Nicht als ob
es vor Ignatius keine Betrachtung gegeben hitte. Betrachtung
ist so alt wie das Christentum, ja dariiber hinaus so alt wie
die Religion.

Erst seit Ignativs aber wissen wir um die Betrachtung als
einen vom Menschen selber planmiBig auszulésenden, in seinem
Ablauf bis ins einzelne hinein zu leitenden und zu einem vor-
her gefafiten, bestimmten Ziel zu fiihrenden innerseelischen Vor-
gang. Kurz: erst seit Ignatins konnen wir von einer Psycho-
logie der Betrachtung reden.

In der Zeit unmittelbar nach dem Weltkrieg wurde viel
von Frommigkeitsrichtungen und Frémmigkeitstypen gesprochen:
von gottbezogener (theozentrischer) und menschbezogener (an-
thropozentrischer), von gegenstandsbestimmter (objektiver) und
ichbestimmter (subjektiver) Frommigkeit. Soweit diese Unter-
scheidungen innerhalb des kirchlich gezogenen Glaubensrahmens
sich hewegen, kdnnen sie nie so gemeint sein, als ob es sich um
wesentlich von einander verschiedene Arten von Frommigkeit
handelte. Denn jede Frommigkeit -als unmittelbarer Ausdruck
der Religion ist immer zugleich gott- und menschhezogen, immer
zugleich gegenstand- und ichbestimmt. Denn jede Religion be-
steht wesenhaft in einer Beziehung und jede Beziehung webt
sich wesenhaft zwischen zwei Gliedern. Religion ist Bezichung zwi-
schen Gott und Mensch, zwischen dem gegenstindlich gegebenen
Gott und dem menschlichen Ich. Beide Glieder sind der Be-
ziehung ,,Religion” gleich wesentlich, wenn auch selbstverstind-
lich die Schlechthinnigkeit Gottes. und die Abh#ngigkeit des
Menschen von ihm unberiihrt bleiben. Je nachdem .ich das
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eine oder das andere Glied stirker in den Blickpunkt meiner
Aufmerksamkeit riicke, bietet diese Beziehung einen etwas an-
deren Anblick. Am Wesen des Verhéltnisses als solchem aber
sndert sich nichts. Auf diese Weise und nicht anders kénnen
wir mit voller Berechtigung von gott- und menschhezogener, von
gegenstandbestimmter und ichbestimmter Frommigkeit reden.

Es ist einfach geschichtliche Tatsache, dall im christlichen
Altertum und auch Mittelalter Religion und Frommigkeit, im
grofien und ganzen gesehen, mehr gotthezogen und gegenstand-
bestimmt waren, wihrend sie in der Neuzeit ausgesprochen
menschbezogen und ichbhestimmt sind. Es ist hier nicht der Ort,
die inneren Zusammenhinge aufzuzeigen, die diesen Wandel
bewirkten. Die Betrachtung, in das Kernerlebnis von Religion
und Frommigkeit eingebettet, dnderte ebenfalls in entsprechen-
der Weise ihr Antlitz. Die Betrachtung vor Ignatius trigt
allgemein die Ziige einer ausgeprigten Gottbezogenheit und Ge-
genstandbestimmtheit, seit Ignatius klar und eindeutig die
Umrisse des Menschbezogenseins und Ichbestimmtseins.

Im christlichen Altertum und Mittelalter waren Offenbarung
und Kirche von einer so alles beherrschenden und von allen
anerkannten Autoritit, daB sie den ganzen Menschen in ihren
Bannkreis zu zichen vermochten. Die Menschen von damals
dachten nicht iiber sich und die Bedingungen nach, die ihr See-
lenleben setzte. Sie verloren sich in den Gegenstand der Be-
trachtung, gaben sich ihm bedingungslos hin. Darum freilich
wuliten sie, daB betrachtende Versenkung in die Welt der Offen-
barung ein gewisses inneres Freisein von den Dingen dieser
Welt. eine gewisse Einsamkeit und Sammlung zur Voraussetzung
hatten. Die Ubung der Betrachtung beschrinkte sich im allge-
meinen auf die Einsiedler, Ordensleute und tberhaupt auf den
geistlichen Stand. Die Betrachtung tragt, allen erkennbar, den
Charakter der Gottbezogenheit und Gegenstandbestimmtheit.

Im Lauf der geschichtlichen Entwicklung erstarkte das Be-
wulltsein, daB, wie alles Gegenstindliche, so auch die Welt
des Gottlichen von der Art und Weise der Erfassung durch den
Menschen mitbestimmt ist. In dem Grad, als es geschah, verlor
das rein Autoritative von Offenbarung und Kirche an Einflu
auf die Menschen. Erfahrung dringte mehr und mehr zur
Uberzeugung, daB bedingungslose Hingabe an den Gegenstand
der Betrachtung das Innerseelische nur zu leicht beengt und
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lahmt. Es kam nicht mehr recht zu einer inneren Aneignung,
die doch fiir ein religioses Leben entscheidend ist. Noch einen
anderen Nachteil hatte die gottbezogene, gegenstandbestimmte
Betrachtung im Laufe der Zeit zur Folge. Die Betrachtung war
zu ausschlieBlich eine Angelegenheit der seelischen Seite des
Menschen. Die Seele ist zwar der vornehmste, der bestimmende
Teil im Mengchsein, sie ist aber nicht der ganze, der eigentliche,
wirkliche Mensch in diesem Leben. Der Mensch der unmittetbar
gegebenen Wirklichkeit ist die Leib-Seele-Einheit, die Zusammen-
setzung aus Leib und Seele zu einer Lebens- und Wirkenseinheit.
Dieser Mensch ist Triger allen Tuns und Handelns.  Dieser
eine, ganze Mensch mulite auch Triger der Betrachtung sein.

Die gottbezogene, gegenstandbestimmte Betrachtung er-
reichte nur bei verhéltnismiBig wenig Menschen ihr Ziel. War
gsie von jeher schon fast ausschlieBlich bei Ordensleuten und
Geistlichen in Ubung, so blieb doch auch bei ihnen mehr und
mehr die letzte Wirkung aus. Fine immer weiter sich aus-
dehnende VerduBerlichung und Verweltlichung des christlichen
Lebens griff allgemein Platz. Es bildeten sich psychologisch
nach und nach jene Krisen aus, die in der Reformation vulkan-
artig sich entluden. Die christliche Lehre in ihrer zu einseitig
betonten Gottbezogenheit und Gegenstandbestimmtheit hatte mehr
und mehr die innere Fiihlung mit dem wirklichen Menschen,
mit seinem Ich verloren. Thre Wurzeln drangen nicht mehr
in seine Personlichkeit ein. Die innere Aneignung blieb aus.
Die Krise lag so tief, daB, an natiirlichen MaBstiben gemessen.
das katholisch-kirchliche Christentum ihr hitte erliegen miissen.

Da erweckte der HI. Geist. der bei der Kirche ist bhis zum
Ende der Welt, den hl. Ignatius von Loyola. Erleuchtung und
Gnade von oben und Erleben und Erfahrung von innen lieBen
ihn klar schauen, dafBl die Krise nur gemeistert, Christentum und
Kirche die heiligende und erlésende Wirkung auf den Menschen
wieder gesichert werden kénnte, wenn ein Weg gefunden wiirde,
der alle Menschen zur sicheren inneren Aneignung des Glaubens-
gutes filhrte. An Gott konnte es nicht fehlen. Denn seine all-
michtige Liebe und sein allem zuvorkommendes Erbarmen hiillt
alle Menschen ein, wie die Luft alle Wesen umgibt und durch-
dringt. Um die Luft braucht sich der Mensch nicht zu kiimmern.
Sie ist immer da. FEr braucht sie nur einzuatmen. Seine Sorge
mufl es sein, daB sein Atmungsorgan richtig und ungehemmt
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funktioniert.  Um Gott braucht der Mensch nie zu bangen.
Noch ehe er zu Ihm ruft, spricht er sein Ecce adsum. Er hat
sich nur darum zu sorgen, daB er Ihn in sich aufnimmt. Vom
Menschen héngt es ab, ob die innere Aneignung vor sich geht.
Bei diesem inneren Aneignungsvorgang ist das Seelenleben  des
Menschen praktisch von entscheidender Bedeutung. Diesen Vor-
gang hat der Mensch in seiner Hand. Ihn muf} er kennen. Ihn
muB er hetitigen.

Es ist die groBe schépferische Tat des hl. Ignatius im christ-
lichen Frommigkeitsleben, daBl er in dem seelischen Vorgang
der Betrachtung klar und sicher den Weg erkannte und lehrte,
auf dem jeder Christ mit einer gewissen ausschlieBlichen Gesetz-
mébigkeit das Glaubensgut sich aneignet und zwar so, daB es
sein personlicher Besitz wird und in seinem Denken und Han-
deln in den Alltag des Berufslebens ausstrahlt. Seine ,,Geist-
lichen Ubungen“ sind nichts anderes als ein einheitlich angeleg-
tes und durchgefiithrtes System von Betrachtungen, das eine um-
fassende Erneuerung des christlichen Lebens im Menschen be-
wirkt. Um die Betrachtung, fiir sich genommen, in ihrem Letz-
ten zu verstehen, miifiten wir sie aus der Ganzheit der ,,Geist-
lichen Ubungen“ heraus darstellen. Der enge Rahmen eines
bloBen Aufsatzes gestattet es aber nicht, daB wir die Psychologie
der Betrachtung auf dem Hintergrund der ,,Geistlichen Ubungen*
entwerfen. Wir miissen uns auf die Psychologie der Betrach-
tung beschrinken. , :

Charakteristisch fiir die Neuheit der Betrachtung im ignatia-
nischen Sinn ist, dal sie grundsitzlich zu einer Angelegenheit
des ganzen, wirklichen Menschen als der Leib-Seele-Einheit ge-
macht wird. Bezeichnenderweise sagt Ignatius in der ersten
Betrachtung der ersten Woche dort, wo er von der anschaulichen
Vergegenwirtigung unsichtbarer Dinge spricht: ,,Bei der Be-
trachtung iiber etwas Unsichtbares, wie hier iiber die Siinden,
besteht die anschauliche Vergegenwirtigung darin, daB ich mit
den Augen des Vorstellungsvermoégens schaue und betrachte, wie
meine Seele in diesen sterblichen Leib eingekerkert ist und in
diesem Erdental der ganze Mensch als Leib-Seele-Wesen unter
vernunftiosen Tieren lebt. Ich meine den ganzen Menschen als
Zusammensetzung aus Leib und Seele, d. h. Ich als Ganzes.“
Schon zu Beginn der Betrachtung wird das Vorstellungsvermégen
in'den Vorgang eingeschaltet. Ist das Ziel der Betrachtung er-
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reicht, so soll nicht die geistige Seele -allein Nutzniefler sein,
sondern auch der sinnliche Mensch, das Vorstellungsvermogen
mit den ihm untergeordneten inneren Sinnen sollen in ihrer
Weise an der Frucht der Betrachtung teilhaben. Das ist denn
auch der Sinn der sogenannten ,,Heranziehung der Sinne‘, der
applicatio sensuum imaginationis, die eine mehrmalige Durch-
betrachtung eines Glaubensgeheimnisses zum Abschlufi bringt.
Das mag auch der tiefere Grund. sein, warum Ignatius — wenn
wir von der Betrachtung iiber die drei Siinden, tiber die Liebe,
die zwei Heeresbanner und die drei Menschenklassen absehen —
den Betrachtungsstoff ausschlieflich aus Leben, Leiden und Ver-
klirung des Herrn nimmt. Denn dieser ist unmittelbar an-
schaulich. An ihm kinnen sich die inneren Sinne unmittelbar
beteiligen.

Ignatius bleibt sich selbstverstindlich bewuft, daB, wie allvs
in der ibernatiirlichen Ordnung, so auch die Betrachtung von
der Gnadenhilfe bedingt und bestimmt ist. Es war ihm npickt
weniger klar, daB die Selbsttitigkeit des Menschen von ausschlag-
gebender Bedeutung ist. Das Vorbereitungsgebet und der zweite
Punkt der Voriibung: ,,ich erbitte, was ich will und wiinsche®, die
jeder Betrachtung vorausgehen, sprechen klar ihren gnadebe-
dingten Charakter aus. Um aber zu betrachten, braucht der Mensch
nicht erst den unberechenbaren Augenblick der Gnade abzuwar-
ten. Von ihm selber, von seinem eigenen Entschluf und Tun
héngt es ab, wann, wo und wie er die Betrachtung macht. Die
Gnade steht immer bereit. Stellt er die Betrachtung seelisch rich-
tig an, so sind ihre Wirkungen und Friichte sicher. Wenn sie
ausbleiben, liegt es nicht an einem Ausbleiben der Gnade, son-
dern an einem Versagen und Fehlen des Betrachtenden bzw. des
seelischen Vorganges der Betrachtung, der in seinem Beginn,
Ablauf und AbschluB in der Hand des Menschen liegt.

Wahrend friither die Betrachtung wie eine Art Vorrecht der
Weltabgeschiedenheit war, kann und soll seit Ignatius auch der
im weltlichen Berufsleben stehende Mensch betrachten, wenn er
nur die Betitigung seiner Seeclenkrifte richtig zu handhaben
weill. Freilich werden Tage der Zuriickgezogenheit ihm dabei
von grofitem Nutzen sein. Die Betrachtungen der ,,Geistlichen
Ubungen* sind so angelegt, daB sie zu einer bewuBten Berufs-
wahl fiihren. Ist auch die Wahl eines Lebens nach den evangeli-
schen Réten ihr vornehmstes und eigentliches Ziel, so lassen sie
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doch ausdriicklich die Wahl eines weltlichen Standes offen. Der
Leiter der ,,Geistlichen Ubungen* soll sich einer EinfluBnahme im
Sinn einer Wahl des Lebens nach den evangelischen Riten durch
den, der die ,,Geistlichen Ubungen* macht, enthalten. Auch wenn
die Wahl im Sinn der evangelischen Rate fillt, soil die Betrach-
tung keineswegs zur Weltabgewandtheit fithren. Sie soll vielmehr
zur berufsmaBigen Téatigkeit in und an der Welt im Sinn des
Evangeliums; kurz zu apostolischer Titigkeit erziehen und he-
faihigen. Wie Natur und Gnade, so sollen Leib und Seele, reli-
gitses Innenleben und AubBere Berufstitigkeit gegenseitig harmo-
nisch sich durchdringen. Das menschliche Dasein in allen seinen
Bereichen soll wiederum verchristlicht, d. h. aus dem Christentum
heraus erneuert werden. Unter diesen geschichtlichen Voraus-
setzungen und in der Sache selber gelegenen Bedingungen wird
es selbstverstindlich, das Ignatius’ Aufmerksamkeit und Interesse
dem seelischen Vorgang der Betrachtung zuwandte. Er darf als
Griinder der Psychologie der Betrachtung gelten.

11.

Wir fassen die Betrachtung als Ganzheitserscheinung unter
dem Gesichispunkt der geistigen ,Aneignung*.

" Den Urtyp der Aneignung sah Aristoteles in dem ele-
mentarsten Vorgang, der, zwar nicht im Sinn der Neueren, wohl
aber im Sinn der Alten eben noch als seelisch angesprochen
werden konnte: in der Erndbrung. Erndhrung besteht darin,
daB Nahrstoff aus dem Anorganischen in das Organische des
Sichnahrenden aufgenommen wird. Es ist, wie die Formel kurz
lautet, Aufnahme von Stoff ohne Form, d. h. der Stoff des An-
organischen wird iibergefiihrt in das Organische, aber ohne seine
ihm eigentiimliche Form des Anorganischen. Denn er nimmt die
Form des Organischen an. Die Pflanze, die sich niahrt, steht in
Berithrung mit dem Erdreich, das ihr die fiir sie in Frage kom-
mende Nahrung enthélt. Nicht alle Stoffe im Wurzelbezirk die-
nen ihr als Nahrung. Es mul eine Auswahl getroffen werden.
Das Niitzliche muBl aufgenommen, das Schidliche ausgeschlossen
werden. Auber der Fiihlungnahme mit dem Erdreich kommt der
Pflanze die Fahigkeit zu, zwischen Niitzlichem und Schidlichem
zu sondern, das Niitzliche sich anzueignen, das Schadliche abzu-
stoBen. Auf zwei Verhaltungsweisen der Pflanze 1aft sich der
Erndhrungsvorgang zuriickfithren: auf Fihlungnahme
und Stellungnahme.
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Ein dhnlicher Vorgang, wie die Erndhrung im Pflanzenseeli-
schen, vollzieht sich auch im Empfindungsseelischen und im
Denkseelischen. Nur ist hier der Vorgang unstofflicher bzw.
geistiger Natur. Was der Nihrstoff im Biologischen, das sind
die sinnenfilligen Gegenstinde im Empfindungsseelischen und die
Gedanken im Denkseelischen. Auch im Empfindungs- und Denk-
seelischen findet eine Aufnahine statt, die Aneignung ist. Nur
lautet hier die aristotelische Formel: Auinahme von Formen
ohne Stoff, d. h. das Stoffliche an den sinnenfilligen Gegenstin-
den bleibt zuriick, nur die sinnenfillige Form bzw. die Wesens-
form der Dinge geht in den Erkennenden ein. Auch hier haben
wir eine Fiihlungnahme und eine Stellungnahme. Denn Erken-
nen ist eine Fiihlungnahme mit dem Erkenntnisgegenstand. Doch
nicht alle Gegenstinde, die erkannt werden, werden auch ange-
eignet. Auch hier muB eine Auswahl getroffen werden. Ange-
eignet wird im Empfindungsseelischen das Angenehme, aus-
geschlossen wird das Unangenehme. Im Denkseelischen
wird das Liebenswerte aufgenommen, das Hassens-
werte abgestofien. Im letzteren Fall handelt es sich um gei-
stige Aneignung. Wie die sinnliche Aneignung, so voll-
zieht sich auch die geistige Aneignung in zweifacher Tatigkeit: in
einer Kenntnisnahme und einer Stellungnahme.

Aneignung ist kein einfacher seelischer Vorgang. Er setzt
den ganzen seelischen Mechanismus in Tatigkeit. Aneignen kann
man sich nur etwas, das man noch nicht besitzt. Der Vorgang
hat zur Voraussetzung ein bediirftiges, vervollkommnungs- und
vollendungsfihiges Wesen und auf der anderen Seite das Vor-
handensein dessen, was Bediirfnisse befriedigt und Bediirftiges
vervollkommnet und vollendet. Nicht alles, was vorhanden, dient
dem bediirftigen Wesen zur Bediirfnisbefriedigung. Es muf} eine
Auswahl getroffen werden. Das gegenstindlich Vorhandene ist
in sich ganzlich gleichgiltig, ob es der Bediirfnisbefriedigung
dient oder nicht. Die Entscheidung dariiber fiallt dem bediirftigen
Wesen zu. Durch seine Entscheidung empfingt der vorhandene
Gegenstand eine neue Beziehung, eine eigene Bestimmtheit, die zu
seinem blof gegenstdndlichen Sein hinzukommt. Wir nennen s
den Wertcharakter. Werte sind, wie Thomas sich ausdriickt, in-
tentiones insensatae, d. h. BewuBtseinsinhalte, die nicht als sin-
nenfillige Form noch als Denkform erfalit werden. Sie besagen
nicht eine Beziehung zum Erkennen, sondern zum Stellungneh-
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men, also nicht zum Erkenntnisvermogen, sondern zum Strebe-
vermogen. Gegenstand der Aneignung sind W e rte. Wertvolles
wird aufgenommen, Unwertiges abgestofen.

Is gibt so viele Werthereiche, als es Stufen bediirftiger Wesen
gibt. Im Menschen sind alle diese Stufen in eins vereinigt: das
biologische Sein der Pflanze, das empfindungsseelische oder psy-
chische Sein der Tiere und das dem Menschen eigentiimliche
geistige Sein. Wir unterscheiden den biologischen Wert-
bereich des Nitzlichen und Schéddlichen, den psy-
chischen Werthereich des Angenehmen und Unan-
genehmen und den geistigen Werthereich des Lieben s-
werten und Hassenswerten. Der geistige Werthereich
teilt sich wieder auf nach den geistigen Seinsbereichen. Diese
scheiden sich in den &sthetischen Seinsbereich, wo die schopfe-
rische Phantasie mit dem erfinderischen Denken zuhause ist, in
den logischen Seinsbereich, der Gegenstand des reinen
Denkens -ist; in den ethischen Seinsbereich, den der sittliche
Wille beherrscht, und in den religitsen Seinsbereich, in den
der ganze Mensch mit seinem Wesen und seinen Fihigkeiten
hineingezogen ist. So ergeben sich die Wertpaare des Schonen
und HéBlichen, des Wahren und Falschen, des Guten und Bosen,
des Heiligen und TUnbheiligen.

Seelisch vollzieht sich die geistige Aneignung in den beiden
Tatigkeiten des Kenntnisnehmens und Stellungnehmens. Zuerst
namlich muB man um Vorhandensein und Sein der Gegenstidnde
wissen, die fiir eine Aneignung in Frage kommen. Das Kennt-
nisnehmen geht unterschiedslos auf alle Gegenstinde. Fiir eine
Aneignung aber eignen sich micht alle. Uber die Eignung ent-
scheidet an sich ‘das Kenntnisnehmen nicht, Der Aneignende
mufl zu den erkannten Gegenstinden Stellung nehmen. Das ist
eine neue, anders geartete Tatigkeit als das Kenntnisnehmen. Bei
der geistigen Aneignung geht das Kenntnisnehmen vom Denk-
vermogen, das Stelungnehmen vom Willen aus. Das Kenntnis-
nehmen als Denken ist wesentlich abstrakt, d. h. es vermittelt
uns nicht die Wirklichkeit des Gegenstandes; sondern nur das
Wesen, das seiner Wirklichkeit zugrundeliegt, nur seine Art-
bestimmtheit, nicht seine Einzeldinglichkeit. FEtwas Abstraktes
aber . ist weder liebenswert noch hassenswert, weder schon noch
hiaBlich; weder wahr noch falsch, weder gut noch bhose, weder
beilig noch unheilig, m. a. W. etwas Abstraktes kann keine
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Stellungnahme auslésen, den Willen nicht bewegen. Es kann
nicht Motiv, Beweggrund sein. Erst wenn das Allgemeine und
Abstrakte in Beziehung zum wirklichen Trager der An-
eignung gesetzt wird, wenn es Wertcharakter bekommt, vermag
es den Willen zu bewegen. Das, was dem Allgemeinen und Ab-
strakten den Weg zum wirklichen Sein des konkreten Menschen
den Weg offnet, ist das Gefiihl, die Anmutung. Gefiihl ist
jener seelische Vorgang, durch den einem Wesen das Sein-
fordernde oder Seinschidigende eines Gegenstandes bewult wird.
Dem biologischen Wertpaar des Niitzlichen und Schédlichen ent-
spricht das elementare Gefiihlspaar der Lust und Un-
lust, dem sinnlich-seelischen Wertpaar des Ange-
nehmen und Unangenehmen das Gefiihlspaar der
Freude und der Trauer, dem geistigen Wertpaar des
Liebens- und Hassenswerten das geistige Gefiihlspaar
der Zuneigung (Liebe) und der Abneigung (HaB). Den
einzelnen geistigen Wertpaaren entsprechen die &sthetischen,
logischen, ethischen und religiosen Gefiihle. Das erste Stadium
der Stellungnahme ist das Geftihl, die Anmutung. lirst es ermog-
licht das Annehmen des Wertes und das Zuriickweisen des Un-
wertes durch den Willen. Im Annehmen und Zurickweisen
liegt die Willenstitigkeit im eigentlichen Sinn. Wahrend das
Gefiih] die Auswahl ermoglicht, trifft sie der Wille. Das Wollen
ist das zweite Stadiumn der Stellungnahme. Im Annehmen des
Wertes besteht die Aneignung. Die Aneignung selber wirkl sich
aus in einzelnen Handlungen und Téatigkeiten, die unmittelbar
vom Wollen bestimmt sind und die Werte verwirklichen. Hand-
lung ist das dritte Stadium der Stellungnahme. Stellungnehmen
also vollzieht sich in Fiihlen, Wollen und Handeln.

IIT.

Betrachtung ist Aneignung im Wertbereich des Heiligen und
Unheiligen. Nur mull gleich hinzugefiigt werden, daf} hier das
Heilige und Unheilige der iibernatiirlichen Ordnung miteinbe-
schlossen ist. Fiir die Betrachtung als seelischen Vorgang aber
ist die Unterscheidung zwischen Natur und Ubernatur nicht we-
sentlich. In einer Psychologie der Betrachtung kénnen wir
davon absehen, dafl die Betrachtung als Aneignung iibernatiir-
licher Werte von der Gnade getragen sein mubf.

Fiir jede Aufgabelosung in der Psychologie ist die Einstel-
lung von grofiter Bedeutung. Sie ist von der Aufgabe als dem
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Ziel der auszulosenden seelischen Tatigkeiten bestimmt. Die
richtige Einstellung fiir jede Betrachtung gibt Ignatius in dem
Vorbereitungsgebet und in der Voriibung, die gewohnlich den
Gegenstand, den anschaulich vorstellungsméfigen Rahmen deg
Gegenstandes und das Ziel der Betrachtung angibt. Betrach-
tung ist zundchst ein kenntnisnehmender Vorgang. Bliebe sie
aber nur dieses, dann wére es keine Betrachtung. Ihr Schwer-
punkt und Hohepunkt liegt in der Stellungnahme.

Die Kenntnisnahme in der Betrachtung als geistiger Aneig-
nung ist ein Denkvollzug. Denken wird hier genommen in sei-
ner begriffshildenden, urteilenden und schluBfolgernden Tétig-
keit. Im Zustand der Leibverbundenheit der Seele kann das
Denken seine Inhalte nur aus sinnenfilligen Gegenstinden
schopfen nach dem alten Spruch der Schule: Nihil est in intel-
lectu, quod prius non fuerit in sensu. Es ist nur eine Beobach-
tung dieses psychologischen Gesetzes, wenn Ignatius will, dafi
man den Gegenstand der Betrachtung sich moglichst anschaulich
vergegenwartigt. Leicht durchfithrbar ist es bei den Geheim-
nissen der Heilsgeschichte im Leben, Leiden und in der Ver-
klarung Christi, aber auch anwendbar auf irgendwelche andere
Glaubenswahrheiten. Fiir letztere Art von Wahrheiten ist be-
zeichnend die erste Ubung der ersten Woche iber die erste,
zweite und dritte Siinde. Nach dem Vorbereitungsgebet wird
die Voriibung also eingeleitet: ,,Das erste der Voriibung ist die
anschauliche Vergegenwirtigung des Ortes. Es ist zu bemer-
ken, daB beim Betrachten oder Erwégen von etwas Sichtharem,
wie etwa iiber Christus unseren Herrn, der anschaubar ist, die
Vergegenwirtigung darin besteht, mit dem Auge des Vorstel-
lungsvermogens den Ort, wo der Gegenstand der Betrachtung
ist, im Raum zu sehen. Ich nenne Ort im Raum z. B. den Tem-
pel, den Berg, wo Christus unser Herr oder U. L. Frau weiit,
je nach dem Gegenstand, den ich betrachten will. Beim Be-
trachten uber etwas Unsichtbares, wie hier bei der Betrachtung
iiber die Siinden, besteht die anschauliche Vergegenwéirtigung
darin, mit dem Auge des Vorstellungsvermégens zu schen und
zu schauen, wie meine Seele in diesen sterblichen Leib eingeker-
kert ist und der ganze Mensch als Zusammensetzung aus Leib
und Seele in diesem Erdental als Verbannter zwischen vernunft-
losen Tieren lebt. Ich meine den ganzen Menschen, wie er aus
Leib und Seele zusammengesetzt ist, d. h. Ich als Ganzes.“
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Die anschauliche Vergegenwirtigung des Betrachtungsgegen-
standes ist Aufgabe des Vorstellungsvermogens und Gedacht-
nisses. Es kommt Ignatius nicht blofi darauf an, dal alle See-
lenkriifte in den Dienst der Betrachtung gestellt werden, sondern
auch darauf, daf) alle Seelenkrifte moglichst selbsttitig sind. Es
sollen micht einfach vorgelegte anschauliche. Darsiellungen, Be-
griffe, Urteile und Schlubfolgerungen iibernommen werden. Der
Betrachtende soll sie vielmehr personlich erst erarbeiten. "Es . ist
psychologisch so richtig, dall es gegen die Absicht des Heiligen
ist, den. Betrachungsstofl dem Betrachtenden des weiten und
breiten auszufiithren. Unsere beutigen Betrachtungsbiicher und
Exerzitienvortrdge finden nicht seine Billigung.. In der zweiten
Vorbemerkung verlangt Tgnatius zwar von dem Exerzitienleiter,
daB er den geschichtlichen Sachverhalt des Betrachtungsstoffes
genau wiedergibt, aber nicht ausfiihrlich, sondern nur punkt-
weise in kurzer Zusammenfassung. Denn, so fiigt er bei: ,,Wenn
der Betrachtende die wahre geschichtliche Grundlage hinnimmt,
selbstindig dariiber nachdenkt, Folgerungen daraus zieht und
das herausfindet, was den geschichtlichen Sachverhalt verstand-
licher macht und innerlich erleben 140t sei es auf Grund eigener
Gedankenarbeit oder goéltlicher Erleuchtung des Verstandes, so
wird er dabel mehr Genufl' und geistlichen Nutzen haben, als
wenn der Exerzitiengeber den Inhalt des geschichtlichen Vor-
ganges weitschweifig erklidrte. Denn nicht Fiille des Wissens
sattigt und befriedigt die Seele, sondern inneres Fiihlen
und Verkosten der Dinge.” :

Noch ein anderer Grund ist es, der Ignatius veranlaBit ha-
ben mochte, so nachdriicklich auf der anschaulichen Vergegen-
wartigung des Betrachtungsstoffes zu bestehen. Da abstraktes
Denken, wie wir sahen, den Willen nicht unmittelbar bewegen
kann, sondern den Weg iiber das Gefuh] nehmen mub, so wird
jenes Denken das Gefiibl unmittelbar ansprechen, das am un-
mittelbarsten an das Anschauliche ankniipft. Je anschaulicher
Geddchtnis und Vorstellungsvermigen den Betrachtungsstoff
vergegenwirtigen,, um so lebhafter erwacht das Interesse des
Denkvermogens. Es stellt dic Warumirage, bildet Begriffe, ver-
bindet sie zu Urteilen und gewinnt durch Schlufifolgerungen neue
Einsichten. Hier ist der Punkt, wo das Kenntnisnehmen das
Stellungnehmen herausfordert. Die Einsicht hat etwas fiir den
Menschen zu bedeuten. Das Bedeutende regt das Gefiihl an. - Es
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omutet an“. Damit ist eine erste Stellungnahme gegeben, Durch
die ,,Anmutungen® wird der Betrachtende des Wertes oder des
Unwertes inne, den die durch die Betrachtung gewonnenen Ein-
sichten filr ihn haben. Werte aber werden zu Beweggriinden,
die den Willen veranlassen, das Wertvolle aufzunehmen. Tjp-
werte sind ebenfalls Beweggriinde, die den Willen veranlassen,
Unwertiges zuriickzuweisen. Eine psychologische Zwischenbemer-
kung: Der Wille kann ohne Beweggriinde nicht wollen. Eg ist
aber nicht so, als ob die Beweggriinde den Willen bestimmten,
Denn in diesem Fall wire er nicht frei.  Beweggriinde sind
immer nur Mittelwirkursache (causa instrumentalis) der Willens-
bewegungen, Hauptwirkursache ist und bleibt immer der Wille
selber.  Damit bleibt seine Freiheif vollkommen gewahrt. Durch
die Anmutungen scheidet sich das Heilige vom Unheiligen. Der
Wille, der duich seine Tédligkeit die Aneignung vollzieht, ka.in
nun die Auswahl treffen. Er nimmt das Heilige an und stobt
das Unbheilige ab. Im WillensentschluB erreicht die Stellung-
nahme und die Betrachtung tlberhaupt ihren Hohepunkt.  Der
WillensentschluB bestimmt die einzelnen Titigkeiten, die den
angeeigneten Wert auswirken und verwirklichen. Handlung ist
ja das dritte Stadium der Stellungnahme. Die Betrachlung mul.
wenn sie richtig gemacht ist, dahin fiihren, dall sie den Men-
schen befihigt, die ubernatiirlichen Werte des Heiligen im all-
tiglichen Leben zu verwirklichen und die Verwirklichung der
Unwerte (Stinde; zu verhindern.

Der Schwerpunkt der Betrachtung liegt also in dem Wil-
lensentschlull, der unmittelbar bedingt ist von der Anmutung
und sich -auswirkt im Handeln und Tun des Lebens. Kommt
es nicht zu dem Willensentschluf, so hat die Betrachtung ihr
Ziel verfehlt, ithren Sinn verloren. Ohne Beweggrund kein Wil-
lensentschluf. Beweggrund kann nie ‘etwas Abstraktes, Allge-
gemeines. .sondern immer nur etwas Konkreles, Wirkliches sein.
Unser Denken aber in allen seinen Stadien ist abstrakt und all-
gemein. ~ Die Kinsichten. die in der Betrachtung durch das
Kenntnisnehmen gewonnen werden, sind ebenfalls abstrakt und
allgemein.  Sie kionnert den Willen nicht unmittelbar-bewegen.
Sie miissen aus der Sphire des abstrakten Bewunltseing in das
konkrete,wirkliche. lebendige Menschsein hineingreifen.  Sie
tordern oder schitdigen das ‘geistige Sein. Des Seinsfordernden
und des Seinshemmenden aber wird der Mensch inne dureh das
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Gefithl oder — da es sich um das geistige Seelenleben handelt
. sagen wir besser: durch Anmutung.. Erst die Anmutung gibt
der Einsicht die Motivkraft fiir den Willen. Es sei ausdriicklich
bemerkt, daB eine Verfliichtigung des Religitsen in blof Erlebnis-
miBiges deshalb ausgeschlossen ist, weil ja nicht ein beliebiges
Gefiihl oder die nichstbeste Anmutung zum Beweggrund wird,
sondern nur eine Anmutung, die durch eine Einsicht in der Art
ihres. Wesens bestimmt ist. Es ist nicht ganz richtig, zu sagen,
daB die Anmutung fiir sich Beweggrund wire, sondern die
gleichsam in die Anmutung eingetauchte Einsicht. Es soll psy-
chologisch nur betont sein, dafl Einsicht fiir sich allein den Wil-
len nie zu bewegen vermag, sondern erst, wenn sie ,anmutet®.
Die Anmutung ist es, die erst der Einsicht die Bewegkraft gibt.
Durch die Anmutung bewegt die Einsicht den Willen. Durch
Anmutung eine Einsicht haben, ist gerade das, was Ignatius
nennt: eine Wahrheit fiihlen und verkosten. Darauf geht
ja sein ganzes Bemiihen, daf wir in der Betrachtung der
Glaubens- und Heilsgeheimnisse ihren Inhalt fiihlen und ver-
kosten. Die Stelle, die wir oben schon anfiihrten, spricht es
klar und eindeutig aus. Gefithle, Anmutungen, ohne auf Ein-
sicht gegriindet zu sein. wiirden zu Gefiihls- und Erlebnisreligion
fiihren. Das aber ist in der Betrachtung ausgeschlossen, weil
in ihr die Kenntnisnahme der Stellungnahme wesensmifiig vor-
ausgeht. Jetzt erst kénnen wir es voll wiirdigen, warum Ignatius
so sehr darauf besteht, daf die Einsichten in der Betrachtung
aus einer méglichst anschaulichen Vergegenwiértigung des Ge-
genstandes gewonnen werden sollen. Nur Einsichten, die noch
moglichst konkrete Wirklichkeit atmen, haben die Leichtigkeit,
sanzumuten''.

Auf der linie derselben Psychologie liegt es. dafli Ignatius
immer, bevor er das Nachdenken {iber den anschaulich vergegen-
wirtigten Stoff der Betrachtung einsetzen 148t, das Ziel festlegt,
das der Wille durch die Betrachtung erreichen will. Damit ist
der betreffenden Kenntnisnahme die Weiche unmittelbar auf die
Stellungnahme gestellt. Sie kann sich nicht leicht verselbstindi-
gen und eine Stellungnahme umgehen und damit den Zweck der
Betrachtung vereiteln. Die Festlegung des Willenszieles ist
manchmal der zweite, fast immer aber der dritte Punkt der
Voriibung. Als Beispiel sei die erste Ubung der ersten Woche
angefiihrt. Es heilit: . Der zweite Punkt der Voriibung ist. daf}
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jch mir von Gott dem Herrn das erbitte, was ich will und
wiinsche. Diese Bitte muf sich nach -dem vorliegenden Gegen-
stand richten. Hat die Betrachtung z. B. die Auferstehung Christi
zum Gegenstand, so muf} ich um Mitfreude mit dem sich freuen-
den Christus bitten. Hat sie das Leiden Christi zum Gegenstand,
so mul} ich um Schmerz, Trinen und Mitleiden mit dem leiden-
den Christus bitten. Hier in dieser Betrachtung iiber die Siin-
den muf} ich vm Selbstbeschimung und Zerknirschung bitten,
wenn ich sehe, wieviele ob einer einzigen Todsiinde verdammt
worden sind, und wie oft ich verdient habe. wegen meiner vielen
Siinden ewig verdammt zu werden.” Hier greifen Gefiihl und
Wille aufs innigste ineinander iiber. Wer in Scham iiber sich
und seine Siinden aufgeht, kann unmdglich die Siinde nicht
verwerfen. Wer von Mitleid mit dem leidenden Christus er-
griffen ist. kann unméglich das Leid, das {iber thn gekommen ist,
unwillig von sich abschiitteln. Gerade darin offenbart sich die
unvergleichliche Psvchologie des hl. Ignatius, daB er die Be-
trachtung zielsicher auf Anmutungen anleet. Sind die Anmu-
tungen gesichert, ist der Entschluli des Willens gesichert. Die
Kenntnisnahme in der Betrachtung ist von ihm in so sichere
Geleise gelegt, daB, wenn sie wirklich befahren werden, sie fast
zwangsliaufig zv Anmutungen fithrven. Sie fliefien dann mit den
Finsichten der Kenntnisnahme zu jenem Fiihlen und inneren
Kosten zusammen. in dem Igpativs die Seele der Betrachtung
sieht. Die ganze Betrachtung ist von einer wunderbaren Gesetz-
méBigkeit beherrscht.

Gerade die erste Ubung der ersten Woche ist vorbildlich
fiir alle Betrachtungen. Hier wird die Betrachtung als seelischer
Vorgang besonders einleuchtend. Nach dem Vorbereitungsgehet.
das die Allgemeinecinstellung auf den seelischen Vorgang sichert,
folgen die beiden Punkte der Voriibung, deren erster die an-
schauliche Vergegenwirligung des Betrachtungsstoffes anregt,
der zweite das Willensziel festlegt. Daran schliefit sich die eigent-
liche Betrachtung, die in einem ersten Punkt die Siinde der
Engel, in einem zweiten Punkt die Siinde der Stammeliern und
in einem dritten Punkt die persénlichen Siinden zum Gegen-
stand hat. Wir beschrinken uns auf den ersten Punkt. Die
beiden anderen sind nach demselben Schema angelegt. Der erste
Punkt wird also ausgefithrt: ,,Zuerst rufe ich mir die erste
Siinde, die der Engel, ins Gedachtnis. denke mit dem Verstand
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dariiber nach und der Wille dréangt zu dieser ganzen Gedéchtnis-
und Verstandestitigkeit, damit ich um so tiefer beschamt werde,
wenn ich die eine Siinde der Engel mit meinen vielen
vergleiche, wie jene ob der einen Siinde in die Hoélle kamen,
die ich wegen meiner vielen Siinden so oft verdient
hitte. Die Gedachtnistitigkeit besteht also in der Vergegen-
wirtigung der Siinde der Engel, wie sie ndmlich, im Stande der
Gnade erschaffen, sich ihrer Freiheit nicht bedienen wollten,
um ihrem Schépfer und Herrn Ehrfurcht und Gehorsam zu- er-
weisen, sondern’ hochiniitig wurden, aus dem Stand der Gnade
in die Siinde ficlen und vom Himmel in die Holle geschleudert
wurden. Im Anschlub daran denkt der Verstand mehr iiber
die Einzelheiten nach, um durch den Willen mehr die An-
mutungen zu erwecken®.

Unmittelbarer Ausdruck und Betitigung der Religion ist das
Gebet. - Betrachtung ist nicht eigentlich Gebet. Sie ist mehr
Schule, Ubung des Gebetes; Weg zum Gebet. Darum 146t Igna-
tius alle Betrachtungen in Gebet ausklingen. Gebet ist Austausch
zwischen Seele und Gott. Nichts anderes sind die Zwiegesprache,
in-denen alle Betrachtungen ihven Abschluf finden. Es ist jenes
anmutungsvolle Ausruhen in dem, der alle Wahrheit und Gnade.
uns mitteilt, in Christus dem menschgewordenen Gottessohn und
in Gott dem Vater, von dem alles ausgeht und in den alles zuriick-
kehrt, und selbstverstandlicherweise auch in der, die so unmittel-
har am Erlésungswerk beteiligt wary, daff sie zur Mittlerin aller
Gnaden wurde, der Gottesmutter oder — wie Ignatius sich aus-
driickt — in unserer Herrin. ’

Iv.

Es unterliegt keinem Zweifel, dall die Betrachtung, wenn
die <eehsche GesetzmiBigkeit vollkommen gewahrt bleibt, nor-
maleriweise sozusagen unfehlbar 1h1e Wirkung herv orbrmgt die
nnnelo Unmwandlung des Menschenim G(;lSt des
Evaneeliums. Was ein Petrus Canisiug von sich saszen‘
Konnts, miilte jeder wiederholen kénnen, der die ,Geistlichen
Ubuhgen* richtig macht: ,.Da lernte ich, im Geist und in der
Wahrheit beten.  Ieh fiihlte sozusagen neue Kraft in mir, die v'(')n'_
dér Seele sich selbst dem Leib m'ivtteﬂie' Teh wurde ganz, und gar-
ineinen néuen Menschen umgew dndelt (Can. Ep et A(‘ta I.
pag: 43, 7678.)" “Auch hier ist von einiem Ubergreifen von: “der
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Seele auf den Leib die Rede. Es bestitigt sich das, was ich oben
von der Applicalio sensuum .sagte. :

Wenn heute ,,Geistliche Ubungen* und Betrachtungen viel-
feicht nicht mehr diese greifbaren Wirkungen zeitigen, so liegt
es keineswegs an der Betrachtung als solcher, sondern an irgend-
einem TFehlen und Versagen des Betrachtenden.

Die Gefahr, der die Betrachtung so oft unterliegt, ist die,
dal sie im blofien Kenntnisnehmen stecken bleibt. Sie bleibt eine
Art Lesung oder Studium. Kein Wunder, wenn die Betrachtung
ohne ihre eigentiimliche Wirkung bleibt. Die Exerzitienvortriage
und die Betrachtungsbiicher leisten dem insofern Vorschub, als
sie nicht zu persénlichem Nachdenken anregen. Ein Nachdenken
nur iiber das, was ein anderer vordenkt, trigt nicht geniigend
Kraft in sich, vm wirklich ,,anzumuten®, d. h. daB die Anmutung
mit der Einsicht in eins verschmilzt und so den Willen zu heil-
samen  Entschliissen bringt. Es kommt im besten Fall zu. An-
mutungen — wenn man sie itherhaupt so nennen darf — die bloie
Gefithle sind, ohne von Einsichten unterbaut zu sein, die den
Willen nicht zu bewegen vermogen. Ohne Stellungnahme in
Fiihlen, Wollen und Handeln fehlt der Betrachiung das We-
sentliche. Es ist menschlich verstehbar, dall gerade die Stellung-
nahme hei der Betrachtung so haufig ausbleibt.

Seit der Erbsiinde ist gerade jener seelische Bereich, den
die alte Psychologie als Strebevermogen (appetitus) bezeichnet,
von den Folgen der aversio a Deo, in der die Siinde besteht, am
stirksten betroffen worden. Gefithl, Wollen und Handeln spre-
chen- nicht -ohne weiteres auf religiose, besonders iibernatiirlich
religitse Werte an. Sie sind vielfach geradezu gegensitzlich
gerichtet. Es ist ein ungeordnetes Streben zu den Dingen der
Aublenwelt, zum eigenen Leib und zum eigenen Ieh. Der Wille
ist -eingebettet . in  widerstrebende Leidenschaften.  In .der Be:
trachtung steht der Kenntnisnahme der Zugang zur Stellung-
nahme nicht ohne weiteres. offen. Es braucht Miihe,- Anstrengune,
Wiederholung, -ja Kampf, um ihn freizumachen. Die Kenntnis-
nahme wird. iiber um so mehr Kraft verfiigen, je glinstiger ihre
natiirlichen Bedingungen sind. Je stirker auch. die-sinnlichen
Seelenkréfte beteiligt sind, je unmittelbarer die Begriffe, Urteile
und Schluffolgerungen aus dem Anschaulichen vom Denken her-
angeholt werden, um so wirkungsvoller kann das Kenntnisneh-
men das. Stellungnehmen anregen. - Das allein aber wiirde noch:
nicht geniigen.
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Die Mystik 16st das Ratsel. Johannes vom Kreuz A6t das
Stadium der Betrachtung von der aktiven Nacht der Sinne und
des Geistes begleitet sein. Damit die Betrachtung ihre Wirkun-
gen tatsichlich hervorbringen kann, ist ein gewisses Ausmal
von Askese gefordert. Sie allein vermag eine gewisse Ordnung
in das erbsiindig gestrte Strebevermdgen zu bringen, damit
es auf die iibernatiirlichen Werte in gewollter Weise antworten
kann. Darum stellt Ignativs an die Spitze der Bemerkungen,
die seine ,.Geistlichen Ubungen* einleiten, jenec Begriffshestim-
mung, die so bezeichnend ist: ,,Unter dem Namen ,,Geistlicher
Ubungen* versteht man jede Art, sich iiber sein Inneres Rechen-
schaft zu geben, zu erwégen, zu betrachten. miindlich und inner-
lich zu beten und anderer geistlicher Betéitigungen, wovon nach-
her noch die Rede sein wird. Wie Umherwandeln, Gehen, Laufen
kérperliche Ubungen sind. so heiBen ,,Geistliche Ubungen® alle
Arten, die Seele vorzubereitenundin Bereitschalt
zu setzen, damitsiealleungeordneten Gemiits-
hewegungen aus sich entferne und nach ihrer
Beseitigung bei der Ordnungihres Lebens den
gittlichen Willen erforscht und erfiahrt zum
Heil der Seele“. Wiederherstellung der Ordnung im eige-
nen Leben nach Gottes heilicem Willen durch Ausschaltung aller
ungeordneten Gemiitshewegung, d. h. durch Wiederherstellung
der rechten Ordnung im Strebevermogen, das ist letzter Sinn der
.Geistlichen Ubungen“. Zugleich aber ist es auch letzter Sinn
der Betrachtung.

Unter den ,.Zusitzen*. die die erste Woche abschlieflen, behan-
deln alle von dem achten Zusatz an mit Einschluf} der ,.Bemer-
kungen* und ebenso die . Regeln“ am Ende der dritten Woche
Bulle und Abtétung. Denselben Sinn haben die drei Grade der
Demut in den ,.Bemerkungen* am Ende der zweiten Woche. Wie
man bei der Wiederordnung der verkehrten Neigungen zu Werke
gehen soll, dariiber belehrt die ,.Bemerkung“, in der die Be-
trachtung {iber die drei Menschenklassen abschlieft: ,,Es sei be-
merkt, daB, wenn wir eine Abneigung oder ein Widerstreben ge-
gen die wirkliche Armut in uns wahrnehmen. wir uns also nicht
gleichgiiltig gegen Armut und Reichtum verhalten, es zur Beseiti-
gung dieser ungeordneten Neigung von grofiem Nutzen ist, in den
wZwiegesprichen, auch wenn es gegen das niedere Begehren sein
sollte. zu bitten, dafl der Herr uns zur wirklichen Armut anser-
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wihlt, diesem Willen Ausdruck zu geben und weiter zu bitten und
su flehen, sofern es zum Dienst und Lob der géttlichen Giite
gereicht.*

Es soll nicht gesagt sein, dafl Betrachtung ohne folgerichtige
Askese immer ohne Wirkung bleibt. Psychologisch richtig
aber ist, daf die Betrachtung immer wirkungslos bleibt, wenn
Kenntnisnahme nicht in Stellungnahme iibergeht. In den TFil-
len, wo die Betrachtung vom Kenntnisnehmen zum Stellung-
nehmen weiterstrebt und doch nicht ihr Zijel erreicht, da liegt
meistens die Ursache des Versagens in einer ausbleibenden
Nachhilfe durch die Askese.

Die Betrachtung, so aufgefalit, ist wohl der einzig sichere
Weg innerer Anecignung der christlichen Glaubenswelt und zwar
so, dafl der ganze innere Mensch im Geiste Christi umgewandelt
wird. Wenn auf anderen Wegen Bruchstiicke christlicher
Wahrheit scheinbar innerlich angeeignet werden, so doch nur
deshalb, weil es durch seelische Vorgidnge geschieht, die, bewuft
oder unbewult, etwas vom Wesen der Betrachtung haben. Die
Betrachtung als seelischen Vorgang systematisch erfalt und der
Christenheit fafBlich gelehrt zu haben, ist im Geheimnis der gétt-
lichen Vorsehung das unsterbliche Verdienst des hl. Ignatius
von Lovola. DalB christliches Leben, das im Zeitalter der Re-
formation — menschlich gesprochen — hoffnungslos darnieder-
lag, in der nachtridentinischen Zeit zu neuem Aufschwung kam,
ja zu neuer Bliite sich entfaltete und in einer langen Reihe
grofler Heiliger aus allen Stinden seine erlosende und heiligende
Kraft unter Beweis stellte, ist letzten Endes auf Ignatius und
seinen Orden, die Gesellschaft Jesu zuriickzufiihren, die in
den ,,Geistlichen Ubungen* und der ihnen zugrundeliegenden
Betrachtung den Schliissel zur Lésung des Ritsels bewahrten.



