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DER TRAUM

Von Georg Siegmund

(Fortsetzung)

Traum und Personlichkeitsentwicklung

In unserem bisherigen Gedankengang sind wir zu einem gewissen Ergebnis
gekommen. So sinnlos, verwirrt, ja verriickt des Traumes Gebaren anmutet, er
nimmt doch teil an der sinnhaften Zielstrebigkeit des ganzen seelischen Ge-
schehens. Dieser Sinn darf freilich weder in der Wiedergabetreue erlebter Be-
gebe_nheiten noch in der bloflen Wiedererneuerung affektiver Beunruhigung ge-
sucht werden. Zugrunde liegen dem Traum unerléste verklemmte Spannungen
triebhafter und geistiger Art, die aus dem n#chtlichen Dunkel der Seele heraus
tétig sind, ihre in ihnen enthaltenen, unabldBlich angestrebten Ziele zu verwirk-
lichen. Dabei schreiten diese Nachtgeister auf leisen Sohlen; unbemerkt verrich-
tén sie ihr Werk, haben aber die Instinktsicherheit der vorbewulliten Natur, ihre
Weisheit, die weit hinausliegt iiber den engen Erkenntnisbereich des seinen
Nutzen und Schaden errechnenden Ich, liberraschen dieses Ich mit ihrem Ergeb-
nis, das plétzlich aus dem néchtlichen Dunkel des Seelenlebens als lingst ge-
suchte und bislang nie erreichte Ldsung aufspringt, weisen in entscheidenden La-
gen Wege, warnen und mahnen, ohne daB aber das Ich ihre Bildsprache immer
verstiinde. Schon koénnen wir nach dem bisherigen Untersuchungsergebnis ahnen,

" daB Trdume in der Entwicklung der menschlichen Perstnlichkeit eine bedeutsame
" Rolle haben mogen. Noch waren aber die Beispiele, die wir beibrachten, aus

‘Randgebieten genommen, die nicht unmittelbar das Ganze der Persoénlichkeits-
entwicklung betrafen. Nun wollen wir versuchen, weiter vorzudringen, um die
eigenartige Stellung und Aufgabe von Triumen fiir die ganze Entfaltung der
menschlichen Personlichkeit aufzudecken. Schon die Tatsache, daB an Wende-,
punkten des seelischen Reife- und Werdevorganges mit einer gewissen Hart-
nickigkeit sich die gleichen Trdume einstellen kdnnen, die zunichst nur beunruhi-
gen, weil sie unverstanden bleiben, aber immer wieder auftreten, bis sich. dem
sinnenden Nachgriibeln ihr Sinn langsam entschleiert, da solche bedeutungsvollen
Triume gerade im Leben groB8er Menschen, bei Dichtern und Heiligen sich zeigen,
legt uns nahe, der neuen Teilaufgabe besondere Beachtung zu schenken.
Ausgehen konnen wir hierbei von Tagtriumen Jugendlicher, weil wir hier-
bei die traumerzeugenden Krifte unmittelbar am Werke sehen, wihrend wir
vom Nachttraum zumeist nur ihr fertiges Ergebnis in die Hand bekomien. In

. .seiner Reifezeit 1ost sich der junge Mensch in einer eigentiimlichen Weise von

seinen Mitmenschen und seiner Umwelt. Er lebt in sich hinein, spinnt sich selbst
-eine Welt, die er scheu vor den anderen hiitet, an der er aber wie an seihem

) eigenen Wesen hiingt. Wihrend der Knabe vor der Reifung zu sich, zu anderen

und zu Dingen in einem unmittelbaren Verhiltnis steht, das man treffend mit
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dem Ausdruck ,realistisch® gekennzeichnet hat, verlagert sich in der Reife das

seelische Schwergewicht von der wirklichen Welt in eine unwirkliche. So stark

ist biswejlen diese Verlagerung, daf dem Jugendlichen die innere Abwesenheit

von dem sich um ihn herum Abspielenden leicht angemerkt wird und seine ,,Ver- ‘
irdumtheit* Zielscheibe von Neckereien wird. Nicht nur den jungen Joseph des.

Alten Testamentes hat man den , Triaumer® geheifien.

Fir die Eigenart der unwirklichen Traumwelt des Jugendlichen ist es be-
zeichnend, daf sie sich vom Gegenwirtigen 18st und Zukiinftiges vorausnimmt,
auch wenn Farben und Bilder im <einzelnen aus dem Vergangenen stammen. Es.
geht beim Wachtraum im wesentlichen darum, sich in die Zukunft ,,ein-zu-bilden®,
die Weite der eigenen Miglichkeiten, die die Zukunft birgt, in der Vorstellung
vorauszunehmen und guszutasten, um aus diesen Moglichkeiten dann einen ge-
wissen Ausschnitt zur Verwirklichung zu treffen. Dabei ist freilich die Leich-
tigkeit des Umganges mit der Phantasiewelt verfihrerisch; sie zeigt weder die:
Sprodigkeit des Wirklichen noch die Tiicke des Objektes. Damit verleitet sie
leicht den Jugendlichen, iiber Gebiihr lange in der Traumwelt zu verbleiben,
auch dann noch, wenn die Forderungen zur Wirklichkeitsgestaltung gestellt wer-
den, von der Hirte dieser Forderungen weg in das luftige und leichte Reich des
Traumes zu fliehen.

Infolge der naturhaften Enge des Erlebenkdnnens verliert der Erwachséne zu
allermeist nicht nur rasch und nachhaltig die Erinnerung an. seine eigene Ent-
wicklungszeit, sondern auch das Verstindnis dafiir. Da der Heranwachsende mit
schamhafter Scheu den Mantel des Schweigens liber seine Traume gebreitet halt,
ist der Zugang zu Tagiriumen nicht ganz leicht. Gelegentlich finden wir Schil-
derungen aus der Riickerinnerung in Autobiographien, so bei Rousseau in seinen
»Bekenntnissen; aus Tagtriumen erwuchs jhm ein ganzer Roman (Julie). Ge-
legentlich st68t die psychologische Beschiftigung mit Jugendlichen unmittelbar
auf Wachtriume.

Auch der Knabe vor der Reifezeit im engeren Sinne hat schon seine Tag-
traume, die freilich viel realistischer sind als die des Pubeszenten. Ein Beleg fur
einen solchen Knabentraum, iibrigens zugleich ein Beweis dafilr, daB nicht nur
kinftige Dichter und Kiinstler, Sinnierer und Erfinder, sondern auch niichterne- -
Gelehrte durch die Reifungsperiode des Wachtriumens gehen, sei hier angefithrt.
Adolf Erman erzdhlt in ,,Mein Werden und mein Wirken“ (1929 S. 77): ,,Wenn ich
mich in die wirkliche Welt der Schule nicht hineinfinden konnte, so hatte ich dafiir
noch eine zweite, ertriumte Welt, die schéner war und die mir téglich Neues bot.
Sobald ich aus der Haustiir trat, so trat ich auch in diese Welt, in das wunderbare-
Land Avaritien . . ., Als ich in der Quarta saB, war mein Land noch eine einzige .
Insel, die neben Japan zwischen Asien und Amerika lag. Je mehr sich dann
meine Vorstellungen erweiterten, um so lehr dehnte sich auch Avaritien aus, und '
zuletzt wurde es ein groBes Inselreich, drei Kontinenie mit Stromen und Gebir-
gen und ein Gewirr von Inseln, das sich bis zum Siidpol hinzog. Alles, was ich sab
und las, iibertrug ich auf dieses Land . . . Stundenlang ging es durch furchtbare:
Eindde, hart am Abgrund entlang — es war der Rinnstein, auf dessen Rand ich
zur Freude der StraBenjungen zu gehen pflegte. Ich bin seither so manches Mal®
auf Wegen gegangen, die dieser Schilderung entsprachen oder die sie noch iiber-
boten, aber so groBartig und schauerlich sie waren, an den Rinnstein in der Stall-
straBe reichten sie doch nicht heran . . . Jahrelang hat mein Reich Avaritien be-
standen, und auch, als es begraben und vergessen war, ist es doch manchmal in
anderer Form wieder aufgelebt.« ) 1
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AnléfBlich experimentell psychologischer Untersuchungen bin ich vor Jahren
einmal den Tagtriumen eines gebildeten Midchens am Ende der Reifezeit auf
die Spur gekommen und habe sie weithin festhalten kénnen.

Als das jiingste Kind war sie der Liebling des Vaters gewesen; der starb,
als sie im 14. Lebensjahr stand. Nach dem Tode des Vaters konnte sie ein fhn-
liches Verhiilinis zur Mutter nicht gewinnen; diese blieb ihr innerlich fremd.
»Wochen- und jahrelang bin ich an meiner Mutter vorbeigegangen®. In dieser
Zeit beginnt das phantasiereiche Kind sich eine Traumwelt zu spinnen, in der
nur Menschen, nicht die Natur, eine Rolle spielen. Vor allem zeichnet das Kind
gern Menschen und legt sich ihre Lebensgeschichte zurecht, die sie sich bis ins
kleinste ausmalt. Manche der Triumereien bezieht sich auch auf wirkliche Per-
sonen der Umgebung, wodurch es zu der Erscheinung des ,,Schwirmens® kommt..
Ganez deutlich zeigen die Tagtrdume der Reifezeit, dafl sie phantasierte Versuche
.sind, mit gewissen Fragen des Lebens ferfig zu werden und aus ihnen ein eige-
nes Lebensideal zu gewinnen,

Der junge Mensch hat zu den grundlegenden Fragen des Lebens noch keine
festgelegten Stellungnahmen bezogen. Er ist noch vor und in der Entscheidung.
HeiBBhungrig stiirzt sich seine Phantasie in eine Fiille mdglicher Haltungen und
Erlebnissé, um an ihnen zu erproben, welches die ihm angemessenen Haltungen
gsein koénnten, die sich  in seinem Wesen verfestigen sollen. Vor allem kreisen die
Trédumereien um die Fragen der Geschlechtlichkeit, Ehe, Tod und Gott. Sie
setzen sich — wie man nachweisen kann — vom Tagiriumen in den néchtlichen
Traumen fort und gehodren in die Entwicklungslinie des jungen Menschen.

Bei dem genannten jungen Méidchen wurde durch einen jahrelang weiter
gesponnenen Tagtraum der Versuch der Neubelebung und perstnlichen Neuge-
winnung des Gottesglaubens unternommen. Im Mittelpunkt stand die Gestalt
einer Filmschauspielerin, ,,s0 ein ganz eigenartiges Wesen, wie es wohl gar nicht
existiert. Sie ist ein Madchen, das dem Leben im Innersten kalt und gleichgiiltig
gegeniibersteht. Dieses Méidchen stellt sich ,,ganz vergeistigt beinah“ vor. ,Sie
ist sehr schon, das Gesicht ist nur Geist“. Trotzdem spiirt man aus diesem Gesicht
eine solche Kilte, ,,dal man eben wieder kaum seelische Regungen erkennen
kann. Dieses Wesen ist so indifferent. Es empfindet weder Gut noch Bodse. Das
Schlechte empfindet es nicht als schlecht. Auch sonstige menschliche Empfindun-
gen, die sonst Frauen haben, empfindet dieses Wesen auch nur ganz duBlerlich . . .
Sie fiithrt natiirlich, vom christlichen Standpunkt aus gesehen, ein sehr sittenloses
Leben. Aber sie empfindet das iiberhaupt nicht. Dieses Wesen schwebt mir im-
mer vor. Nun suche ich danach, wie dieses Wesen in ein Verhiltnis zu Gott kom-
men kénnte, und das habe ich noch nicht gefunden. Und hieriiber denke ich so oft
nach. Ich sehe sie direkt vor mir stehen, ich sehe jeden einzelnen Gesichlszug,
wie alles so fast gleichgiiltig an ihr vorilibergeht. Es fehlt da eben etwas. Troiz
aller Klarheit ist noch eine Unklarheit im Ausdruck.“ Nach eigenen Angaben
ist dieser Traum ein ,,Versuch, in der Phantasie sich vorzustellen, ob ein Mensch
ohne Gott leben kann“. Bezeichnend fiigt sie am SchluB noch hinzu: ,,Wenn ich
das sage, da denke ich, das ist ganz wertlos, mir aber ist es Wirklichkeit,
mein Wesen; ich denke aber immer, daB ich nicht verstanden werde”, Dieser
letzte Hinweis enthilt den Schliissel zu dem Tagiraum, den Erwachsene so gern
als torichte Tréumerei und Spielerei eines Kindes, das nicht mit beiden Fiiflen
auf der Erde steht, ansehen. Die Jugendliche hiitet den Traum als ihr eigenstes
Geheimnis, als ihr eigen Weesen. In allen Triumen geht es nie um die im Traum-
geschehen auftretenden Personen in ihrem Eigengehalt und ihrer Eigenwirklich-
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keit, sondern es geht immer nur um das eigene Selbst. Freilich wird dieses in
einer fremden Personlichkeit objektiviert, es gewinnt eine scheinbar fremde
Eigengestalt und kann so in seinem Werden und Tun angeschaut werden. Hier
finden wir die eigentliche Wurzel der symbolischen Bildsprache des Traumes.
Immer dann 'gerét man bei der Traumdeutung auf Abwege, wenn man meint,
daB der Traum irgendwelche Bezichungen zu den urspriinglichen Traumgestalten
haben miisse, daB er diese unmittelbar selbst irgendwie betreffe. Das 1st nicht
der Fall. Immer nur aus beunruhigenden Spannungen der eigenen Seele erwichst
das Traumgeschehen, in das freilich auch die Beziehungen zu den Mitmenschen
hineinspielen konnen, aber im Grunde sind es nur die eigenen Beziehungen, die
beunruhigen und den Traum veranlassen.

So ist auch hier die Gestalt der Filmschauspielerin niemand anders als das
traumende Midchen selbst, jhr eigenes ,,Wesen®, nicht blof eine menr oder min-
der bedeutsame Phantasie, sondern der in der Sphire erlebnismiBiger Phantasie
und darum noch vorliufig auBerverantwortliche Versuch, sich vorzustellen, ob sie
ohne Gott leben kann. Eben damit der Versuch sich noch in der Schwebe der Vor-
verantwortlichkeit halten kann, spielt er gich in der neutralen Zone der Traum-
gestalt ab. Es ist der Versuch, ob ,,man“ — nicht mehr sie selbst — ohne Goftt
leben kann. Das Ergebnis ist negativ. Bei aller suBeren Schonheit, bei aller Lust,
die ungestraft genossen werden kann — ungestraft durch eigene Gewissensbisse
— fehli dieser Gestalt etwas. Im ,Innersten® ist diese Gestalt gleichgiltig und
kalt, es fehlt der erwirmende Hauch einer letzten Liebe,

Der eine Pol der Sehnsucht der Traumerin. schwingt um Gott, der andere um
ihre erste Liebe. Sie hat Gliick in ihrer ersten Liebe; sie erfahrt die erste Wer-
bung, die Stunde, die sie sich in ijhrem Sehnen so lange-herbeigewiinscht hatte.
Dennoch lehnt sie ab. Inzwischen ist némlich ein Durchbruch von einer tieferen
Schicht her erfolgt, der blofl erotische Erfiillung nicht geniigt. Sie begriindet die
Abweisung damit, dafl sie sich selbst nicht aufgeben wolle. Noch fiihl{ sie sich
innerlich nicht reif genug zu einem ehelichen Lebensbunde. Auch von hier aus
ist damit das grofie Erlebnis vorbereitet, das ihre seelische Reifung in einem ge-
wissen Sinne abschlieft. An die Stelle eines romantischen Unendlichkeitsrau-
sches, der in allen Erlebnissen voll aufgehen konnte, ist eine erniichternde Klar-
heit- getreten, ein Durchschauen aller irdischen Werte, wie bis auf den Grund
ihrer geschépﬂichen‘ Begrenztheit, damit ein Abstands- und Einsamkeitsgefiihl,
das nur in der ganzen Hingabe an Gott Befriedigung findet. Sie trigt damit das
Gefiihl in sich, aus einem jahrelangen Traum zur wahren Wirklichkeit erwacht
zu sein.®) ,

Mit diesem Beleg greifen wir zwar schon in das spitere Kapitel tber Traum
und religitses Leben vor. Hier aber geht es uns nur allgemein um die Bedeu-
tung des Tagiraumes fir die Enfwicklung der menschlichen Personlichieit. Ob-
gleich ein solcher Tagtraum vom Jugendlichen wie ein scheues Geheimnis durch
Jahre geborgen und gehiitet wird, ist er doch gelegentlich als Ganzes fafibar,
ibersehbar und sinnvoll verstehbar zu machen. Es 16t gich nun erwarten, daB
Nachttriume, in denen ein Motiv stindig wiederkehrt, in etwa das gleiche wie
langausgesponnene Tagtriume sind, nur getriumt in einer tieferen Schicht der
menschlichen Seele. ' )

Bringt man in einer Gesellschaft das Gespridch auf Traume, kann man meist
erleben, daB manche Menschen behaupten, ein und denselben Traum in gleicher
oder dhnlicher Weise immer wieder zu triumen. Sie achten zunichst nicht auf
diese Wiederholung sind aber davon betroffen, wenn sie darauf aufmerksam ge-
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macht werden. Auch das geschieht nicht selten, daB sie aus einem Traum erwa-
chen, nach erneutem Einschlafen am selben Traum weiter triumen. Diese Kon-
tinuitdt im Traumleben gilt es zu beachten. Eine Serie von zueinander gehérigen
Triumen wird offensichtlich aufschluBreicher sein als ein einzelner Traum. '

" Ein guter Traumbeobachter, der schwedische Nervenarzt Poul Bjerre, berichtet
von dem ,Leitmotiv“ seiner Triume. ,Untersucht man das Traumleben eines
Menschen wihrend lingerer Zeit, so findet man immer bestimmte, wiederkeh-
rende Themen — man kénnte von einem unbewuBten Leitmotiv sprechen. Meist
dreht. es sich um Dinge, die in einem friiheren Stadium in das BewuBtsein ge-
kommen sind und gemiB der damaligen Lage wichtige Liebensfaktoren wurden.,
Ich selbst habe u. a. das Schiff als Leitmotiv: wie ich schon oben andeutete, spie-
len die Schiffe am Kai in meiner Vaterstadt eine grofie Rolle in meinen Tagtriu-
mereien; der Tag, an dem man am Ende des Frithjahrsvierteljahres zu Schiff in
den Badeort an der Meereskiiste fuhr, war der Glanztag des Jahres, und dort
drauBen spielte man Schiffbruch und lebte den ganzen Tag mehr auf dem Wasser
als auf dem Lande. Je nach der Situation, in der ich mich befinde, kehrt das
Schiff in verschiedenen Formen und Zusammenhéngen wieder: ein Schlepper zieht
stohnend und mit Aufbietung aller Kraft eine Reihe schwerer Lastkdhne — ‘ich
sitze in einem {iiberfiillten Segelboot —, ich bin allein in einem Ruderboot, das in
die Wirbel des Trollhdttan getrieben wird, und ich erwache leibhaftig, neben dem
Fall an den Strand geworfen —ich bin an Bord eines Atlantikdampfers und suche
meine Kabine usw. Analysiere ich einen solchen Schiffstraum, so finde ich nicht
selten, daB er vollig evident erst im Zusammenhang mit einem fritheren Schiffstraum
wird. Ungeféhr wie in der Musik; eine Variation eines Leitmotives muf3 in Ver-
bindung gebracht werden mit anderen Variationen, damit manssich vollig das Er-
lebnis der Komposition zu eigen machen kann, Die gleiche Rolle, die in meinen
Triumen das Schiff spielt, spielt daé Auto oder der Konig oder ziemlich alles Be-
licbige bei anderen Menschen. Nicht selten webt man in das Bild irgendeines
Kinderortes alles mogliche Neue hinein, das einem begegnet und das Verwandt-
schaft mit den Stimmungen jenes Ortes hat“.6%) '

An sich sind zwar regelmiflig als Leitmotiv wiederkehrende Bilder nur ein
Material, in dem sich die Gestaltung einer seelischen Spannung ausdriickt, das
auch von verschiedenen Affekten zu verschiedenartigen Sinn-Bildern gebraucht
werden kann. Aber wenn in einer Reihe zeitlich eng zusammengehotriger Triume
regelmiBig dieselben Traumbilder auftreten, ist auch ein jnhaltlicher Zusammen-
hang zu vermuten. .

Wie uns die erstaunlichen Erfahrungen der Naturheilkunde im letzten Jahr-
hundert immer deutlicher belehrt haben, antwortet die unverbildete Natur auf
erlittene Schiden mit naturhaften Bestrebungen zur Selbstheilung. Sie erreichen
oft. viel sicherer, schneller und einfacher ihr Ziel, als es der kiinstliche Eingriff
des Arztes vermag, so daB heute wieder die hippokratische Auffassung von der
Aufgabe des Arztes von neuem erstarkt, nicht eigenherrlich die Krankheit be-
kampfen zu sollen, sondern den natiirlichen Heilungsbestrebungen sich anzupas-
sen und als Diener der Natur ihnen zum Siege zu verhelfen. Auch bei Angriffen
auf die seelische Unversehrtheit, bei wurmenden ,Krinkungen* und Spannungen
wirkt die Natur vor allem dann, wenn sie sich selbst Gberlassen ist und, wie beim
Schlafe, sich selbst erneuert, auf seelische Selbstheilung hin.

Unvermeidlich setzt uns das tigliche Leben gelegentlich perstnlich gegen uns
gerichteten Angriffen aus, die uns be-,leid“-igen, uns innerlich tief empdren,
wobei uns doch die Riicksicht auf obwaltende Verhiltnisse zwingt, nach aufien

22 Phil. Jahrbuch
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Ruhe zu bewahren, keine Miene zu verziehen. Je mehr wir nach auBen
durch Riicksichten gebunden sind, desto stirker tobt der Aerger innerlich, doch
ohne ,,sich Luft machen“ zu konnen. Auch das willentliche dariiber-hinweg-kom-
men-Wollen, das Sich-Einreden, es handle sich nur um eine belanglose Kleinig-
keit, ein bedeutungsloses MiBverstindnis, will nicht gelingen. Die leidvolle Span-
nung aber wirkt tiefer in die naturhaften Schichten der unbewuBten Seele hinein,
die von sich aus MaBnahmen einleitet, den erlittenen Schaden zu beheben. Es ge-
schieht dabei im seelischen Leben etwas ganz Aehnliches wie beim leiblichen.
Haben wir uns einen schmerzenden Splitter unter den Nagel eines Fingers einge-
jagt, so mag wohl dié Anstrengung, ihn zu entfernen, gelegentlich ohne Erfolg
sein. Dann aber ruft der Schaden spontane Naturkrifte auf, die den Blutflug
hinleiten, Infektionen verhindern; der- natiirliche Heilungswille des Organismus
leitet Vorginge ein, die das offensichtliche Ziel haben, den Fremdkodrper auszu-
stoBen. Analoge auf Heilung von Schiden gerichtete Naturkriafte besitzt auch die
Seele, die dann vor allem in Té4tigkeit treten konnen, wenn das bewuBte Tun
ruht. Im Schlafe verdichten sichk Bilder, in denen der Insult sich vergegenstind-
licht. Mit der Gestaltung des Sinn-Bildes erfolgt eine Befreiung von dem bedrin-
genden Fremdkérper. Diesen Heilvorgingen im Traumleben ist Poul Bjerre in
séinem Buche ,Das Triumen als Heilungsweg der Seele“ nachgegangen und hat
sie mit vielfach {iberzeugenden Belegen dargetan,

Um den Sachverhalt deutlich werden zu lassen, sei hier sein erstes Beispiel
etwas niher beschrieben. Gelegentlich eines 6ffentlichen Aufiretens meinie er auf
himischen Widerstand zu stoSen, was ihn auf dem Heimwgg und spiter in einen
aufgeregten Zustand verseizte. Die Erregung verscheuchte den Schlaf, bis aus
dem Wirbel schwarzer Zukunftsbilder und zersplitternder ohnmichtigser Antriebe
sich zwei deutlich ausgeformte Bilder emporhoben, die zunichst keinerlei Zu-
sammenhang mit dem zu haben schienen, was ihn erfiillte. Er stand auf dem Kai
in Goteborg, gerade dort, wo in seiner Jugend ausléindische Schiffe anzulegen
pflegten. Zur Linken lag ein Schiff, zur Rechten sah er das grofe Packhaus.

»Ich stutzte bei diesem hypnagogen Bild; es wirkte verwunderlich {iber-
raschend. Ich suchte es festzuhalten. Und gleichzeitig sammelte ich meine Krifte
zur Entspannung, in der Hoffnung, daB sich ein neues Bild spontan an dieses erste
anreihen wiirde, und neugierig, um was es sich in diesem Falle handein wirde;
aug. Erfahrung wubBte ich ja, daB nichts so férdernd auf den Schlaf wirkt wie ein
solches Nachgeben gegeniiber der hypnagogen Bildproduktion, wenn sie erst ein-
mal in Gang gekommen ist. Innerhalb einer Sekunde tauchte ein neues und noch
iiberraschenderes Bild auf. Ich war an eine Stelle auf der andern Seite des Pack-
hauses versetzt und ging schrig iiber den Platz, an dem dieses lag. Ich stand In
einem Haufen Mensgen vor dem Gitter zum Park des Zellengefingnisses. Den
Weg entlang von der Gefingnistiir bis zum Gitter ging ein einsamer Mann, lang-
sam, scheu, mit gebeugtem Haupt; offenbar ein gerade entlassener Gefangener.

Aus der Masse horte ich Schimpfworte und rohes Lachen.“ In diesem Traum spie-

gelt sich ein Kindheitserlebnis wider, das dreifiig Jahre zuriickliegen mochte. Das
Kind war damals {iber die Roheit des Pobels einem entlassenen Gefangenen ge-
geniiber empdrt. Auf dem Heimwege hatte ihn eine melancholische Betrachtung
beschlichen: die Masse 146t sich eben nicht verwandeln,

»Durch; jenebeiden Bilder kam Ruhe in meine Seele. 'Still und objekiiv und ohne
von der chaotischen Aggressivitit gestdrt zu werden, konnte ich das eine nach

dem andern betrachten. Ich wurde sogleich frappiert von der Doppelbedeutung

des Wortes ,Packhaus‘ und muBte dabei iiber das Unbewufite lachen, das mit einer
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Frechheit sondergleichen ,das groBte Packhaus der Stadt' als Symbol fiir die
ehrenwerte Versammlung von Bilirgern wihlte, die ihr Bestes getan hatten, um
einen Friedensstérer wiec mich zu erledigen. Bs ist etwas auRerordentlich Merk-
wiirdiges, was geschieht, wenn das Unbewufite, die Natur selber, im Zusammen-
hang mit dem im BewuBten vor sich gehenden Kampf und sozusagen als Entgeg-
nung darauf in solcher Weise ein Bild hervorbringt. Wir stehen hier vor dem un-
zweideutigen Zeugnis einer produktiven Instanz im Dasein, die bei niherer Be-
" trachtung sich als eine der wichtigsten Voraussetzungen des Lebens erweist, Das,
was hier geschah, ist nicht blo analog, is ist psychologisch betrachtet genau das-
selbe, was geschieht, wenn ein Dichter aus der angehiuften Fiille chaotischen Ma-
teriales zur lebendigen, befreienden Gestaltung in Form einer Dichtung, eines
treffenden Symboles, einer dramatischen Figur oder was es sonst sein mag, ge-
langt . . . Dieger Proze an sich kann Heilung fiir das zerrissene Gemiit be-
deuten®.%3) )

Das Bild des freigelassenen, scheuen und verhohnten Gefangenen war zum
Sinn-Bild des eigenen Ich in seiner guilenden Lage geworden. Jahrelang war er
durch Gewohnheitsdenken und fremde Einfliisse eingekerkert gewesen. Nun, da
er sich davon befreit hatte, erlebt er, dal er von anderen auf sich selbst héhnisch
zuriickgestoBen wird. Damit wird seine skeptische Haltung den Menschen gegen-
uber bekraftigt. Mit den beiden hypnagogen Bildern ist ein AusstoBen des Fremd-
kérpers aus der bedringenden Ich-Nihe erreicht, das Einschlafen erméglicht.

Aber nicht immeér tut die Nachtseite des Seelenlebens ganze Arbeit. Meist
begniigt sie sich mit Hindeutungen, Anreizen und Mahnungen, die verstanden und
verarbeitet werden miissen. So ist es etwa bei einem . Zwangsneurotiker, dessen
Neurose Folge des unbeherrschten Sexualtriebes war. Im Traume sieht er sich mit
einem fritheren Schulkameraden auf der Strafe. Sie haben den Auftrag, zwei
Pferde einzufangen, die im Durchgehen begriffen sind. Seit Jahrtausenden ist das
Pferd im Volksbewuflisein stindiges Sinn-Bild fir den iibermichtigen Trieb.
Leicht begreift der Patient aus seiner eigenen individuellen ‘Lage heraus den
Traumsinn, Er wird aufgefordert, den unbindigen losgerissenen Trieb einzufan-
gen. Von wem geht nun diese Aufforderung aus? Ist es die ,reine” Stimme der
Natur, das Gewissen, das ihn mahnt? Es konnte zunichst so scheinen. Aber die
Traumanalyse gibt dariiber anderen AufschluB. Der an der Traumaufgabe betei-
ligte Schulkamerad erinnert ihn an ein eindrucksvolles Erlebnis aus der Zeit, als
er, zwolf Jahre ali, bereits der Onanie verfallen war. Damals horte er von dem
Mitschiiler, ein Arbeiter hitte ins Krankenhaus gebracht werden missen; er ware
durch Onanie geisteskrank geworden. Diese Erzéihlung legie den Grund zu seiner
Onanieangst, die ihn wéhrend der Reifejahre hindurch in Bann hielt. Auch der

- friihe -Geschlechtsverkechr — von 16 Jahren ab — befreite ihn nicht von depq
onanijstischen Trieb, sondern fiigte nur dem ersten einen zweiten ungebindigten
Trieb hinzu. Deshalb erscheinen auch im Traum zwei Pferde, die eingefangen wer-
den sollen.8%) . »

Schon dieser eine Traum aus einer ganzen Serie zusammengehdriger Triume
'zeigt zur Geniige, dafl im Traume sich keineswegs nur die reine, unverfilschte
Natur duBert, so daf auf den Traum horen, auf die Stimme der Natur horen hiefle.
Die falsche Angst vor gesundheitlichen Schiden wie die Hoffnung auf eine
s psychotherapeutische Behandlung lésen den Traum aus; wieweit die Stimme der
“wersten“ Natur noch am Traume beteiligt ist, 148t sich nicht ermessen. Werden
shun Triume zur Grundlage einer Therapie gemacht, so daB jeder einzelne Traum

ald zergliedert wird, ist es unausbleiblich, dafi die Deutungen und Weisungen des
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Therapeuten nachklingen und sich des Nachts in Traumbilder umsetzen. Es ist
also abwegig, allein aus dem Traum die Richfweisungen fiir das Verhalten ent-
nehmen zu wollen. Nur in dem dialektischen Widerspiel der dunkel raunenden
Traumstimmen wie ihrer Authellung und kritischen Sondierung durch das Licht
des Verstandes kann ausreichende Sicherheit {iber die Wege, die einzuschlagen
sind, gewonnen werden. Vor allem aber hat die Traumanalyse in der Heilbehand-
lung unbestreitbaren Wert, wenn ein seelischer Strungsherd in die Vergessenheit
hinabgesunken ist und infolge einer Verdringung nicht mehr aufsteigen will, In
solchen Fillen gelingt es oft, mit Hilfe der Traumbilder affektiv verdrangte Er-
lebnisse aus. der Tiefe zu ziehen.

Ein sehr eindrucksvolles Beispiel fiir eine Heilung durch Aufdeckung des
Stérungserlebnisses mit Hilfe des Traumlebens entnehme ich G, R. Heyers Sam-

-melwerk ,,Menschen in Not“.%%) Ein Arzt namens H. Keller berichtet darin folgen-

den Fall: Eines Tages betrat eine gesund aussehende, 25j8hrige, kriftig gebaute
Fabrikarbeiterin sein Sprechzimmer. Den rechten Arm trug sie in einer Schlinge.
»Seit % Jahren leide sie an den Folgen einer Erkidltung, welche sie gich in der
Fabrik zugezogen habe. Zu Anfang seien im rechten Arm starke Schmerzen auf-
getreten, die sie schlaflos machten. Sie seien von Tag zu Tag schlimmer geworden,
und, alle Aerzte, im Laufe der Zeit drei, die sie befragt und um Hilfe angegangen
habe, hitten nichts dagegen ausgerichtet, Nach und nach seien alle Finger der
rechten Hand gefithllos und der ganze Unierarm im Ellenbogen- und Handgelenk
lahm geworden. Seit Monaten kénne sie den Arm zu keinerlei Arbeit mehr ge-
brauchen . . . Der Gemiitszustand meiner Klientin war sehr gedriickt, und sie
verhehlte mir nicht, wie nahe sie sich der Verzweiflung fithle. Dazu bestande aller
Anlaf}, weil sie in diesem Jahr hitte heiraten kénnen, wenn sich das Uebel nicht
dermaBen ausgewachsen hétte. Jetzt aber merke sie, wie der Mann sich von ihr
wende und wegen so schiechter Aussichten sein Eheversprechen ldsen wolle, Wie
\sie dann fortkiime und ihr Brot verdienen solle, das kénne sie sich nicht vor-
stellen®, ‘

Eine griindliche neurologische Untersuchung ergab keinen Anhalt fiir eine
organische Lihmung. An Hysterie war bei dem gesunden, arbeitsamen Méad-
chen nicht zu denken. So muBite denn eine psychogene Erkrankung vorliegen und
von da aus eine Heilung versucht werden. Auf die Aufforderung, iiber einen see-
lischen Koniflikt, der zugrunde liegen konne, nachzudenken und das Eingefallene
zu berichten, wurde nichts erinnert. ,Nach einer kleinen Woche kam sie wieder
und versicherte mir energisch, sie wiiite nichts von einem Konflikf. Nun LeB
ich sie hinlegen, entspannen und auf freie Einfille warten. Wie so oft bei ein-
fachen, von Zivilisation noch unbelasteten Menschen und Klienten einer land-
arztlichen Praxis erlebte ich jetzt einen relativ raschen Aufbruch und Aufschlufl
verborgen gehaltener, vergessener und verdringter Lebensimpulse, Das Prinzip
der Beichte war dem katholischen Midchen, dessen Verstand durchaus nicht riick-
stindig war, nicht unbekannt; und da ihr Zustand durch schlaflose Néchte, Sorge
und Verzweiflung hinreichend reif zur Krise war, so bedurfte es keiner meilen-
weiten Umwege, um in das Zentrum einer armen Slinderseele vorzustofien. Im-
merhin waren ca. 20 Stunden derartiger Sitzungen nétig, umden natiirlichen Wider-
stand der oberbewuBten Hemmungen aufzulésen. Dies war nicht ohne Zuhilfenahme
ihres bewegten Traumlebens moglich. In der Abfolge von stérrischem Schweigen
und beredter Beschreibung nichtlicher Traumbilder sowie geduldigem Warten
und Sich-Aussprechen-Lassen trat dann eines Tages — ganz unerwartet fiir uns
beide und urplotzlich nach heftiger Erschiifterung des Gemiites iiber den Be-
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-richt einer Jugendsiinde — der Durchbruch befreiender Elemente aus dem Un-
bewuliten ein. Der anfangs massive Widerstand war zuletzt einer wohltitigen
Uebertragung gewichen, und so fiel es eines Tages der Beladenen, wenn auch mit
Stocken und Stillhalten der Atmung, nicht allzu schwer, mir unter Trinen zu
berichten, da3 sie vor 7 Jahren nach dem Rat einer #lteren Freundin mit einer
Siricknadel eigenhiindig — und zwar mit der rechten Hand ~— sich eine Leibes-
frucht abgetrieben habe. Hier griindete die Neurose — meine Kranke litt an
schweren Versiindigungsideen, am Gefiihl einer untilgbaren Schuld. Das kérper-
liche Symptom driickte das dem entsprechende Strafbediirfnis aus: Eine Hand,
die solches Verbrechen beging, mufite gemiB dem . Buchstaben des Gesetzes ab-
sterben, verdorren.

Die bose, anfangs das Gewissen quilende Tat geschah im Elternhaus und
blieb, ohne einen Verdacht zu hinterlassen und ohne ihre siihnende Strafe zu fin-
den, das verschworene Geheimnis der Titerin. Der Liebhaber wollte fiir nichts
einstehen; drohende Schande, Angst vor dem Vater, Unfihigkeit zur Beichte,
unwiirdige Kommunion, Flucht in die Fremde, schwere “Arbeit, alles das lag zwi-
schen damals und heute und schien mit der Zeit verschwunden und vergessen.
Erst die Moglichkeit einer Ehe (mitsamt ihrem Vorspiel) erwies sich als auslg-
sende Ursache eines der Patientin bis dahin génzlich unbewuBiten Strafprozesses
in ihrer Seele, Offenes Gestidndnis, ehrliche Reue, gestilltes Strafbediirfnis, tiefere
Einsicht und Erkenntnis der Zusammenhidnge war nach erschiitfternder Rekapitu-
lation des Erlebnisses das Ergebnis meiner psychotherapeutischen Arbeit.

Was aber dann geschah, uUbertraf alle Erwartung und alle Erfahrungen, die
ich bis dahin gemacht hatte. Ich sehe noch heute das Erschrecken im Antlitz der
eben zum Weggehen sich anschickenden Patientin, mit dem sie nun — in schlag-
artiger Folge ihres Berichtes — seltsame Empfindungen' feststellte, wie sie das
Blut in den Fingern toben fiihlte, wie in der Hand wieder die ersten Zeichen
eines ,Sich-bewegen-Koénnens‘ zu verspiiren seien, wie dann Handgelenk und Ell-
bogengelenk sich lockerten und — welches Wunder! — eigenméchtig bewegt wer-
den konnten im Laufe von 10 Minuten. Die Wiederherstellung der Funktion des
schwer gehemmten Stoffwechsels und Blutumlaufs war der Erfolg der heftigen
Gemiitserschiitterung, zu der die Analyse verschiitteter Seelenschichten gefiihrt
hatte. '

Ich brauche die Betroffenheit der beiden Teilnehmer dieses Erlebnisses
wohl nicht niher zu beschreiben, sie ist mir ebenso unvergefilich geblicben wie
meiner Patientin. Und es blieb bei der Heilung — sehr zum Erstaunen der un-
aufgeklirt gebliebenen Umgebung der Geheilten, welch‘ letztere in kurzer Zeit
ihre Arbeit in der Fabrik wieder aufnahm. Sie ist ldngst gliickliche Ehefrau und
Mutter geworden®.

Diesen Heilungsbericht habe ich zum grofien Teile hier wortlich wiedergege-
ben, weil er in seiner knapp prignanten Art den richtigen Weg zum Einbau von
Traumerlebnissen in die Heilung und Weiterfihrung der menschlichen Perstn-
lichkeit aufweist, weiterhin aber vor allem, weil der unerwartet plotzliche Hei-
lungserfolg sichere Gewihr fiir die Richtigkeit der Deutung der Traumbilder ent-
hilt. Hier wird nicht die entscheidende Arbeit dem Traumleben zugeschoben, noch
die Aufgabe des Seelenarztes lediglich darin gesehen, die geheimnisvollen Zeichen
des Traumes zu interpretieren und in die Tat umzusetzen. Vielmehr ist der Traum
mit seinem erstaunlichen Erinnerungsvermégen und seiner Feinfiihligkeit fiir
wunde Punkte des vergangenen Seelenlebens oft das einzige Mittel, eben das
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wieder aufsteigen zu lassen, was eine verkrampfte Haltung nicht mehr erinnern
will, aber doch als schwirende Wunde das weitere Leben vergiftet.

Vermoge seiner eigentiimlichen Feinfiihligkeit wittert das Traumleben Ge-
fahren der Eigenentwicklung, die imm Wachleben zu wenig beachtet werden, malt
sie in erschreckender Vergrofierung in Symbolbildern an die Wande der Secle.
Solche Tréume sind dann nicht gleichgiiltige Bilder, die der Wind des Tagesle-
bens rasch wieder verweht, sondern sie beharren in dem Gedichtnis, sie beun-
ruhigen, verwirren, legen das dunkle Gefiihl nahe, daBl sie etwas zu bedeuten
haben, ohne dafl man recht erraten kann was. Hat man aber einmal den roten
Faden gefunden, der die rechte Erkliarung bringt, so kann man sich nachher nicht
genug dartiber wundern, daB man diese so einfache, naheliegende und natiic-
liche Deutung nicht hat bald sehen konnen. So wie bei einem Vexierbild, bei dem
man erst lange nach dem eingezeichneten Menschen oder Ding hat suchen
miissen, wihrend sie nachher auf den ersten Blick unverkennbar auftauchen.

Der Traum erteilt Winke, die im vorhergehenden Wachleben sich nicht durch-~
zusetzen vermochten. Isolde Kurz erzihlt einen solchen Traum: ,,Meine Bekannie
hatte sich, alleinstehend, durch das Gefiihl der Vereinsamung bewegen lassen,
einem Herrn, fiir den sie nicht tiefer empfand, ihr Jawort zu geben. In der Nacht
traumte ihr, sie liege in einem hohen durchleuchteten Kuppelsaal im offenen
Sarge, ganz von Binden wie eine Mumie umwickelt, und sie besann sich allmé&h-
lich, daB es der Verlobte gewesen, der sie so umschnlirt und in den Sarg gelegt
hatte. Dieser stand wachehaltend zu ihrer Rechten im Saale. Da ertdnten von
der Linken her himmlische Klinge wie Sphirenmusik. An ihrer Seife sah sie
ihre liangst verstorbene Mutter mit der Harfe nach gewohnter Art tief in das In-
strument versunken, und griff, durchglitht von Andacht, in die Saiten. Bei den
wunderbaren Ténen lockerten sich die Binden, die sie unbeweglich gehalten hat-
ten, und begannen sich mehr und mehr zu losen. Endlich stand die Mutter auf,
beugte sich iiber sie, nahm ihr den Rest der Binden vollends ab, Mutter und Toch-
ter schlossen sich mit leidenschaftlicher Freude in die Arme, wobei die Traume-
rin doch die Beriihrung nicht spiirte, und ein Geflihl unendlicher Befreiung war
in ihr.

Von diesem Wink ergriffen, schrieb sie gleich des anderen Tages an den Ver-
lobten und 1oste die ungeliebte Fessel“.69)

Ein Beispiel fiir einen ‘Traum, der eine perstnliche Mahnung enthielt, sei hier
aus dem Buche eines auBergewbhnlichen &#rztlichen Praktikers entnommen. Er
fihrt es selbst als ,,Schulbeispiel” an. ,,Eine Dame von ganz seltenem Zauber, von
einer so strahlenden Giite und dabei von ungewohnlich klarem Verstand, erzihlt
in einer Gesellschaft, bei der ich zugegen bin, dafB} sie seit lingerer Zeit von einemn
sich immer genau wiederholenden, grausamen, sie sehr beunruhigenden Traume
verfolgt werde, Jedesmal wache sie dann auf in furchtbarer Todesangst, voll-
kommen in Schweill gebadet. Der Traum war kurz folgender: Ihr Kind Angelika
falle ins' Wiasser; sie suche es zu retten, aber es ginge unter. Sie greife und greife
danach in einer grofien Hast, sie kbénne es aber nicht mehr fassen, es stiegen
nur immer groBe Luftblasen aus der Tiefe empor. Die Dame ist Uberzeugt, daBl
ibrem Kind eine Gefahr droht. Kurze Zeit darauf bekomme ich die Dame in Be-
handlung wegen einer ziemlich ausgesprochenen Blutarmut und merke bald, dafl
sie in irgendeinem inneren groBen Kampf steht, um mit dem Leben fertig zu
werden. Bald nachher treffe ich sie wieder in Gesellschaft; wieder kommt sie auf-
ihren Traum zu sprechen, der sie so beunruhigt. PlStzlich, wie durch eine Ein-
gebung, steht die ganze Situation vor mir, und ich sage nun in Gegenwart der
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anderen: ,Der Traum ist mir ganz klar. Es besteht keine Gefahr fir Inr Kind,
aber fiir Sie selbst hat er einen ganz tiefen Sinn‘. Sie lichelt etwas verlegen,
sie glaubt nicht an sogenannte Traumdeutung. Aber wir brechen doch bald auf,
und auf einem langen Spaziergang im lésenden Mondschein durch den schwei-
genden Hochwald sage ich ihr auf den Kopf zu, daB der Traum nur symbolisch zu
verstehen sei; dall es. sich nicht um ihr Kind Angelika handle, sondern um sie
selbst, um die Angelika in ihr, das ,engelhaft’ Gltige, Warme, Strahlende, Dieses
Einzigartige, Einmalige in ihr miisse in Gefahr sein, das sage der Traum ganz
deutlich; und wenn sie dies verliere, wenn sie das nicht mehr  halten‘ kénne,
dann. bleibe von ihr nichts mehr ibrig als nur Luftblasen. Sie war zutiefst ge-
troffen und erschiittert. Es stimmte alles viel besser, als ich geahnt hatte: sie war
wirklich im Begriffe, hart und bitter zu werden gegen das Leben, ihr grofies Ver-
stehen fUr andere, ihre zauberhafte Gilite zu verlieren. In jener Nacht, unter den
Sternen, wo die Welt gro8 und der Mengsch klein wird, wo in der Stille der Nacht
wirkliches Leben uns umfingt, da sprach dieser Mensch, wohl zum ersien Mal
in seinem Leben, von sich und seiner Not. Es war ein groBes Bekennen und im
Bekenntnis eine letzte Offenbarung, ein letztes Klarwerden iiber sich selbst. Alle
Unklarheit wandelt sich in Klarheit, die Abwegigkeit aller bisherigen Loésungs-
versuche, der Schwierigkeiten von auBlen her Herr zu werden, stand taghell vor
ihren Augen. In dieser Stunde der Nacht hat diese Frau Richtung und Ziel ihres
Lebens klar erkannt, und als beim Zuriickgehen der Abendstern so besonders hell
durch die Nacht strahlte, da war es wie ein gewaltiger Anruf, ,ihrem Sterne‘ neu
zu vertrauen“. Psychologisch sehr treffend fiigt Heisler hinzu: ,,Als wir uns am
néchsten Tage trafen, sprachen wir beide ganz spontan den Wunsch aus, dal wir
nie mehr iiber das gestrige Erlebnis sprechen oder weitere Deutung des Traumes
versuchen wollten. Diese groBle, einmalige Erschiitterung, dafl unser bestes Ich
sich wieder und immer wieder mit einem groflen Hilfeschrei an uns wendet,
wenn unsere Seele in Not ist, dies neuerwachte Gefiihl einer gottlichen Fiihrung
sollte nicht durch Aussprachen verkleinert, das Iletzte Geheimnis . . . durfte
nicht in seiner magischen Kraft geschwicht werden, Jetzt hieB es, mit enrfiirch-
tigen Handen ein heiliges GefdB in die Stille zu tragen‘.67)

Hier geschleht die Traumdeutung in der richtigen Voraussetzung, daBl3 die im
Traumvorgang gebrauchten Bilder gar nicht die in den Bildern dargestellten Din-~
ge selbst betreffen, sondern ,Sinn-Bilder” des eigenen Selbst sind, daB solch
immer wiederkehrenden und beunruhigenden Trdume eigene Entwicklungs-
schwierigkeiten angehen, Die spontane GewiBheit der Triumerin, mit der Deu-
tung das Richtige getroffen zu haben, ihre Erschiitterung und Einsicht bieten
einen iiberaus feinen Beleg fiir eine richtige Verwertung des Traumes zur Selbst-
flihrung. Hingegen hat man bei den meisten in der Literatur der Tiefenpsycho-
logie sonst angefiihrten Fillen das Gefiihl, .dal die Analyse zu gewaltsam gesucht
und die Triaume unndtig zerredet werden.

Hier ist ein Wort {iber die ,,Gewissenstriume* zu sagen, die besonders von
der romantischen Psychologie mit Vorliebe behandelt wurden. Schon in der Bibel
ist auf ,,Gewissenstrdume® hingewiesen. Im Buche Job heifit es: ,,Im Traum, im
nichtlichen Gesichte, wenn tiefer Schlaf f4llt auf die Menschen, im Schlummer auf
dem Lager, dann &6ffnet er (Gott) das Ohr der Menschen und siegelt sie mit
Zucht, um abzuhalten von der Tat den Menschen, damit er niederhalte seinen
Uebermut, um seine Seele zu bewahren vor der Grube, sein Leben, daf3 es
nicht vergehe durchs GeschoB“ (Job 33, 15—18). Nicht selten sind Triume
von auflergewshulicher Eindringlichkeit, bringen verborgene, im Tagleben iiber-
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hirte Stimmen zur Geliung, erwecken damit ein schlummerndes Gewissen und
ritteln es aus Erstarrung auf. Wihrend der Mensch lange einen Schleier iiber die
Unechitheit seiner sittlichen Stellungnahmen breiten und sich selbst damit tiu-
schen kann, wobei freilich ein geheimes, nie recht eingestandenes Unbehagen an
den wunbefriedigenden Zustand mahnt, zerreift der Traum mitunter diesen
Schleier, 148t den Menschen sich selbst begegnen und jagt ihm einen Schrecken
vor dem moglichen sittlichen Absturz ein. Der Rauschtraum scheint in dieser
Hinsicht noch den Schlaftraum zu iibertrumpfen. Vor Jahren stellte Beringer in
der Heidelberger Psychiatrischen Klinik an Studenten Versuche mit dem mexi-
kanischen Rauschgift Meskalin an. Eihe Versuchsperson ZuBert am Schlusse des
Selbstberichtes folgendes: ,Fiir mich ist das Ergebnis in persénlicher und sach-
licher Beziehung sehr wichtig. Ich hatte schon immer vermutet, daf in dem
Rauschmittel alter Kulturen eine heute gar nicht mehr iiberschaubare Weisheit
liegt. Mir, einem kultisch entwurzelten, skeptischen, rational trainierten Menschen
des zwanzigsten Jahrhunderts, hatte das Gift einen unerhdrten Blick. in sein
Inneres gestattet. Welche Grofie und Prizision die Eingebung bei Menschen er-
reichen kann, die in Kult und Gemeinschaft eng verbunden sind, darf man von
hier aus ahnen“.®%)

Durch solche Selbstbegegnung und Entschlelerung im Traume wird es ver-
standlich, wenn im Traume erregte Gewissensvorwiirfe, die sich bislang nicht durch-
zusetzen vermochten, einen sittlichen Umbruch herbeifithren kénnen, Ein der-
artiges Erlebnis mit treffender psychologischer Deutung berichtet ein Kirchen-
lehrer des Morgenlandes, Evagrius. Er war in Konstantingpel namhafter Pre-
diger, als er sich von der Neigung zur Gattin eines vornehmen Mannes bestrickt
fiihlte. Trotz heftiger Gewissensbisse konnte er sich nicht zu dem Entschlusse
aufraffen, der Versuchung zu entflichen. ,,Da -erbarmte sich Gott meiner Seele
— erzéhlt er selbst — ,,und schickte mir einen Traum: Ich war, wie es mir darin
vorkam, in einen tiefen dunklen Keller geworfen, und ein Engel erschien mir,
welcher zu mir sprach: ,Hier wirst du umkommen, wenn du nicht auf der Stelle
entfliehst. Schwire mir auf dies Evangelienbuch, morgen die Stadt zu ver-
lassen, und ich helfe dir zur Flucht!* Ich tat den Schwur und w.ag:hte dann
auf. Im Wachen horte ich noch immer die Worte: Hier wirst du umkommen! Deyr
Kerker, der mich gefangen hielt, war meine siindhafte Leidenschaft, Darum rafite
ich alle Krifte auf und entfloh nach Jerusalem.“ Auch dort konnte Evagrius
nicht zum Frieden kommen, ein inneres Fieber zehrte ihm an Leib und Seele, bis
er als Kranker in einer Pilgerherberge einer pflegenden christlichen Matrone sein
Herz ausgeschiittet hatte. Diese wies ihn dorthin, wo in der Kraft der Siinden-
vergebung allein Heil fiir seine seellsche und lelbhche Not zu finden sei. Darauf-
hin genas er ganz.%9)

Die religidse Deutung des Traumberichtes selbst mit seinem Hinweis auf den
Eingriff Gottes sprengt noch nicht die natiirliche Erklirung; denn unfraglich ge-
niigen zur Erklirung die natiirlichen Krafte der eigenen Seele.

In einem analogen Falle erklirt Lessing den Gewissenstraum eines Studien-
freundes auf natiirliche Weise. Lessing hatte sich vergebliche Miihe gegeben, die-
sen zu ernstem Studium anzuhalten. Schon hatfe Lessing alle Hoffnung aufge-
geben, da erreichte ein unerwartetes Traumerlebnis die Lebensénderunsg. Der
Student tréumte, sein Hund halte ihm eine eindringliche Predigt. ,,Seine Predigt
war ganz allein an mich gerichtet und enthielt ungefdhr dasselbe, was du, lleber
Lessing, mir schon so oft und eindringlich gesagt hast: Vorwiirfe iiber meinen
bisherigen Lebenswandel, Ermahnungen zu einem besseren, nur mit andern Aus-
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driicken und — nimm es mir nicht iibel — in e-inér weit kraftvolleren und er-
habeneren Sprache. Seine Worte schienen den Propheten entlehnt, seine Zunge
flammte wie Feuer . .- Seine Rede riihrte mich tief; ich bin iiberzeugt, daB ich
im Schlaf darliber geweint habe. Er schloB seine Ermahnung mit -einer furcht-
baren Warnung. Er drohte mir, daB3, wenn ich meinen bisherigen Lebenswandel
fortsetze, ich heute tliber sechs Monate eine Leéiche sein wiirde.“ Zum SchluB wurde
ihm eine Prophetenstelle aus Jeremias genannt. Erwacht, eilte er zum Biicher-
‘schrank, die Stelle nachzuschlagen und fand sie wirklich. Kritisch besonnen ist
die Antwort Lessings an den verstérten Freund, der ihm von dem nicntlichen
Ereignis berichtete. Er benutzte den Traum, um seinen frilhéren Warnungen
Nachdruck zu geben, lehnte es ab, darin eine besondere gottliche Erscheinung -
oder unmittelbare Offenbarung zu sehen, doch sei die laute und eindringliche
Stimme des Gewissens nicht zu verkennen. Sein anklagendes Gewissen habe auch
im Traume nicht geruht und den Mund des sprachlosen Hundes als Maske ge-~
braucht und das treffende Wort aus der ldngst vergessenen Bibel in seine beun-
ruhigte Seele zuriickgerufen. Freilich hielt die durch den Traum erzeugte S,innes-
dnderung den Lockungen leichtlebiger Freunde nicht stand. Tatséchlich war er
ein halbes Jahr nach: dem Traum eine Leiche.”) ,

Auch hier kénnen wir die sich regende Stimme des Gewissens nicht ohne
weiteres als ,reine“ Stimme der Natur ansprechen, denn der Traum verstarkt
nur, was Lessing ihm oft und eindringlich, sicherlich, auch mit Eindruck, auch
wenn dieser noch unterschwellig blieb, gesagt hatte, Es bleibt nie sauber trenn-
bar, was im Traum ven der unverfilschten Stimme der Natur herriihrt, von dem,
was sonstige affektive Spannungen veranlaBt haben.

Wir leben in einer Zeit, in der sich sehr vielen Menschen die letzten re-
ligiosen und sittlichen Halte, nach denen sich frither das Leben ausrichien konnte,
zérsetzt. Diese Zersetzung ist an vielen Seelenleiden und Neurosen schuld, wie
die Seelenheilkunde der Gegenwart immer deutlicher herausstellt. Aber auch
dem Seelenarzt der Gegenwart fehlt fiir gewthnlich eine klare weltanschauliche
Ausrichtung, jedenfalls kann er sie seiner Wissenschaft nicht entnehmen. Der
Seelenarzt, meint C. G. Jung einmal, kann nicht dazu verpflichtet werden, eine
‘Weltanschauung zu haben. In dieser Lage, da Patient und Arzt sich in einer letz-
ten Ratlosigkeit treffen, ist man auf den Ausweg verfallen, den Traum anzurufen.
Er soll die Stimme der reinen, unverbildeten Natur darstellen; er soll den Weg
weisen, den man beiderseits verloren hat. Darum beginnt Jung vielfach seine
Behandlung mit dem Sammeln der Triume von seinen Patienten. Um selbst
keinen suggestiven Einfluf auf die Traumabldufe auszuiliben, iberldBt er zu-
nichst das Sammeln der Triume gern seinen Mitarbeitern. Erst nach Beendigung
einer ganzen Traumserie nimmt er sie selbst zur Hand, um an jhre Deutung her-
anzutreten. Damit vernachlissigt er eine Grundbedingung, die fiir eine saubere
Traumdeutung unerldBlich ist, ndmlich nach jedem einzelnen Traum zunichst den
Versuch einer Analyse aus der einmaligen unwiederholbaren Lage des Tréumers
heraus vorzunehmen, Unterldfit man diese unmittelbare Traumanalyse aus der
konkreten Einzelsituation, so mangelt der Deutung ein ausre'iqhender Riickhalt
wie ein einsetzbares Kriterium. Sie liefert sich selbst unkontrollierbarer Phan-
tastik aus.

Wohl sind die im Traumleben aus dem UnbewuBten aufstrebenden Antriebe
bedeutsame Rufe, die nicht diberhért werden diirfen. Aber es tut sich darin
keineswegs nur die urspriingliche reine Natur in uns mit vllig einheitlichen Ten-
denzen kund, die wir nur zu belauschen brauchten, um in jedem Falle den rich-
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tigen Heilungsweg der Seele zu finden. Denn gerade das ist das Zeichen unseres
Zustandes, dafl unser Ich in den Zwiespalt auseinanderstrebender Triebe egingrei-
fen muB3, um eine Vereinheitlichung herbeizufithren. Sowohl der Trieb, der maf~
los alle Ddmme einzureiBen versucht, wie die Mahnung, den Trieb zu beherr-
schen, kommen beide von unserer ,Natur®, Sinnlos wiitende Rachsucht wie Ver-
pflichtung zur Riicksichtnahme und Liebe erstehen uns beide als naturhafte An-
triebe. Vieles ist durch Gewohnheit, und wohl. auch durch MiBbrauch in uns
hineingewachsen, uns zur ,zweiten Natur“ geworden. Welches ist nun die echte.
Natur, der wir uns anvertrauen kénnen? Hier zu scheiden, zu entscheiden, und
mit sicherer Hand die Selbstenischeidung in der Entwicklung der eigenen Seele
durchzufiihren, kann keineswegs der ,Traumarbeit {iberlassen werden, sondern
ist die Aufgabe des bewufBt einsehenden und abwigenden Ich.

Unterbleibt diese Klidrung in der obersten Seelenschicht, dann sinkt der
Mensch 'in die Dammerzustinde des Hysterikers. Untdhig und feig hat sich im
Hysteriker das bewulite Ich zuriickgezogen und sich kopflos dem Selbstgetriebe
seelischer Affekfe ilberlassen. Sein Wachleben bleibt in Ddmmerzustéinden hin-
gen, die sich von den nichtlichen Traumzustéinden nicht wesentlich unterscheiden.
Was wir als sinnlose Verirrung in diesen Dammerzustinden ansprechen, stellt sich
bei genauerem Beobachten als Wirkung von Affekten dar, die sich in der typischen
Traumregion der Seele ausleben. Bilder und Bildgruppen werden zusammenge-
ballf und verdichtet, eine reprisentative Einzelheit mit Symbolcharakter heraus-
gehoben, Unter dem Einflul der vorherrschenden Antriebe wird das niichterne
Wirklichkeitsdenken entthront und werden Wirklichkeitsziige phantastisch um-
gedeutet. Der Konflikt, den die hidhere geistige Personlichkeit nicht bewaltigen
kann, wird hier unterirdisch in einer abgespaltenen Tiefenschicht der Seele fort-
Sesetzt.

Die einfachste Form eines solchen Didmmerzustandes sehen wir am anschaua-
lichsten ausgeprigt bei Kriegshysterikern. Periodisch werden die Ereignisse vom
Kampfplatz wiedererlebt, die zum ersten Male die hysterische Reaktion ausge-
16st hatten. Ein Soldat mimt den Nahkampf, reift das Gewehr an die Wange,
zielt, schieBt, sticht mit dem Bajonett und dergleichen mehr. Oder aber es er-
neuern sich im Diammerzustand Szenen hiuslichen Zwistes, erotische Szenen und
dhnliches. Lebt sich in dieser primitivsten Form einfach der-Affekt aus, ohne zu
irgendeiner Ver.arbeitung” zu kommen, so geschieht in der naichsten Form eine
Verinderung des unlustbetonten Affektes dadurch, daB er in sein positives Spie-
gelbild umschligt. Damit wird der wunde Punki, der nicht bewiltigt werden
konnte, durch eine Traumillusion iiberdecki{. In der harten Welt der wider-
stehenden Wirklichkeiten ist ein Entweichen nicht mdglich. Deshalb wird die
logische Verarbeitung der wirklichen Welt gesperrt und eine illusiondre Welf auf-
gebaut, die der peinlichen Nof scheinbar entrinnen 1481

So kann in der Schreckpsychose des Kriegshysterikers der Schrecken der
wirklichen Wielt abgedringt werden, an die Stelle wird eine Kindheitssituation.
gesetzt. Aus dem Geschiitzfeuer wird Musik, aus dem militdrischen Vorgesetzien
der Vater. Der Kranke nennt sich mit dem Kindernamen, spricht in Infinitiven,
spielt das kleine Kind. Das ganze Kriegsgeschehen wird in eine harmlose Ju-
gendszene Ubersetzt, jede Forderung der niichternen Wirklichkeit, die aus der’
Illusion herausreiBen koénnte, umgedeutet und in das Theaterspiel des hysteri—
schen Dimmerzustandes einbezogen.

In den hysterischen Dimmerzustinden ist das logische Whrkhchkeltsdenken
abgeldst durch das Bild-Denken, das denselben Gesetzen wie das Bild-Denken
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des Traumlebens folgt. Eine Frau, die in unertraglichen Familienverhiltnissen
lebt und keinen Ausweg mehr sieht, verliert bei ausbrechendem hysterischen Dam-~
merzustand in ihrem Bild-Denken wirklich den Kopf. Mit grotesken Bewegungen
13uft sie in ihrer Waschkiiche umbher, hilt sich den Kopf und ruft: ,Mir ist bei-
nah der Kopf in den Waschzuber gefallen!“ Der abstrakte Satzsinn: ,Ich bin
daran, bei all den ausweglosen Schwierigkeiten den Kopf zu verlieren®, wird bei
ihr zuriick in das Sinn-Bild iibersetzt. Das ,,Kopfverlieren“ wird bei ihr konkret
bildhaft gespielt.

Kretschmer, dem wir die Beispiele fiir Didmmerzustinde entnommen haben,
schildert dieses traumhafte Bild-Denken des Démmerzustandes treffend. ,,So-
bald die Bewufltseinsspaltung im Diammerzustand tiefer wird, erscheinen tiberall
diese bildhaften Riickiibersetzungen abstrakter Gedankengéing*e in Form von
Traumbildern oder eigentlichen Halluzinationen. Der Vofstellungsinhalt wird
nicht mehr gedacht, sondern gesehen und gehdrt.. Die im Zwist mit dén Ange-
horigen lebende Hysterika sieht im Didmmerzustand das zornige rote Gesicht des
Bruders jedesmal leibhaftig vor sich, so wie er bei der letzten Unterredung sie
anblickte, Sie hort im Gang die Stimmen des Bruders und seiner Frau . . . Eine
junge, verheiratete Frau, die jhre Schwester um ihre bessere Aussteuer beneidet,
sieht im Dammerzustand leibhaftig vor sich, wie von der Hochzeit weg deren
weile Wische, auf einem hohen Wagen aufgetirmt, von schrecklich mageren
Pferden im Galopp davongefahren und in den Bach geworfen wird. Ein ander-
mal sieht sie, wie ihr ungeliebter Mann von einem auf ihn losspringenden Kerl
mit langem Messer erstochen wird. Dies alles sifid durchsichtige Wunscherfiil-
lungen, in bildhafte Form gebracht. Oder die kinderlose Frau erlebt im Ddmmer-
zustand, wie sie in ein brennendes Haus eindringt, dort ein hiibsches, neuge-
borenes Kind findet, das sie rettet, herzt und an sich driickt®.™)

Es ist flir uns eine selbstverstindliche, allgemein zugegebene Bewertung,
daBl solche traumhaften Dimmerzustéinde, in die der Mensch aus seinem logisch-
niichternen Wirklichkeitsdenken hinabsinkt, krankhaft untermenschlich sind. Dar-
aus ergibt sich ebenso ungefragt selbstverstindlich die therapeutische Forderung,
den Hysteriker wieder zur H6he echt menschlichen Wirklichkeitsdenkens zu-er-
ziehen. Trotz aller harten Widerstinde, die diese Wirklichkeit bietet, darf man
ihr nicht entflichen in die Welt selbstgeschaffener Traumbilder, die solche Wider-
stdnde nicht bieten. Des Menschen allein wiirdig ist es, diese Widerstéinde niich-
tern zu sehen, sich ihnen zu stellen und sie personlich zu bewiltigen. Die dunkle
Folie des hysterischen Démmerzustandes beweist zur Genlige, wie wenig das
‘Traumleben fiir sich allein geeignet ist, dem menschlichen Leben- die notwen-
digen Wegweisungen zu geben. Es enthilt ohne Zweifel wichtige Weisungen; aber
nur in bewuBlter XKldrung und kritischer Stellungnahme konnen die von der
»Natur“ gewiesenen Wege gefunden werden. Es geht also nicht an, wie Klages
es tut, die eine Seite der dialektischen Wiesensspannung im Menschen streichen
zu wollen und von ihm das Sich-Ueberlassen an das Bilderdenken des Traumes
zu fordern. Nur in gegenseitigem Ringen und Sichdurchdringen der Tag- und
‘Nachtseite des Seelenlebens wird der Mensch ganz er selbst,

Den Abschnitt {iber die Bedeutung des Traumes fiir die Personlichkeitsent-
wicklung mége ein Beleg beschlieBen, -der zugleich eine Bestitigung des Traum-
Sinnes fiir die Perstnlichkeitsentwicklung durch den Menschenkenner Goethe ist.

Ignaz Jezower gibt in seinem Traumbuch drei Trdume von Johann Peter
Eckermann ausfithrlich wieder und deutet zugleich ihren durchsichtigen Sinn.
Der erste Traum vom Dezember 1821 geschah in der Zeit, da er Goethes per-
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sénliche Bekanntschaft noch nicht gemacht hatte. Eckermann bildete sich auf
seine poetische Produktion viel ein, zugleich fehite ihm Schwungkraft und Selbst-
vertrauen. In dieser Zwiespiltigkeit suchte er Verbindung zu Goethe. Er bat um
Aufmunterung, denn ein belehrendes Wort von Goethe wiirde bei ihm ,auf das
ganze Leben wirken und fruchten®, und schloffi mit der Bitte: ,,Nur einige Auf-
munterung, und es kann vieles gut werden®. Er versichert, seit vier Jahren sei
kein Tag vergangen, an dem er nicht mit Liebe und Verehrung an Goethe gedacht
habe. Die Nacht bringt im Traum die durchsichtige Erfiillung seines Wunsches.

»Mir triumte ganze vorige Nacht bei Goethen, ich habe viel mit ihm ge-
sprochen . . . Er weinte iiber die jetzige Poesie, er sagte, sie ldge ihm gar
schwer am Herzen, er miisse nun bald.davon, habe aber die beste Hoffnung auf
mich gesetzt und wiirde nunmehr ruhig sterben. Ich fragte ihn, was er von mir
hielte, worauf er antwortete, dafi, wenn ich es recht anfinge, ich einst gleichen
Ruhm haben kodnne als er jetzt, denn mein Talent wire nicht geringer als das
seinige*®. }

(12. Mirz 1828, also 7 Jahre spiter.) ,Man mufBl auch beriicksichtigen, daf
Eckermann zeitlebens ein Hypochonder war, dazu war er damals seit immehreren
Wochen unpiBlich, wurde bei Nacht von unruhigen Trdumen gequilt, was bel
Tag korperliche Schlaffheit und psychische Unlust und Unentschlossenheit zur
Folge hatte. Er beschreibt seinen damaligen Zustand: ,Ich schlafe schlecht und
zwar in den unruhigsten Triumen vom Abend bis zum Morgen, wo ich mich in
sehr wverschiedenartigen Zustinden sehe, allerlei Gespridche mit bekannten und
unbekannten Personen fihre, mich herumstreite und zanke, alles so lebendig,
daB ich mir jeder Einzelheit am anderen Morgen noch deutlich bewulBit bin. Dieses
Traumleben aber zehrt von den Kraften meines Gehirnes. so daB ich mich am
Tage schlaff und abgespannt fithle und zu jeder geistigen Titigkeit ohne Lust
und Gedanken‘. Auch am 11. Mirz erschien er bei Goethe wieder ,nicht ganz frel
und heiter. Im einzelnen lassen sich die Bilder des Traumes simtlich auf Er-
lebnisreste des vergangenen Tages, insbesondere des Gesprichs mit Goethe zu-
riickfiihren. Das nagende Minderwertigkeitsgefiihl 'gibt das Motiv und schafft
eine durchsichtige Wunscherfiillung*“.?2)

Sein Leben lang stand Eckermann im Schatten des Titanen und vermochte
die tiefste Sehnsucht seines Lebens, die jeder Mensch als geheimste Triebkraft
seines Wesens unveriduBerlich mit sich trigt, nicht zu verwirklichen: Niamlich eine:
“eigenstindige, voll entfaltete Personlichkeit zu werden. Je mehr er im Lichte des
GroBeren kiimmert, desto heller loht die Flamme seiner Sehnsucht im Traum-
leben. Er berichtet: ,Nachdem ich Goethe gestern abend verlassen hatte, lag mir
das mit ihm gefiihrte bedeutende Gesprich foriwihrend im Sinne“. Auch von
den Kriften des Meeres und der Seeluft war die Rede gewesen, wo dann Goethe
die Meinung #uBierte, daB er alle Insulaner und Meeresbewohner des gemifiigten
Klimas bei weitem fiir produktiver und tatkriftiger halte als die Volker im:
Innern groBer Kontinente, ,War es nun, da8 ich mit diesem Gedanken und mit
einer gewissen Sehnsucht nach den belebenden Kriften des Meeres einschlief,
ich hatte in der Nacht folgenden anmutigen und mir sehr merkwiirdigen Traum:
ich sah mich némlich in einer unbekannten Gegend unter fremden Menschen
{iberaus heiter und gliicklich, Der schonste Sommertag umgab mich in reizender
Natur, wie es etwa an der Kiiste des Mittellindischen Meeres im siidlichen Spa-
nien oder Frankreich oder in der Nihe vor Genua sein mochte. Wir hatten mit-
tags an einer lustigen Tafel gezecht, und ich ging mit andern, etwas jungeren:
Leuten, um eine weitere Nachmittagspartie zu machen. Wir waren durch buschige,.
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angenehme Niederungen geschlendert, als wir uns mit einem Male am Meere auf
der kleinsten Insel sahen, auf einem herausragenden Felsstiick, wo kaum 5—6
Menschen Platz hatten und wo man sich nicht rithren konnte ohne Furcht, ins
Wasser zu gleiten. Aufwirts, wo wir hergekommen waren, erblickte man nichts
als See; vor uns aber lag die Kiiste in der Entfernung einer Viertelstunde auf das
einladendste ausgebreitet. Das Ufer war an einigen Stellen flach, an anderen
felsig und miBig erh6ht, und man erblickte zwischen griinem Laub und weifien
Zelten ein Gewimmel lustiger Menschen in hellfarbenen Kleidern, die sich bei
schoner Musik, die aus den Zelten heriibertonte, einen guten Tag machten. ,Da ist:
nun nichts weiter zu tun‘, sagte einer zum anderen, ,wir miissen uns entkleiden
und hiniiberschwimmen‘. — ,Ihr habt gut reden‘, sagte ich, ,ihr seid jung und
schon und iiberdies gute Schwimmer. Ich aber schwimme schlecht, und es fehlt mir
die ansehnliche Gestalt, um mit Lust und Behagen vor den fremden Leuten am
Ufer zu erscheinen’. ~— ,Du bist ein Tor¢, sagte einer der schonsten, ,entkleide dich
nur, und gib mir deine Gestalt, du sollst indes die meinige haben‘. Auf dieses Wort
entkleidete ich mich schnell und war im Wasser und fiihlte mich im Kirper des
anderen sofort als kraftigen Schwimmer. Ich hatte bald die Kiiste erreicht und trat
mit dem heitersten Vertrauen nackt und triefend unter die Menschen. Ich war
gliicklich im Gefiihl dieser schénen Glieder, mein Benehmen war ohne Zwang,
und ich war sogleich vertraut mit den Fremden vor einer Laube an einem Tische,
wo es lustig herging. Meine Kameraden waren auch nach und nach ans Land ge-
kommen und hatten sich zu uns gesellt, und es fehlte nur noch der Jiingling mit
seiner Gestalt, in dessen Gliedern ich mich so wohl fiihite. Endlich kam auch er
in die Nihe des Ufers, und man fragte mich, ob ich denn nicht Lust habe, mein
fritheres Ich zu sehen. Bei diesen Worten wandelte mich ein gewisses Unbehagen
an, teils, weil ich keine groBe Freude an mir selbst zu haben glaubte, teils auch,
weil ich fiirchtete, jener Freund mochte seinen eigenen Koérper sogleich zuriick-
verlangen. Dennoch wandte ich mich zum Wasser und sah mein zweites Selbst
ganz nahe heranschwimmen und, indem er den Kopf etwas seitwirts wandte,
lichelnd zu mir heraufblicken. ;Es steckt keine Schwimmkraft in deinen Glie-
dern, rief er mir zu; ,ich habe gegen Wellen und Brandung gut zu kdmpfen ge-
habt, und es ist nicht zu verwundern, daB ich so spit komme und von allen der
letzte bin‘. Ich erkannte sogleich das Gesicht, es war das meinige, aber verjiingt
und etwas voller und breiter und von der frischesten Farbe. Jetzt trat er ans
Land, und indem er, sich aufrichtend, auf dem Lande die ersten Schritte tat, hatte
ich den Ueberblick seines Riickens und seiner Schenkel und freute mich iiber die
Vollkommenheit dieser Gestalt. Er kam das Felsufer herauf zu unsanderen, und
als er neben mich trat, hatte er vollkommen meine neue GréBe. Wie ist doch,
dachte ich bei mir selbst, dein kleiner Korper so schdn herangewachsen! Haben
die Urkrafte des Meeres so wunderbar auf ihn gewirkt, oder ist es, weil der ju-
gendliche Geist des Freundes die Glieder durchdrungen hat? Indem wir darauf
eine gute Weile vergniigt beisammen gewesen, wunderte ich mich im stilien, daf3
der Freund nicht tat, als ob er seinen eigenen Ko6rper einzutauschen Neigung habe.
Wirklich, dachte ich, sicht er auch so recht stattlich aus, und es kdnnte ihm
im Grunde einerlei sein; mir aber .ist es nicht einerlei, denn ich bin nicht sicher,
ob ich in jenem Leib nicht wieder zusammengehe und nicht wieder so klein wer-
de wie zuvor. Um fiiber diese Angelegenheit ins Gewisse zu kommen, nahm ich
meinen Freund auf die Seite und fragte ihn, wie er sich in meinen Gliedern fiihle.
,Vollkommen gut‘, sagte er; ,ich habe dieselbc_a Empfindung meines Wesens und
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meiner Kraft wie sonst. Icth weil nicht, was du gegen deine Glieder hast, sie sind
mir vollig recht, man mufl nur etwas aus sich machen. Bleibe in deinem Korper,
solange du Lust hast, denn ich bin vollkommen zufrieden, fir alle Zukunft in
dem deinigen zu verharren‘. Ueber diese Erklirung war ich sehr froh, und indem
auch ich in allen meinen Empfindungen, Gedanken und Erinnerungen mich vollig
wie sonst fihlte, kam mir im Traum der Eindruck einer vollkommenen Unab-
hingigkeit unserer Seele und der Moglichkeit einer kiinftigen EXistenz in einem
anderen Leibe. ,Der Traum ist sehr artig’, sagte Goethe, als ich ihm heute nach
Tische die Hauptziige davon mitteilte. ,Man sieht’, fuhr er fort, daBl die Musen Sie
auch im Schiafe besuchen, und zwar mit besonderer Gunst; denn Sie werden gestehen,
dafl es Thnen im wachen Zustand schwer werden wiirde, etwas so Eigentiimliches
und Hiibsches zu erfinden‘. ,Ich begreife kaum, wie ich dazu gekommen bin’, er-
widerte ich, ,denn ich fiihlte mich alle die Tage her so niedergeschlagenen Geistes,
daB3 die Anschauung eines so frischen Lebens mir sehr fern stand‘. ,Es liegen in
der menschlichen Natur wunderbare Krifte!, erwiderte Goethe, ,und eben wenn
wir es am wenigsten hoffen, hat sie etwas Gutes fiir uns in Bereitschaft. Ich habe
in meinem Leben Zeiten gehabt, wo ich mit Trinen einschlief; aber in meinen
Triumen kamen nun die lieblichsten Gestalten, mich zu trésten und zu begliicken,
und ich stand am anderen’ Morgen wieder frisch und froh auf meinen Fiien.‘ “?3)

In feinen Worten erkennt der groBe Lebenskenner Goethe die Heilkraft des
Schlafes und Traumes fiur das leidende Gemiit an. ,,.Es liegen in der menschlichen
Natur wunderbare Krifte.* Aus der Mutlosigkeit und Sehnsucht des nlederge-
schlagenen Geistes wichst. der Traum: Die bildliche Einkleidung im Traumge-
schehen ist im letzten Falle so durchsichtig, daB es keiner langen Deutung bedarf.
An Eckermanns Seele nagt der geheime nichteingestandene Neid auf die grofie
Gestalt Goethes. Zwar sagt er sich, dall er auch aus seinen Anlagen etwas Wert-
volles machen konne. Aber im Wachen kann er sich nicht zu dem Vertrauen dazu
auffaffen. Im Traum wird ein doppelter Wunsch erfiillt. Einmal leiht ihm der an-
dere die groflere, geslindere Gestalt; dann erfihrt er, daB er auch in seiner eigenen
Grofies schaffen kénne. Getrostet und ermutigt erhebt er sich am kommenden
Morgen. Auch Wiinsche, die das korrekte Verhalten zum anderen nicht wach werden
1d6t, die geheim unterirdisch gehalten werden, aber doch wurmen und krinken, kon-
nen im Schiaf aus ihrem Aschenbrodeldasein aufstehen und eine Traumerfillung
schaffen, die das Gemiit mit Trost erfiillt. Die Selbstdeutung solcher Triume er-
moglicht eine Selbstbegegnung und Schau in sich, wie sie dem WachbewuBtsein
meist verschlossen ist. Insofern hat die Traumbesinnung einen bedeutsamen Wert
fir die Weiterbildung der Personlichkeit, zumal im Traum die Natur in gewissem
Ausmali Wege fiir die Zukunft weist.

Der ,,Zukunftsblick” des Traumes

Seit der Antike herrscht in weiten Kreisen des Volkes die unausrottbare Mei-
nung, daBl die menschliche Seele eine eingeborene prophetische Gabe besiize, die
dann aus ihrer Gebundenheit heraustrete, wenn die selbstbewulite Titigkeit des
wachen Geistes aufhore. Die Ansicht der Antike spricht Aschylus in den Eumeni-
den aus: : '

»Gerad’ im Schlaf wird des Geistes Auge hell,

Am Tage ist sein Zukunftsblick beschrinkt” (Eumen. v. 105 £.)
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Seinem Freunde Kriton, der ihn im Gefingnis besuchte, erklarte Sokrates mit
Bestimmtheit, er werde in drei Tagen sterben. Auf Kritons Frage, woher er das
wisse, antwortete Sokrates: ,In der letzten Nacht erschien mir im Traume eine
lichte Frauengestalt, die rief mich bei meinem Namen und sagte: In drei Tagen
wirst du glicklich in Thessalien anlangen!® (Kriton c. 2). Tatsichlich reichte man
in 'drei Tager Sokrates den Giftbecher. SQ glaubte auch def ,,aufgeklarte” Sokra-
tes an die Zukunftsbedeutung der Triume. Es hat schon seine Richtigkeit, wenn
Lombroso sagt: , Es gibt mehr Menschen, die an Vorbedeutungen glauben als
solche, die wirklich an Gott glauben“.™) Immer noch erhilt sich der Wust aber-
gldubischer Vorstellungen, die sich um die Zukunftsdeutung auf Grund von
Traumen ranken; immer noch erscheinen ,,Traumbiicher®, die mit Symboischliis-
seln Anleitung zu solchen Triumen geben, Gerade bei ,modernen Aufgeklarten®,
die angeblich jeden ,religitsen Aberglauben hinter sich geworfen haben, ge-
schieht es, daBl sie des Nachts eine bestimmte Lotterie-Los-Nummer triumen, und
sie unbedenklich diese ,,Gliicks-Nummer* kaufen, obgleich sie sonst nie in der
Lotterie spielen. ' :

Besonders die Romantiker vermeinten im Traum einen Zugang ins Innere des
Kosmos gefunden zu haben. In Triumen war die Fremdheit des Menschengeistes
mit den Dingen aufgehoben, die urspringliche Einheit mit dem Innern der Welt
wiederhergestellt. So stellten sie den Traum iiber das Wacherlebnis und meinten
im Traum eine Vertiefung des Lebens zu erfahren. Keine Zeit der Dichtung hat
sich; so viel ‘wie die Romantik mit dem Traum beschiftigt. Nahm man eine
Vertiefung der Beziehung zur Welt an, so natiirlich auch eine besondere Hellsicht
in die Zukunft.

Vor allem wird dem Traum eine prophetische Gabe hinsichtlich wichtiger Le-
bensdaten wie des Todes zugeschrieben. Von Alban Stolz wird uns berichtet, dal
er acht Tage vor seinem Tode einen Traum hatte, der ihm den Tod ankiindigte.

,»BEs stand jemand bei mir“, so erzidhlte er ihn, ,eine hohe, edle Gestalt, und
sagte: Du wirst in acht Tagen sterben, auch wenn der Arzt und deine Umgebung
anders spricht”. Von da an wollte der Kranke nichts mehr von Genesung héren.
Tatséichlich starb er genau acht Tage spiter.”s) Immer wieder werden solche To-
desahnungen mitgeteilt.

Wie steht es mit der wissenschaftlichen Zuléissigkeit der prophetischen Kraft
des Traumes, Zukiinftiges vorauszunehmen und dem Menschen mitzuteilen? Seit
der Antike hat diese Frage wissenschaftliche Traumforscher immer wieder bewegt;
bis in die Gegenwart wird das Fiir und Wider erortert.

Nach unseren bisherigen Ergebnissen kdnnen wir auf die Frage schon eine
erste Antwort geben: Tatsachlich ist der Traum ein in die Zukunft gerichteter
seelischer Vorgang. Mit Hilfe der eigentiimlichen Feinfijhligkeit fiir feinste Span-
nungen, die im WachbewuBtsein nicht heachtet werden konnen, vermag sein Ur-
teil lber den eigenen Leibeszustand sicherer zu sein als das bewuBte Urteilen
auf Grund recht grober in die Augen fallender Anzeichen..

Mit einem einfachen korperlichen Beispiel sei begonnen. Noch ehe eine
Schwellung im Halse, etwa der Rachenmandeln, im Wachen beldstigt und
schmerzt, geben sie leicht zu seltsamen Traumbildern AnlaBl. ,,Man sieht dann
woh]l ungeheure Berge, die dicht an einen herangedringt sind und einen fast er-
driicken, oder man gewahrt auch allerlei Spitzen, wie Kirchtiirme, Gebdude mit
kantigen Déchern oder auch scharfe Bergzacken. Es ist gleichsam, als ob die
Schwellung sich im Traume in das Bild von Bergen, die stechenden Schmerzen in
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das Bild von spitzigen Tiirmen usw. Ubersetzten. Ist man dann erwacht, so be-
merkt man, da man tagsiiber unwillkiirlich allen gewdlbten, schwellenden For-
men sowie allem Spitzigen, Eckigen besondere Aufmerksamkeit zu schenken
geneigt ist. Es ist, als habe man zeitweilig eine besondere Scharfsichtigkeit filr
die genannten Formen bekommen. Dabei kann es sich ereignen, daB das beginnende
Halsleiden, die Schwellung selbst noch gar nicht ins volle BewuBtsein getreten
ist“. Danzel weil von einem Leidenden zu berichten, der den Beginn eines neuen
Anfalles nicht zuerst im Halse spiirte, sondern an der eigentiimlichen Art, in der
ihm die Spitzen und schwellenden Erhohungen seiner Umgebung erschienen. Die
eigentiimliche Scharfsichtigkeit fiir allerlei Erhohungen, Spifzen usw. zeigte zei-
tiger den beginnenden Krankheitsfall an als die anfangs noch erst ganz schwach
gereizte Stelle selber.’®) So gibt es organische ,Vorzeichen“ fiir eine kommende
Krankheit, die sich durch eine unterbewuBte Uebererregbarkeit von seiten eigen-
korperlicher Reize her erkldren. Schon im Wachen kann sie wirksam werden, wie
das in dem eben angefiihrten Beispiel unterbewufit motivierte Aufmerken auf be-
sondere Formen anzeigt. Diese Scharfsichtigkeit fiir symbolische Formen ist zu-
gleich ein treffender Beleg fiir die symbolische Bildkraft des Nachttraumes. Schon
Hippokrates und Aristoteles waren davon iiberzeugt, dafi bei Tag unbemerkt blei-
bende erste Anzeichen einer kirperlichen Verdnderung im Schlafen wahrgenom-
nen werden koénnen, da die Seele in diesem Zustande ein viel tieferes und brei-
teres EmpfindungsbewulBtsein ihrer eigenen Leiblichkeit habe. Kleine in den
Schlaf hineinwirkende Reize werden im Traume iibertrieben und dadurch sich
ankiindigende Krankheiten wie Verschlimmerungen vorausgeahnt. So klare sich
die prophetische Kraft prospektiver Triume hinsichtlich des eigenen Leibes meist
in sehr einfacher, natirlicher Weise auf. '

Dieses Anzeigen organismischer Zustinde durch den Traum in einer das
‘WachbewuBtsein weit tibertreffenden Sicherheit war schon zur Zeit der Grund-
legung der abendlindischen Medizin bekannt und wurde in besonnener Weise fir
die Dlagnos‘uk und Prognostik der Krankheiten verwertet.

Hippokrates lbetont, daB die Zeichen, die sich im Schlafe ankiindigen, nach
allen Seiten hin viel zu bedeuten haben. Die Auffassung der romantischen Psycho-~
logie, daB die Psyche im Schlafzustande nicht an die Betitigungen des Wachlebens
L,zerstreut”ist, sondern in Ruhe und Sammlung sich mit sich selbst befassen kann, ist
in voller Klarheit von Hippokrates ausgesprochen. ,Die Psyche kommt namlich,
wenn sie dem wachen Korper dient, wobei sie sich auf viele (Funktionen) verteilt,
nicht zu sich selbst, sondern sie gibt einen bestimmten Teil an jede (Funktion)
des Korpers, an Gehor, Gesicht, Gefiihl, Gang und Té&tigkeiten des ganzen Kor-
pers ab, zu sich selbst aber kommt der Verstand nicht. Wenn dagegen der Kor-
per ruht, verwaltet die Psyche, die in Bewegung ist und die Teile des Korpers
durchzieht, ihr eigenes Haus und verrichtet die Titigkeiten des Korpers alle selbst.
Der Korper macht nimlich im Schlaf keine Wahrnehmungen, die wache Psyche
dagegen erkennt alles, sie schaut das Sichtbare und vernimmt das Hérbare, sie
wandelt, befiehlt, empfindet Unlust, {iberlegt, kurz: Was es an Verrichtungen des
Korpers oder der Psyche gibt, all das verrichtet die Psyche im Schlaf. Nur wer
dies richtig zu beurteilen versteht, versteht ein gutes Stiick Wissenschaff.”

Wenn Triume nur das Wachleben spiegeln, und dieses ohne Verwicklungen
und Schwierigkeiten, so zieht Hippokrates daraus den berechtigten Schluf, solche
Triume seien ein Zeichen von. Gesundheit. Stehen aber die Traumbilder zu den
tagsiiber getanen Verrichtungen ganz im Gegensatz, tritt bei ihnen Kampf und
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Streit auf, so deutef das auf eine Stérung im Korper hin. Irgendwo im Leibe
mag eine Ausscheidung noch vergeblich nach auBen dréngen. Die dra@ngende
Uebertillung eines Organs ruft Triume hervor. Hippokrates rit in solchen Féllen
zur #rztlichen Behandlung,

Dagegen ist vorbedeutend auf Gesundheit folgendes: ,Die Dinge auf der
Erde scharf zu sehen und zu horen, sicher zu gehen und sicher und chne Furcht
zu laufen, den Boden eben und gut bearbeitet zu sehen, die Biume bliihend und
reich mit Friichten behangen und veredelt, Fliisse in ihrem regelmiBigen Lauf
und mit reinem Wasser, mit nicht mehr und nicht weniger, als es in der Ordnung
ist, und die Quellen und die Brunnen ebenso.”

Selbstverstindliche Prinzipien der hippokratischen Traumdeutung sind be-
reits einmal die Bezogenheit des Traumsinnes auf das eigene Selbst; selbst wenn
die Bilder des Traumes von anderem und anderen handeln, meinen sie doch das
eigene Selbst des Triumers. Dann ist die Verkleidung des Traumsinnes In symbo-
lische Bilder fiir Hippokrates selbstverstindlich. Die Deutungen, die er gibt, sind
naheliegend und einleuchtend. Fliisse deuten nach ihm auf den Blutumlauf. Flie-
Ben gie zu stark, so liegt darin ein Hinweis auf Blutiiberfiillung; flieBen sie zu
schwach, so ist das ein Hinweis auf Blutmangel. FlieBen sie schmutzig dahin, so
bedeutet das eine Blutstérung. Quellen und Brunnen weisen auf irgendein Bla-
senleiden hin. Man soll dann mit urintreibenden Mitteln eine innere Reinigungs-
kur vornehmen. Land von Wasser oder gar -von Meer uberschwemmt zu sehen, ist
ein Zeichen fiir zu groBe Fliissigkeitsmenge. Man soll erbrechen, ohne Frihstiick
bleiben, sich Anstrengungen unterziehen, wenig trinken. Land schwarz oder ver-
brannt zu éehen, deutet auf nichts Gutes; eine Gefahr meldet sich an, die Gefahr,
daB man in eine schwere, todliche Krankheit fillt.7%)

Es ist also keine Neufindung der romantischen Psychologie, wenn etwa
Carus von der prophetischen Kraft des Traumes spricht: ,,Ein Mi3verhiltnis, wel-
ches zwischen Systemen des Organismus sich entwickelt, ein Krankheitsprinzip,
welches unter denselben sich geltend macht, erregt ein besonderes Gefiihl . . .,
und dieses Gefiihl bestimmt nun eine gewisse Reihe, eine gewisse Art von Vor-
stellungen, deren Bilder dann als poetische Svymbole gerade dieser Gefiihle und
somit dieser MiBverhilinisse, dieser krankhaften Zustinde, betrachfet werden
konnen. So kannte ich einen Mann, der regelmiBig, bevor eigentiimliche Anfille
von B-ruchkrﬁmpfen ihn quilten, triumte, von Katzen gebissen zu werden, einen
andern, dem immer vor einer gewigssen Art von Kopfschmerzen schwer einher
trabende oder ihn anfallende Stiere im Traume erschienen usw. Diese Art von
Traumpoesie mufl also auf solche Weise vollkommen verstindlich genannt wer-
den*.?®)

Bei manchen seiner Patienten kann ein Irrenarzt bevorstehende Krisen aus
ihren Triumen lange vorhersagen. Galenos berichtet von einem jungen Manne,
bei dem ein Traum von einem zu Stein gewordenen Bein eine spitere Beinldh-
mung voraus nhahm. Der bekannte Nervenarzt Mébius weinte vor einem Migrine-
anfall regelmiBig im Schlafe.”)

Es gibt weitere Fille von Vorausnahme kiinftiser Ereignisse im Traume, die
verbliiffen kénnen, aber auch noch natiirlicher Aufklirung zuginglich sind. auch
wenn diese Aufklirung nicht immer restlos durchzufithren ist. August Heisler
teilt .ein direkt erschiitterndes Erlebnis® vom Mirz 1942 mit. .Der efwa 5 Jahre
alte Sohn unseres Bilirgermeisters — der selbst drauBen im Felde steht — wacht
nachts plétzlich auf an einem furrhtbaren Traum. Er '.sr*hreit mitten in der Nacht
heftig auf. da sein 2%jdhriger kleiner Bruder in eine tiefe Grube gefallen sei. Die

23 Phil. Jahrbuch
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Mutter kann ihn beruhigen, das Brilderlein liegt friedlich im Bett und schilift. Der
kleine Schlifer wacht am nichsten Morgen besonders gliicklich auf und meint zur
Mutter: ,Heute soll es aber nur SpaB geben'. Um %11 Uhr morgens aber fillt er
.in einen kleinen See in Konigsfeld und ertrinkt“.8%) Man kann die ganze Ange-
legenheit mit der Bemerkung ,Zufall“ abtun; noch braucht man darin bald Hell-
sehen zu vermuten. Denn einmal verungliickt tatsdchlich der Schlifer selbst, nicht
wie im Traum der Bruder. Dann legt sich ungezwungen folgende psychologische
Erkldrung nahe. In dem Knaben geschieht am Morgen ein starker Gefithlsum-
schlag. Zunichst die schwere Angst des n#chtlichen Traumes, die durch die Auf-
klarung der Mutter in Freude, ja — wie die morgendliche AeuBlerung zeigt —
sogar in Lustigkeit umschlégt. Anderseits konnen Triume, dhnlich wie hypnotische
Befehle, in das Wachleben hineinwirken und den Jungen dazu veranlassen, iiber-
miitig mit der scheinbar gebannten Gefahr des Hineinfallens in eine tiefe Grube
zu spielen. )

Wie stark die suggestive Kraft des Traumes wirken kann, ergibt sich aus
Tatsachen, wie etwa, daB sogar ein Arzt durch ein Suggestiv-Mittel, das ihm im
Traumerleben gereicht wird, gesundet, oder ein Fuhrmann sich lange Zeit fur
ruiniert halt, nachdem er getrdumt, er sei in ein Spiegelgeschift eingebrochen.s?)
So ist es auch in dem angefiihrten Falle wahrscheinlich, daf3 der ertrunkene Knabe
unter <dem suggestiven Banne des umgeschlagenen Traumatfektes die Gefahr
gesucht hat.

Ein mystizistischer Zug im Menschen, die Sucht nach dem Geheimnisvollen,
vor allem nach der Entschleierung der Zukunft veranlaBt den Menschen sehr oft;
,Wahrirdume® anzunehmen, Tridume also, die kommende Ereignisse guter oder
boser Art genau voraussagen, wo génaues kritisches Zusehen ergibt, daB solche
Bezichungen gar nicht vorliegen. Selbst gebildete Menschen kommen hiufig von
dem Banne angeblicher Ahnungen nicht los. Wenn das Thema , Traum® in der
Unterhaltung mit ihnen angeschlagen wird, dann ist es nur und allein die pro-
phetische Fahigkeit des Traumes, die ihre Teilnahme erregt. Auch wissenschaft-
liche Untersuchungen stehen zu leicht unter der affektiven Einwirkung solcher
Ansichten, selbst auch, wenn sie negativistisch eine solche Einwirkung nicht fur
wahr haben wollen. Deshalb ist es zunéchst unerlidfilich, an einigen kritischen Bei-
spielen zu zeigen, wie.schnell und leicht der unberechtigie Schem einer Zukunfts-
anmeldung im Traume entstehen kann.

Ein- Arzt berichtet: ,Ich hatte folgende Traumerscheinung: Ich sah einen
meiner besten Freunde, einen Herrn B., nachts fot in seinem Bette liegen, be=
kleidet mit einem dunklen Beinkleid und einem weillen Hemd, das vorne am Halse
gebffnet war. Das Gesicht des Toten war blutig, ebenso der Brustteil seines Hem-
des; um das Totenbett standen laut weinend und wehklagend die Gattin und die
vier Kinder des Verstorbenen. Der Traum war so lebhaft und machte einen so
tiefen Eindruck auf mich, daB ich aufgeregt erwachte und noch einige Zeit in
ganz wehmiitiger Stimmung schlaflos in meinem Bette lag. Diesen Traum er-
zihlte ich am anderen Tage meiner Gattin, -die, obwohl selbst durchaus nicht aber-
gliaubisch und vollstindig auf dem Boden der Vernunfi stehend, mich doch darauf
aufmerksam machte, ich mochte meinem Freunde B. und dessen Familie nichts
von diesem Traume mitteilen, weil diese Personen vielleicht durch solche Mittei-
lungen sehr unangenehm beriihrt werden konnten.

" Ich hatte nun meinen Traum vollig vergessen, da Kklingelie es etwa acnt Tage
spdter gegen ein Uhr nachts bei mir, und ein Mitbewohner des B.schen Hausés
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entbot mich auf Ersuchen der Frau B. zu ihrem Manne, der plétzlich ohnmichtig
geworden und hingestlirzt sei. Ich erinnerte mich bei dieser Mitteilung an meinen
Traum vor acht Tagen, ohne aber an irgendein Unheil dabei zu denken, da wei-
tére Angaben nicht gemacht waren. Und was fand ich, als ich das Schlafzimmer
meines Freundes betrat? Genau, und zwar bis in die kleinsten Kleinigkeiten ge-
nau, das Bildz das ich vor acht Tagen im Traume gesehen hatte: Herr B. lag tot
in seinem Bette, bekleidet mit einer dunklen Hose, weiBem, am Halse gedffnetem
und blutigem Hemde sowie mit blutigem Gesichte, um ihn laut jammernd und
weinend seine Gattin und seine vier Kinder.

Ich telephonierte nun sofort einem weiteren Freunde des Verstorbenen, einem
Herrn L., und fiihrte ihn bei seiner Ankunft zur Leiche des toten Freundes, mit
dem er kurz vorher noch einige Stunden in frohlicher Gesellschaft zusammen
gewesen War;“’ er brach dabei fast ohnmichtig zusammen. In derselben Nach
nun hatte ich einen zweiten Traum, der kurze Zeit darauf in geradezu verhing-
nisvoller Weise in die Wirklichkeit libersetzt wurde: Ich sah diesen Herrn L. mit
verzerrtem, blau verfidrbtem Gesicht, mit verdrehten Augen und einem Apfel in
der linken Hand, sterbend in seinem Bette liegen. Auch dieser Traum machte so
groBen Eindruck auf mich, daB ich einige Tage wiederholt daran denken mubBte.
Etwa drei Wochen danach erlitt Herr L. einen Schlaganfall, eine linksseitige Ge-
hirnblutung, der er nach drei Tagen erlag. Kurz vor seinem Tode sah ich ihn
noch einmal, und zwar genau in der gleichen Lage, wie ich ihn im Traume er-
blickt hatte: mit geschwollenem, bldulich verfirbtem Gesicht und verdrehten
Augen, schwer atmend und in der linken Hand einen Apfel haltend der ange-
bissen war. Wenige Stunden darauf war er tot.

. Ich selbst war iber den zweiten Traum etwas betroffen, und es be-
durfte ldngeren Nachdenkens, um die dabei in Betracht kommenden Beweg-
grinde festzustellen, was fiir solche Geschehnisse unbedingt notwendig ist. Beide
Triume erkléren sich ndmlich bei genauem Zusehen in ganz natiirlicher und
vollstindig logischer Weise ohne jeden Wunder- und Aberglauben und ohne jede
Fihigkeit des Hellsehens. In der Nacht des ersten Traumes, als ich meinen Freund
B. tot im Kreise seiner Familie sah, war ich mit ihm gegen Mitternacht von einer
Gesellschaft gegangen, und wir hatten dabei mitten auf der Strafle einen Betrun-
kenen gefunden, der nur leicht mit Hose und Hemd bekleidet war. Der Mann
war in der Trunkenheit auf das Gesicht gefallen und blutete stark aus der Stirne,
g0 daB wir ihn durch einen Polizeibeamten in das Krankenhaus schaffen lieflen.
Wir sprachen dann noch eine kurze Weile ilber einen uns beiden bekannten
Herrn, der vor einigen Tagen plotzlich an einem Schlaganfall verstorben war;
und in dem diesen Ereignissen folgenden Traume machte ich dann aus diesen
drei Personen, deren Gestalten noch in meinem UnterbewufBtsein vorhanden wa-
ren, eine einzige, nimlich meinen Freund B., den ich tot in seinem Bette liegen
sah. Die ibrigen erginzenden Zutaten, wie die Anwesenheit der Familie, ihr
Jammern und Weinen usw., schuf dann in vollig logischer Weise als etwas, was
bei einem solchen Vorgang iiblich ist, das UnterbewuBtsein hinzu.

Auch der zweite Traum, in dem ich den Freund des Verstorbenen, den Herrn
L., sterbend mit einem Apfel in der linken Hand im Bette liegen sah, erklirt
sich vollig ungezwungen und ohne alle Wunderzutaten.. Der Betreffende war
nimlich schon einmal weagen eines leichten Schlaganfalles von mir behandelt
worden und lebte schon seit langerer Zeit vegetarisch. Besonders af er sehr gern
" Aepfel, und man konnte ihn hiufig mit einem Apfel in der Hand kauend sehen.
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Es ist demnach durchaus nicht wunderbar, wenn ich auch in der betreffenden
Nacht, wo mein Geist durch die vorigen tragischen Ereignisse noch etwas erregt
war und zum Triumen neigte, auch diesen Mann zu einer Hauptperson meines
Traumes machte und ihm dabei alle die bezeichnenden Eigenschaften zulegte, die
ihm auch im Leben zukamen. Eigenartig scharf arbeitet aber die seelische Titig-
keit auch im UnterbewuBtsein: Der Mann war nimlich durch seinen Schlagan-
fall rechts gelihmt, die Gehirnblutung saB also links (die entsprechenden Nerven-
bahnen kreuzen sich im verlingerten Riickenmark), und die linke Korperhilfte
war unversehrt. Ich sah deshalb auch den Kranken seinen Apfel in der linken
Hand halten“.82)

Leichtgldubige Traumdeuter hitten diese beiden Fille als Beweise fir die
prophetische Fihigkeit des Traumes gebucht. Aber die Analyse éiér unmittel-
baren Situation, auf deren entscheidende Wichtigkeit wir schon wiederholt hin-
gewiesen haben, erweist, dal der Eindruck der Zukunfisoffenbarung hier nur
aus der geschickten Kombination des unbewuBten Denkens herkommt. Kelne Ein-
zelheit liegt vor, deren Kenntnis wirklich iiber das natiirlich Mogliche hinaus-
geht, Gerade die Kraft des Traumes, verborgens Erinnerungen zu verwerten,
wie seine Feinfiihligkeit flir organische Vorginge vermdgen auf ganz natiirliche
Weise die hohe Treffsicherheit von Triumen zu erkliren. :

Zu den ohne Schwierigkeiten natiirlich erkidrbaren Traumen diirfte auch
folgender Fall gehdren, dessen Tatbestand ich selbst am Tatort erheben konnte.
Am 24. Juni 1943 starb frith um 9 Uhr im Pfarrhaus von R. der Ortspfarrer im
Alter von 69 Jahren. Am nichsten Tage zur gleichen Stunde starb sein Ver-
treter, 44 Jahre alt. Die Oberin des dortigen Krankenhauses berichtet: ,,Am 25.
Juni ldutete frithmorgens vor der heiligen Messe der Pfarrhof an: ich méchie
hinkommen. Dem Vertreter -gehe es nicht gut. Als ich hinkam, saf er im Sessel,
halb angezogen, und hatte schon einen Umschlag auf dem Herzen. Als jch ins
Zimmer trat, sprang er auf und sagte mir: ,,Es geht mir wieder bésser, ich werde -
die heilige Messe lesen®. In einem Atemzug sagte er: ,,Der Herr Pfarrer ist heute
nacht bei mir gewesen. Ich schlafe nicht mehr in diesem Zimmer, ich komme zu
Thnen schlafen. Der Pfarrer hat mir gesagt: F., heute nacht schlafst du bei mir!“
Die Feier der heiligen Messe mufite er wegen erneut¢r Herzbeschwerden unfer-
brechen und aus der Kirche ins Pfarrhaus zuriickkehren. Er ging stramm, wir
brauchien ihm nicht zu helfen. Als wir zur Hausfiir hineinkamen, schaute er
nach dem Zimmer, in dem der Pfarrer aufgebahrt lag, und sagte: Ich sterbe, ich
sterbe auch! Er ging ohne Hilfe die Treppe hinauf. Wihrend ich einige seiner
Anordnungen befolgte, setzte er sich hin und verschied augenblicklich.

Den Traum, in dem der verstorbene Pfarrer ihm den eigenen Tod ankiindigte,
hatte er in der gleichen Form auch in der Sakristei der Kirche vor dem Beginn
der MeBfeier dem Kiister mitgeteilt. An der Tatsache kann nach meinen eige-
nen Ermittlungen nicht gezweifelt werden. Jedoch genﬁgen zur Erkldrung durch-
aus die natiirlichen Umstinde: der Vertreter litt an einer beginnenden Herz-
wassersucht und war krénker, als er wuBte. Zudem war er sehr nervds-sensibel,
auBerordentlich beeindruckbar. So konnte das Erlebnis des Sterbens im Pfarr-
haus mit dem aufddmmernden Ahnen des eigenen Zusfandes im Traumbilde zu-
sammentreffen und die Ankiindigung des pigenen Todes durch den toten Pfarrer
erzeugen, Dafl man den zweiten Sarg neben den ersten in das schon vorbereitete
Totenzimmer stellte, liegt nahe und braucht als Tatsache nicht im eigentlichan
Sinne vorausgesehen zu sein.
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Reicht aber — so miissen wir nun fragen — die natlirliche Kombinations-
fahigkeit des Traumlebens, die wir in der grundsitzlich gleichen Weise auch
vom Wachleben her kennen, aus zur Erklirung aller Vorausnahmen kiinftiger
Ereignisse im Traume oder aber bleibt ein ungeklirter Rest, der auf unbekannte
Fahigkeiten hinweist? Dieser Frage miissen wir nun mit der erforderlichen Behui-
samkeit nachgehen.

Ein erstes Ueberschreiten der natiirlichen, aus dem gewthnlichen ‘Wachleben
bekannten seelischen Fahigkeiten stellt telepathische Beeindruckung ohne sinn-
lich feststellbaren Kontakt dar. Zwar handelt es sich bei Telepathie um Inhewer-
den fremder Gedanken, Vorstellungen und Antriebe, nicht um ein Vorausschauen
im eigentlichen Sinne, doch soll in diesem Abschnitt nicht nur vom eigentlichen
Vorausschauen, sondern ganz allgemein von auBersinnlichen Fahigkeiten des
Traumlebens gehandelt werden. Lange hat sich die kritische Naturwissenschaft
gegen die Anerkennung der Telepathie gestraubt. Unter dem Eindruck einer
Fiille kritisch exakt gesammelten Materiales hat sie deren Tatsichlichkeit aner-
kennen miissen. Lediglich einige Unbelehrbare, die von vornherein eine Nach-
priifung ablehnen, widerstreben ihr,

Ueber telepathische Triaume verdanken wir dem Italiener Ermacora wertvolle
Experimente, die er mit grofler Umsicht nach streng wissenschaftlichen Erforder-
nissen wihrend dreier Jahre (1892—94) an einem fiinfjdhrigen Kinde vornahm.
Sehr bezeichnend dabei ist, dal eine Uebertragung nicht unmittelbar durch Wort-
suggestion gelang. Auch der Versuchsleiter selbst konnte telepathische Traume
nicht hervorrufen. Lediglich eine Bekannte Ermacoras, deren stark unterbewuf3-
tes Seelenleben sich in Somnambulismus und automatischem Schreiben duierte, ver-
mochte durch Mentalsuggestion dem schlafenden Kinde Triume einzugeben, die
Ermacora vorschrieb. Um direkte Beeinflussung unmdglich zu machen, wurde
eine sorgfiltige Kontrolle ausgeiibt; die beiden beteiligten Personen schliefen
aufler Horweite in verschiedenen Zimmern. Die Tiiren wurden sogar oft abge-
sperrt und versiegelt, um eine Anndherung in der Nacht zu verhiiten.

Um ein Beispiel von den Versuchen zu geben, greife ich hier lediglich einen
telephathischen Traum heraus: ,,80: P. (=das Kind) wird ein Hirte sein und Zie-
gen zum Weiden in die Berge fiihren. Drei werden fehlen. Zuriickkommend be-
gegnet es einer Dame mit Schirm; himmelblau gekleidet, die sagt, daB die drei
Ziegen in den FluB fielen. — S. M. (—die senderide Bekannte) erfuhr das Pro-
gramm im Bett, da sie leidend war. Sie sah P. nicht mehr, da das Kind bereits
in einem anderen Zimmer zu Bett lag. E. libergab P. gleich der Aufsicht von Mt,
die bei ihm schlief, nachdem sie das Zimmer abgesperrt hatte. Erfolg vollkom-
men, in allen Einzelheiten, nur sagte P. nicht, es war ,ein Hirte‘, sondern es ging
in einen hochgelegenen Ort mit einem Stock in der Hand und hatte viele Hunde
mit Hornern bei sich“. Worauf Mt., der das Kind den Traum anvertraute und die
selbst nicht eingeweiht war, bemerkte: ,,Die Hunde haben aber doch nicht Hor-
ner; das waren sicher die Ohren.”“ Das Kind aber beharrte dabei: ,,Nein es waren
richtige Horner! Gerade der letzte Umstand ist sehr beweisend: das Kind kannte
keine Schafe und sah sie fiir Hunde an. Es werden — wie aus vielen anderen
Beispielen hervorgeht — visuelle Bilder suggeriert, Bilder, die es hiufig gar nicht
versteht, deshalb falsch deutet, Es liegen also nicht Ideen zugrunde, die dem
Kinde miindlich hitten mitgeteilt sein kdnnen und die es dann in die Bilder des
eigenen Phantasieschatzes iibersetzte. '

Die Erfolge der Versuche waren iiberraschend gut. Von 100 Versuchen waren
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54 volle und 21 halbe Treffer. Nieten nur 25, wobei noch 21 Nieten wegen beson-
ders unglinstiger Bedingungen vorauszusehen waren.$3)

Wenn wir auch die Form der Uebertragung seelischer Inhalte von einer Per-
son zur anderen ohne direkte Sinnesvermittlung noch nicht kennen, so ist die
Tatsache solcher telepathischer Uebertragung heute nicht mehr zu bestreiten.
Den Nachweis im einzelnen und die Sicherstellung gegen mogliche Einwande kdn-
nen wir hier nicht bringen. Jedenfalls ist es begreiflich, daf vor allem Menschen
in Todesnot bis in die untersten Regionen ihres Seelenlebens erschiittert werden
und mit der HuBersten Kraft der Sehnsucht an Menschen denken, von denen sie
scheiden miissen. Die Kraft dieses letzten Wunsches mag dann telepathisch den
anderen erregen, auch wenn dieser rdumlich weit entfernt ist. So mégen wohl die
hiufig mitgeteilten Todesanmeldungen zu verstehen sein; ihre Tatséichlichkeit kann
hiufig sichergestellt werden, so daB verniinftige Zweifel verstummen miissen.

Lediglich ein Beispiel fiir die Unsumme &hnlicher Berichte moge hier seine.
Stelle finden.‘Der bekannte Afrikaforscher Henry M. Stanley befand sich am 16.
April 1862 als Soldat in Amerika nach Beendigung des Morgendienstes bei einer
Gruppe kartenspielender Kameraden. ,Ich tauschte einige Bemerkungen mit ihm
(einem Freund) iliber die kartenspielenden Gruppen uns gegenilber aus, als ich
plotzlich einen leichten Schlag im Nacken verspiirte und sogleich das BewuBtsein
verlor. Im n#chsten Augenblick erblickte ich deutlich das Dorf Tremeirchon (in
England!) und die griinen Higelhiinge von Hiradogg vor mir, wihrend mir zu-
mute war, als schwebe ich tiber die krihenbevéolkerten Wilder von  Brybelia
immer néher darauf zu. Da .glitt ich auch schon in das Schlafzimmer meiner Tante
Mary. Meine Tante lag im Bett und war offenbar auf den Tod krank. Ich stellte
mich neben das Bett, sah mich den Kopf hinunterbeugen und mich ihren erster-
benden Worten lauschen, die voller Bedauern klangen, voller Reue und Gewis-
sensbisse, dafl sie nicht so freundlich zu mir gewesen wire, wie sie hitte sein
sollen, oder wie sie es so gern gewesen wire! Darauf hérte ich den Knaben sa-
gen: Ich glaube es dir, Tante. Es ist weder deine noch meine Schuld. Du warst
gitig und freundlich zu mir; ich wuBte wohl, daB du gern noch freundlicher ge-
wesen wirest; aber es war so bestimmt, du solliest so sein, wie du warst. Auch
ich habe mich inbriinstig gesehnt, dich recht lieb zu haben, aber ich scheute mich,
davon zu sprechen, aus Furcht, du kénntest mich zuriickstoBen oder etwas Krin-
kendes entgegnen. Ich fiihle, daB wir in dém Sinne voneinander Abschied nehmen,
Darum brauchen wir nichts zu bedauern. Du hast deine Pflicht gegen mich getan
und hatfest selber Kinder, die deine ganze Sorge in Anspruch nahmen. Was mir
seitdem zugestoBen ist, war mir vom Schicksal bestimmt. — Lebewohl!® —

Ich streckte meine Hand aus und fithlte den Druck der langen, hageren Hand
der sterbenden Frau, horte ,Lebewohl!’ murmeln und erwachte unmittelbar
darauf. Mir war, als habe ich das alles erlebt und nur dabei die Augen zugehabt.
Ich kauerte noch in derselben zuriickgelehnten Haltung, die Gruppen gegeniiber
waren noch in ihr Spiel vertieft, und auch Wilkes sal wie vorher. neben mir.
Nichts war veréndert. Ich fragte: Was war das?‘ ,Was soll denn sein?* — ant-
wortete er. ,Was willst du denn? Du hast ja gerade eben noch mit mir gespro-
chen!* ,Oh, ich dichte, ich hitte eine ganze Weile geschlafen! Am nichsten Tag,
den 17. April 1862, starb meine Tante Mary in Fyhnon Benno! . ...... Jene
Totenbettvision, die sich iiber 4500 Meilen ridumlicher Entfernung heriiber, auf
dem Grunde meiner Seele widerspiegelte, ist solch - ein wundersames WMy-
sterium. &%)
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Noch setzt die telepathische Vermittlung einen Triger voraus, in dem die
vermittelten Gedanken und Antriebe vorhanden sind, so daB sie von da auf ein
fremdes Seelenleben tbertragen werden kdnnen. Eine solche Uebertragung fremd-
seelischer Gegebenheiten ohne Vermittlung der bekannten Sinne ist der eigent-
liche Inhalt des Begriffes ,,Telepathie®“. Die Tatsicehlichkeit telepathischer Er-
scheinungen, auch wenn sie ganz selten sicher feststellbar sind, ist nicht mehr zu leug-
nen. Einen Schritt weiter filhrt die Frage nach der Mbglichkeit des Hellsehens.
Beim Hellsehen im eigentlichen Sinne fillt 'der Uebertriager des Seelenlebens
aus, weshalb wir Hellsehen ,,als Wahrnehmung eines objektiven, keinem Wesen
bekannten Sachverhaltes ohne Vermittlung der Sinne“ (Bender) streng von Te-
lepathie trennen und beides sauber auseinanderhalten miussen. Ist solches Hell-
sehen zuniéchst von etwas rdumlich Entferntem und Unbekanntem, dann weiterhin
von etwas zeitlich Entferntem und Unbekannfem, sei es von etwas Vergangenem
oder etwas Zukiinftigem mbglich? Diese Fragen scheinen auf den ersten Augen-
blick wissenschaftlich nicht beantwortbar zu sein. Dennoch ist zu ihrer Beant-
wortung bereits eine Reihe von Untersuchungen angestellt worden, die schon
eine gewisse Klirung gebracht haben, wenngleich dieses iiberaus schwierige und
heéikle Thema noch weiterer sehr sorgfiltiger Bearbeitung bedarf. :

Immerhin handelt es sich nicht mehr um ein Nebelreich, wo man mit gleich
guten Griinden das eine wie das andere behaupten kann. Seitdem der franzo-
sische Physiologe Charles Richet®S) im Jahre 1888 die ersten Hellsehversuche im
eigentlichen Sinne unternahm — gewissenhafte Untersuchungen {iber Telepathie
gab es bereits viel frither — sind mehrere Forschungen iiber dieses Thema er-
schienen. Jedoch, weil es sich hier um ein Gebiet handelt, das noch nicht eben-
birtig im Kreise echt W_is‘sensvchaftlicher Disziplinen galt, wurden sie vielfach
von vornherein ohne Priifung schroff abgelehnt. Aus diesem Grunde blieben sie
vereinzelt, ochne daBl ein in wissenschaftlichen Fragen sonst tiblicher kontinuier-
licher Fortschritt erfolgen konnte. Die meisten Forscher, die auf diesem Gebiete
experimentelle Versuche unternahmen, sahen sich gezwungen, durch Hiufung
von -Tatsachen aufBlersinnlicher Wahrnehmung die Berechtigung ihrer Forscher-
tatigkeit zu erbringen. Sie erschépften dabei ihre Krifte, ohne zu einer fortschrei-
tenden Klidrung der Fragestellung sowie einer kritischen Durchleuchtung der
methodischen Vorbedingungen zu gelangen. Ganz bedeutend wird die exakte Un-
tersuchung noch durch einen besonderen Umstand erschwert. Die in Frage stehen-
den Erscheinungen sind nicht alltiglich, sondern liegen in tiefem Schatten, ge-
schehen nur HuBerst selten und freten auch nicht regelmiBig auf, so daB diese
Erscheinungen fiir gewdéhnlich nicht — wie es etwa bei physikalischen Versuchen
der Fall ist — zu jeder Zeit und beliebig oft kiinstlich hervorgerufen und be-
obachtet werden konnen. Inzwischen haben sich diese Erscheinungen den Zugang
zu den Universitdts-Instituten errkiampft, so daB sie also jetzt als amtlich zugelassen
gelten und der Autor einer solchen Untersuchung nicht mehr von vornherein var-
dichtig ist. Vor allem sind hier zwei Arbeiten zu nennen. Eine breit angelegte,
auf umfangreichen Versuchen aufbauende Arbeit entstammt dem Psychologischen
Institut der Duke University (North Carolina) unter Leitung von Mec Dougail; ihr
Verfasser ist J. B. Rhine®). Einen deutschen ,,Beitrag zur Untersuchung des ,rium-
lichen Hellsehens‘ mit Laboratoriumsmethoden aus der Schule von Jaensch ver-
danken wir H. Bender®). Dieser Beitrag ist freilich viel bescheidener als die 90 000
Versuche umfassende Arbeit Rhines. Zudem zeigt er nebenbei, daB die kritischen
Sicherungen, die die bekannte englische Gesellschatt zur Untersuchung okkulter
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psychologischer Erscheinungen ihrerseits vornimmt, viel strenger sind, als wie
sie in unseren psychologischen Laboratorien gehandhabt werden®).

Benders Hellsehversuche beziehen sich nur auf eine einzige geeignete Per-
sonlichkeit. Entscheidender Wert bei den Versuchen mufite darauf gelegt werden,
daB die gefragten Dinge, bei‘denen die Hellsehfihigkeit erprobt wurde, niemand,
auch nicht der Versuchsleiter, kannte. Sonst wire bei treffenden Antworten tele-
pathische Uebertragung moglich gewesen. Das Ergebnis ist eindeutig bejahend: Es
gibt eine auBersinnliche Wahrnehmung, filir die wir keine der tiblichen Sinnes-
reize verantwortlich machen kénnen. Das Entstehen dieser auBersinnlichen Wahr-
nehmungen zeigt deutlich Anklinge an die Vorgéinge des Sehens. Thren Ursprung
haben die Hellsehbilder wohl in einer unterbewufBiten seelischen Schicht.

Darf so das riaumliche Hellsehen als gesichert gelten, so rﬁis-t von da noch eine
tiefe Kluft zum zeitlich vorausnehmenden Hellsehen hin.

Ist der uralte Glaube der Menschheit, wie er von Cyrus d. A., Aeschylos,
Marc Aurel, Pythagoras, Platon ausgesprochen wurde, daf die Seele nicht nur mit
den Augen ihrer Sinne zu sehen, sondern besonders im Traum Kinftiges vor-
auszusehen vermdge, eine Illusion und Selbsttduschung oder aber 136t er sich
durch Tatsachen belegen? So fremd uns telepathische Erscheinungen auf den
ersten Anschein anmuten, so kann sich unser Geist.doch an solche Tatsachen ge-
wohnen. 'W.enngleich es sich um auBlergewohnliche Dinge handelt, so 14Bt sich
doch noch ein Analogon zu den Sinneswahrnehmungen denken. Das fallt beim
Hellsehen im eigentlichen Sinne vbllig weg. Das Vorausschauen des Kiinftigen in
seinen konkreten zufélligen Einzelheiten ist etwas, was den Zusammenhang der
natiirlichen Erkenntniskrifte so durchbricht und tbersteigt, daf es uns auch bei
lingerem Sichbefassen mit dem - Gebiet unbegreiflich bleibf, weil es uns an den
Rand letzter Probleme stellt, die wir nicht zu lésen vermégen. Es fehlen uns
Vorstellungen auch nur von Moglichkeiten, die uns wenigstens durch Hypothesen
die uns entgegenstarrenden Kliifte iiberbriicken lieBen. Hellsehen als eigentliches
Vorausschauen dinkt uns iibermenschliches Wissen, in héchster Vollendung wire
es Allwissenheit.

Wir werden damit vor die schwierigen Fragen nach dem Wesen von Zeit und
Raum, wie der innergeschopflichen’ Verursachung gestelll. Ist alles Geschehen
in der Welt so notwendig und eindeutig auseinander ableitbar, daf§ jede, auch die
zufilligste Kleinigkeit unbedingt aus den vergangenen XKonstellationen heraus- -
wichst, ist-also alles Kiinftige schon irgendwie in der Gegenwart aktuell da, auch
wenn es wegen der Schwiche unseres gewShnlichen Geistes nicht wahrgenommen
werden kann? Oder aber verlangt nicht schon die Tatsache der menschlichen
Freiheit einen Spielraum des Irrationalen; das nie ganz errechenbar ist? Gibt es
nicht eine Fiille von nebensichlichen Einzelheiten, die sowohl so wie anders sein
kohnten? Lafit sich echtes Vorausschauen iiberhaupt noch mit den natiirlichen
Kréiften der menschlichen Seele vereinbaren, oder iiberschreitet es nicht, wenn
es als Tatsache erwiesen ist, bereits den Bereich alles Geschipflichen und zwingt
uns zZur Annahme eines unmittelbaren, auflerordentlichen Eingriffes Gottes? Die
damit auftauchenden Fragen philosophisch-theologischer Art sind viel erértert
worden, lassen aber keinen uns restlos befriedigenden AbschluB zu, weil die Dinge,
um die es eben hier geht, uns nicht véllig durchdringbar sind. Wir begnligen uns
deshalb hier mit einem kurzen Referat iiber den Stand der exakten Forschung.

Einer der schirfsten Kritiker alles Okkulten ist Lehmann. Sehr bezeichnend
ist es, daB auch er zugeben muB®), daB man mit Hilfe der Telepathie keineswegs
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alle Tatsachen erkliren konne. ,Unbestreitbare Tatsachen liegen dem Glauben
an prophetische Gaben zugrunde, und eine Reihe von Fillen bleibt {ibrig, in
denen man, selbst bei sorgfiltigster Untersuchung, nicht konstatieren kann, wie
der Hellscher zu seinem Wissen gekommen ist.“ Bei manchen- prophetischen Trau-~
men sei das der Fall, ,weil der Triumende nicht auf natiirlichem Wege erfahren
haben kann, wovon er triumte und es sich spiter doch als richtig erwiesen hat.
Auch aus spiritistischen Sitzungen liegen zahlreiche Berichte iiber unerklirliche
Weissagungen vor, die sich als richtig erwiesen haben“. Und doch schreibt er
diese Tatsachen lediglich dem ,,Zufall® zu, denn ,einem Menschen die Gabe des
Hellsehens beizulegen, ist reiner Unsinn®. Mit diesem Urteil sollte man indes
sehr vorsichtig sein. Noch ist der Zufall der ,,Gott der Narren®, die sich weigern,
weiterzudringen, wo ein solches Weiterschreiten geboten ist, freilich auch in
Dunkelheiten hineinfiihrt.

Es bedeutet eine vollig unbefriedigende Gewaltsamkeit, etiva folgenden Fali
mit ,,Zufall“ abtun zu wollen. ,,Ein Mann, der sich bisher bester Gesundheit er-
freute, wurde in seiner Wohnung von einem jihen Schwicheanfall gepackt. Der
schnell herbeigerufene Arzt hielt den Zustand fiir so ernst, daB er die Frau des
Erkrankten veranlafite, die beiden S6hne herbeizurufen. Von den Sthnen, zwei
Primanern, befand sich der eine in der Schule, wihrend der andere in der Woh-
nung eines Kameraden ein Musikstiick fiir eine bevorstehende Veranstaltung ein-
iibte. Auf den dringenden Anruf der Mutter hin versuchten beide so schnell wie
méglich nach Hause zu gelangen. Der eine borgte sich ein Rad, wihrend der
andere von einem Freund im Auto nach Hause gefahren wurde. Zufillig bogen
die Briider aus entgegengesetzter Richtung in die StraBe ein, in der die Wohnung
ihrer Eltern lag, und stieBen hierbei so ungliicklich zusammen, daB beide auf der
Stelle tot waren, Als die verungliickten Stéhne in das Haus der Eltern gebracht
wurden, riihrte die Mutter der Schlag. Der Vater, der Gattin und S6hne an einem
Tage verlor und durch seinen Schwicheanfall den AnlaB zu der verhingnisvollen
Reihe von Ungliicken gab, gesundete schnell wieder, gerade so, als ob die Natur
ihn nur als Figur in einem Trauerspiel gebraucht hitte. Die entsetzliche Anein-
anderreihung wird in ihrer ursichlichen Folge erst vollends geheimnisvoll, wenn
man erfihrt, was Menschen, die der betreffenden Familie niherstanden, schon
vor dem Eintritt der Ereignisse wuBiteh. Die Mutter, die aus der Liineburger Heide
gebiirtig war, hatte getrjumt, dafl ihre Sthne durch einen Fahrradunfall umkom-
men und mit ihr am gleichen Tage sterben wiirden. Sie hatte deshalb ihre Séhne
gebeten, die Fahrrider zu verkaufen, was diese auch taten, weniger, weil sie den
Ahnungen glaubten, als zur Beruhigung ihrer Mutter“.?%) Eine Bestitigung iiber
diesen Bericht hinaus konnte ich nicht erhalten.

Auch. Schopenhauer berichtet von einem selbst erlebten Fall eines hellseheri-
schen Traumes, dessen Ausdeutung wir allerdings ablehnen. ,Endlich aber wer~
den auch andere, mitunter ziemlich geringfligige Begebenheiten von elnigen Men-
schen haarklein vorhergetriumt, wovon ich selbst durch eine unzweideutige Er-
fahrung mich {iberzeugt habe. Ich will diese hersetzen, darin zugleich die strenge
Notwendigkeit alles Geschehenden, selbst des allerzufélligsten, in das hellste
Licht stellt. An einem Morgen schrieb ich mit groSem Eifer einen langen und fir
mich sehr wichtigen englischen Geschéftsbrief. Als ich die dritte Seite fertig hatte,
ergriff ich statt des Streusandes das TintenfaB und goB es iiber den Brief aus:
vom Pult floB die Tinte auf den Erdboden. Die auf mein Schellen herbeigekom-
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mene Magd holte einen Eimer Wasser und scheuerte damit den Fufiboden, damit
die Flecke nicht eindringen. Wihrend dieser Arbeit sagte sie zu mir: ,Mir hat
diese Nacht getrdumt, daB ich hier Tintenflecke aus dem FuBboden ausriebe’. Wo-
rauf ich: ,Das ist nicht wahr. Sie wiederum: ,Es ist wahr, und ich habe es nach
dem Erwachen der anderen mit mir zusammenschlafenden Magd erzihlt'. — Jetzt
kommt zufillig diese andere Magd, etwa 17 Jahre alt, herein, die scheuernde abzu-
rufen. Ich {rete der Eintretenden enigegen und frage: ,Was hat der da diese Nacht
getraumt?* — Antwort: ,Das weill ich nicht’. Ich wiederum? ,Doch! sie hat es dir
ja beim Erwachen erzghlt’. — Die junge Magd: ,Ach ja, ihr hatte getrdumt, daB sie
hier Tintenflecke aus dem FuBboden reiben wiirde’. — Diese Geschichte, welche, da
ich mich fiir die genaue Wahrheit derselben verblirge, die theorematische Triume
aufier Zweifel setzt, ist nicht minder dadurch merkwiirdig, dafl das Vorherge-
traumte die Wirkung einer Handlung war, die man unwillkiirlich nennen kénnfte,
sofern ich sie ganz und gar gegen meine Absicht vollzog und sie von einem ganz
kleinen Fehlgriff meiner Hand abhing: dennoch war diese Handlung so strenge
notwendig und unausbleiblich. vorherbestimmi, dafi ihre Wirkung mehrere Stun- .
den vorher als Traum im BewufBisein eines anderen dastand. Hier sieht man aufs
deutlichste die Wahrheit meines Satzes: ,Alles, was geschieht, geschieht not-
wendig*. 1) ,

Noch steht die For'schung tiber Hellsehen in ihren Anfingen. Eine kritische
und besonnene Uebersich{ iiber Fragestand und gesicherte Tatsachen enthilt F.
Mosers Werk iijber den Okkultismus. Noch kann man kaum von experimentellen
Untersuchungen sprechen. Es kommt auf die sorgfiltige Feststellung der selfenen
und auBerordentlichen Falle an. Um Voraussehen kiinftiger Ereignisse kann es
sich im eigentlichen Sinne nur dann handeln, wenn die kiinftigen Ereignisse nicht
im Bereich der natiirlichen Kombinationsfihigkeit liegen, vielmehr Bilder mit einer
Menge nachpriifbarer Einzelheiten vorliegen, deren Sinn vor Eintritt des Ereig-
nisses unverstindlich bleibt. Mit der Menge zufilliger, nicht kombinierbarer, ja
unverstindlicher Einzelheiten wichst die Gewihr fiir echtes Hellsehen. Entschei-
dend ist natiirlich, daB der Bericht {iber die getriumten Einzelheiten aus der Zeit
vor dem Ereignis stammt und nachtriglich sorgfiltig gepriift wird, ob alle Einzel-
heiten tatsdchlich eingetroffen sind.

Aus meinem eigenen Beobachtungskreis kann ich: lediglich eine einzige in
Frage kommende Erscheinung berichten. Etwa zur gleichen Zeit (28. Februar
1941) als in einer Pfarrkirche (Brieg, Bez. Breslau) der Pfarrer bei einer Abend-
predigt sterbend zusammenbrach, saB eine in ihren Angaben durchaus zuver-
ldssige Frau zu Hause in leichfem Désen und sah einen Leichenzug einen auBler-
gewdhnlichen Weg iiber den Ring nehmen. Sie vermochie dem Traumgesicht je-
doch nicht zu entnehmen, um welche Perstnlichkeit es sich bei dem Leichenzug
handelte. Tatsdchlich nahm wenige Tage spiter der Leichenzug des verstorbenen
Pfarrers — ohne dal die einfache Frau aus dem Volke den geringsien EinfluB
darauf ausliben konnte, ja ohne dafi ihr Traum bekannt geworden war — aus
besonderen Griinden diesen fiir die Stadt aullergewodhnlichen Weg. Zur Erklarung
kommt eine telepathische Beeinflussung von Seiten des sterbenden Pfarrers, die
dann kombinatorisch weiter ausgebaut worden wire, nicht in Frage, weil es sich
hier um etwas handelt, was der Sterbende nicht wissen konnte. ,,Jiellsehen® scheint
vorzuliegen. Freilich die konkrete Angabe des Leichenzuges suber den Ring“ ist
hier etwas Vereinzeltes, hat deshalb zu wenig Beweiskraft. Der ,Zufall ist nicht
eindeutig genug ausgeschlossen. '



Der Traum 363

Anders ist es jedoch mit einem Erlebnis, das Wilhelm Moockl in einer Studie
iiber das Hellsehen aus eigener Erfahrung berichtet.

»In der Familie meiner Mutter war das zweite Gesicht, bei einzelnen Mit-
gliedern auBerst stark, ausgebildet. Ein Vetter von ihr wurde zuweilen des Nachts
von unheimlicher innerer Gewalt gezwungen, an ILeichen- und Hochzeitszligen
teilzunehmen, die erst in Zukunft stattfanden. Sie selbst aber hatte neben vielen
anderen das folgende Gesicht. Sie erzihlte uns eines Tages einen Traum. Zum
Verstidndnis schicke ich folgendes voraus: Meine Eltern waren im Jahre 1889 nach
dem Orte A. gezogen. Sie waren dort vollig fremd und hatten keinerlei Bekannte.
Der Traum spielte etwa im Jahre 1894, jedenfalls geraume Zeit vor dem erschau-
ten Ereignis. Diese Tatsache ist gewi. Von den dem Ereignis zugrunde liegen-
den Tatsachen, soweit sie der Vergangenheit angehorten, hatten wir vorher nie
etwas gehort. Sie erzéhlte also: ,Ich sah eine Beerdigung‘ vom Bahnhof kommen.
Es war eine katholische. Unser (katholischer) Pastor ging mit, der Sarg war ein
Kindersarg, aber merkwiirdig breit. Die Kerzen hatten schwarze Flore. Hinterher
gingen viel Eisenbahnbeamte in Uniform. Nun erhoben wir Kinder (oder ich allein,
ich erinnere mich nicht mehr) Einwinde gegen die Moglichkeit des Wahrwerdens
dieses Traumes. Dafl der Kindersarg so breit war, konnfe ja daran liegen, daf
zweil Kinder darin lagen. Dariiber wuBte sie nichts zu sagen. Sie wehrte sich
aber gegen eine Kinderbeerdigung iiberhaupt, weil sie die schywarzen Flore ge-
sehen hatte. Kinderbeerdigungen aber zeigten bei uns nur weife Flore. Auch wies
sie auf die vielen Beamten, die kaum einem XKindersarge gefolgt wiren. Wir
wandten jetzt ein, dall unser Haus das letzte vor dem Bahnhof, aber vollig pro-
tesifantisch bewohnt sei, also kiénne keine katholische Beerdigung vom Bahnhof
kommen. Darauf sagte sie nichts weiter. Die Sache geriet in Vergessenheit. Lan-
gere Zeit danach, leider weiB ich nicht mehr, ob nur wenige Monate oder ein Jahr,
brachte ich die Nachricht mit nach Hause, da in einem Tannendickicht ein Skelett
gefunden sei. Nachforschungen ergaben aus den Initialen eines Taschenfeuerzeu-
ges, daB es sich um einen vor zehn Jahren verschollenen Eisenbahnbeamten
handle. Die Ueberreste wurden gesammelt und in einem kleinen, vom Dorf-
schreiner gezimmerten Sarge, ,einem breiten Kindersarg®, im Gepickraum des
Bahnhofes aufgebahrt. Die sehr weit von jener Gegend entfernt wohnenden An-
verwandten wurden benachrichtigt und erkannten Taschentuch und Feuerzeug als
Eigentum des vermifiten Angehfrigen an. Der katholische Pfarrer verweigerte
pflichtgemifl zuniichst die Beerdigung des Selbstmorders, so daB die Ueberreste
im Gepédckraume fiir eine eventuelle Ueberfiihrung nach einem anderen Orte auf-
gebahrt wurden. Dann aber wurde, da der aus dem Leben Geschiedene nachweis-
lich im franzésischen Kriege einen KopfschuB bekommen und wiederholt Schwer-
mutsanfille gezeigt hatte, die Beerdigung von der kirchlichen Behorde gestattet,
und es spielte sich nun alles genau so ab, wie meine Mutter es im ,Traum’ ge-
sehen hatte. Erst einige Zeit spéter kam ihr dieses selber zum BewuBtsein, in-
dem sie ganz tberrascht sagte: Nun seht einmal, das ist doch alles genau so, wie
ich- es damals getrdumt hatte.

Hier sind fast alle Einzelheiten in sich unwahrscheinlich. Nur eine eigentiim-
liche Konstellation konnte sie in ihrer Gesamtheit zusammenbringen. Man denke
nur an die Abh#ngigkeit des katholischen Begribnisses von der Entscheidung der
bischéflichen Behorde, die ganz gegen das. Volkserwarten ausfiel. Und wenn man
auch fiir jede Einzelheit gesondert einen logischen Proze rein kausaler Ver-
kntipfung herauskliigeln wollte, fiir alle Einzelheiten zusammen wiirde das
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etwas so Unwahrscheinliches darstellen, dafl fast jede andere Erklérung besser ist
als eine auf solche Unwahrscheinlichkeiten aufgebaute. Immerhin, wie sehr auch
uns persdnlich dieser Fall {iberzeugt, geben wir zu, daB3 er nicht ausreichen wiirde
fiir eine wissenschaftliche und allgemeingiiltige Statuierung, da die intimsten Ein-
zelheiten dieses Erlebnisses wohl mit ihrer Ueberzeugungskraft in mein BewubBt-
sein eingegangen sind, aber vielleicht nicht hinreichend greifbar und formulier-
bar sind, um dieselbe Ueberzeugung bei anderen hervorzurufen. Ich kann eben
nur einzelne Ziige mitteilen, wihrend ich doch das Ganze erlebt habe.“2

Betrachten wir unbefangen diesen seltsamen Traum und seine verbliiffende
Verwirklichung, so miissen wir bei diesem offensichtlichen Fall von Hellsehen
" doch zugleich feststellen: hier liegt keine religitos belangvolle Angelegenheit vor,
die einen Eingriff Gottes annehmen lieBe. Schon von diesem Gesichtspunkt aus,
der auf die allermeisten Fille von Hellsehen zutrifft, ist die Ansicht abzulehnen,
daB echtes Hellsehen etwas im eigentlichen Sinne Uebernatiirliches wire. Es muB
also den natiirlichen Kriften der Menschenseele eine aufiergewohnliche Fihigkei}
dafiir innewohnen, die freilich nur HuBerst selten zutage tritt.

Ein Traum von weligeschichtlicher Bedeutung, der der Kritik standgehalten
hat, moége zum SchluB wiedergegeben sein. Bischof Dr. Josef Lanyi von GrolB3-
wardein war Lehrer des 1914 ermordeten Erzherzogs Franz Ferdinand gewesen
und stand auch nachher mit diesem in freundschaftlichen Beziehungen. Ein hell-
seherischer Traum kiindete ihm die Ermordung des einstigen Schiilers an. Die
Niederschrift des Traumes erfolgte am Morgen des Ungliickstages vor dem Ereig-
nis selbst. ,,Am 28. Juni 1914, %4 Uhr friih, erwachte ich aus einem schrecklichen
Traum. Mir trdumte, da ich in den Morgenstunden an meinen Schreibtisch ging,
um die eingelangte Post durchzusehen. Ganz oben lag ein Brief mit schwargen
Rindern, schwarzem Siegel und dem Wappen des Erzherzogs. Sofort erkannte ich
dessen Schrift. Ich offnete und sah am Kopf des Briefpapiers in himmelblauem
Ton ein Bild wie auf Ansichiskarten, welches eine Strafie und eine enge Gasse
darstellte. Die Hoheiten saBen in einem Automobil; ihnen gegeniiber ein General,
neben dem Chauffeur ein Offizier. Auf beiden Seiten der Strafie eine Menschen-
menge. Zwei junge Burschen springen hervor und schieBen auf die Hoheiten. Der
Text des Briefes ist wortlich derselbe, wie ich ihn im Traufme gesehen: ,Euer bi-
schofliche Gnaden! Lieber Doktor Lanyi! Teile IThnen hiermit mit, daB ich heute
mit meiner Frau. in Serdjewo als Opfer eines Meuchelmordes falle. Wir empfen-
len uns ihren frommen Gebeten . . . . Herzlichst griit Sie Ihr Erzherzog Franz,
Serajewo, 28. Juni 1914, 144 Uhr morgens‘. Zitternd und in Trinen aufgeldst, sprang
ich aus dem Bett, sah auf die Uhr, die 144 Uhr zeigte: Ich eilte sofort zum Schreib~
tisch, schrieb nieder, was ich im Traum gelesen und gesehen hatte. Beim Nieder-
schreiben behielt ich sogar die Form einiger Buchstaben, wie sie vom Erzherzog
niedergeschrieben waren, bei. — Mein Diener trat denselben Morgen %6 Uhr in
mein Arbeitszimmer ein, sah mich blall dasitzen und den Rosenkranz befen. Er
fragte, ob ich krank sei. Ich sagte: ,Rufen Sie sofort meine Mutter und den Gast,
ich will gleich die Messe fiir die Hoheiten lesen, denn ich hatte einen schreck-
lichen Traum. Dann ging ich mit ihnen in die Hauskapelle. Der Tag verging in
Angst und Bangen, bis ein Telegramm um %4 Uhr die Nachricht von der Ermor-
dung brachte*.%3) '

J. Jezower?®) meint Unstimmigkeiten in Einzelheiten zwischen Traum und
Wirklichkeit feststellen zu koénnen. Sie diirften aber aus der summarischen Dar-
stellung des Traumberichtes zu verstehen sein. Die ,,Wiener Reichspost” (vom 2.
X. 1931) brachte folgende Erklirung: . o
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»Als ich (der Berichterstatter K.) das letztemal Gelegenheit hatte, mit dem
Verstorbenen zu sprechen, beschiftigte sich unser Gesprich auch mit der Ermor-
dung des Thronfolgers . . . Ich fragte den Bischof Uber eine in jenen Tagen
erschienene Blittermeldung, die von einem Traumgesmhte erzihlte, in dem er
die Ermordung des Thronfolgers vorausgesehen habe. Der Bischof erzihlte mir:
(Folgt die bekannte Darstellung). Neu ist die folgende Erginzung: ,Des weiteren
erzéhlte der Bischof, daB er nach Erwachen aus seinem Traum und dessen schrift-
licher Niederlegung auch eine Skizze iiber das Bild und iiber die Ermordung, wie
er sie gesehen hat, entworfen habe in dem Gefiihl, es miisse mit dem Traumge-
sicht eine besondere Bewandinis haben. Noch im Laufe des Vormittags des 28.
Juni lief er seine Aufzeichnungen durch zwei Zeugen unterfertigen und faBte
hierauf einen Brief iiber diesen Traum an seinen Bruder, Jesuitenpater Eduard
Lanyi ab, dem er ebenfalls eine Skizze der Gasse, des Autos, der Volksmenge und
des Morders im Augenblick, wie er auf das Auto sprang und die todlichen
Schiiss_:e abfeuerte, beilegte. Die Dispositionen dieser Zeichnung stimmten mit der
photographischen Aufnahme, die von der Presse nach einigen Tagen gebracht
wurde, vollkommen tberein. Der Bischof starb am 28. September 1931 in Buda-
pest. Er war von 1900 bis 1906 ungarischer Lehrer des Thronfolgers gewesen, von
dem er wegen seiner tiefen Frimmigkeit und wegen seiner mannhaften Offenheit
aufrichtig und wie wenige Menschen geschitzt wurde.”

Der auch als Schriftsteller bekannt gewordene Schriftleiter Bruno- Grabinsky
versicherte mir personlich, sich unmittelbar an den genannten Bruder des Bischofs
gewandt zu haben, der die Angaben voll bestiitigte.

Mithin liegt kein Grund vor, an diesem Bericht zu zweifeln. Weder an der Au-
thentizitit des Berichtes, noch an der Tatsache kann gezweifelt werden, daB der
‘Traum sofort nach Erwachen vom Bischof niedergeschrieben und innerhalb zwei
Stunden drei Personen mitgeteilt wurde. Zwar lag ein Attentat — man kénnte
sagen — in der Luft. Aber die genaue Zeitangabe der kiinftigen Ermordung, die
verschiedenen klar und bestimmt angegebenen sowie auch eingetroffenen Einzel-
heiten lassen nur auf eine Deutung zu: Hellsehen in die Zukunft. ,,Um dariliber
ins klare zu kommen, mul man sich vergegenwirtigen, unter wieviel Formen das
Attentat hitte ausgefihrt werden konnen: unterwegs mach Serajewo, auf der Rat-
haustreppe, vier Personen statt drei, ein Opfer statt zwei usw. Die Erklarung als
einfacher Angsttraum versagt jedenfalls. Doch auch Telepathie geniigt durchaus
nicht. So ist tatsdchlich dieser weltgeschichtliche Traum ein . . . erschiitternder
Beweis fiur die Existenz der Prophetie, wie er nicht besser gedacht werden konnte**

(Mosger).95)

Als Ergebnis unserer kurzen Sichtung des gegenwiirtigen Standes der Frage
und des erreichbaren Beweismateriales ist mithin festzuhalten, daB in der mensch-
lichen Seele Fihigkeiten vorhanden sind, die weit das MaB des Gewdthnlichen iiber-
schreiten, so auflerordentlich sind, dall man vielfach lieber geneigt ist, feststehende
‘Tatsachen zu leugnen, als dem v&llig Ungewohnten sich zu beugen. Freilich sind
diese Fahigkeiten so sehr unserer willkiirlichen Verwendung entriickt, daB der
Versuch bewufiter Anwendung sie vertreibt. Sie ruhen in einer seelischen Tiefe,
zu der die freie Willkiir und das helle Bewufitsein keinen Zutritt haben, die sich
nur in seltenen Augenblicken von selbst 6ffnet, vor allem, wenn das SelbstbewuBt-
sein im Schlafe entméchtigt ist. Die durchdringende Erkenntniskraft dieser ge-
heimnisvollen unterirdischen Fihigkeit reicht nach Raum und Zeit viel weiter als
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die normale Erkenntnis, die an die Vermittlung der Sinne gebunden ist. Ja, vor
allem in der bildhaft geschauten Vorwegnahme von Zukiinftigem scheint sie das
gebotene MaB des Geschépilichen zu iiberschreiten und der gottlichen Allwissen-
heit sich zu n#hern. Freilich gelangt sie nie zu der bewulBten Klarheit und dem
festen Selbstbesitz der an die Sinne gebundenen Erkenntnis, sondern besteht viel-
mehr in einem schlafwandlerischen traumverlorenen Gehabtwerden von den Bil-
dern. Damit ist einmal ihr Vorzug, wie anderseits ihr Nachteil angedeutet. Sie
bringt uns wohl in der naturhaften Hellsichtigkeit dem Weltgeheimnis niher, aber
in der mangelnden BewuBtheit auch wieder dem Tiere niher, das immer nur von
seinen Bildern gehabt wird, ohne zum geistigen Selbstbesitz seiner Erkenntnis vor-
zustofen. Man hat in diesen heute selten zutage tretenden Fihigkeiten eine ur-
tiimliche Schicht des Menschen sehen wollen, die urspriingliche Haltung, mit der
der Mensch in somnambul-hellsichtiger Weise mit der Natur in Verbindung stand,
wihrend die Entwicklung des GroBhirns als Geist-Organes und damit Hand in
Hand die fortschreitende geistige Vorherrschaft iiber die Naturinstinkte die ur-
sprilngliche Natursichtigkeit zurickdréngte, so daB sie sich nur in seltenen Au-
genblicken des Traumlebens entfalten kann. Zugleich neigt man dazu, den ur-
springlichen BewuBtseinszustand des Menschen romantisch zum Paradieseszustand
zu verkliren, in dem der Mensch unbedroht von den Fehlgriffen menschlichen
Geigtes in der unbewulit zielsicheren Natur geborgen ruhte. Ohne hier auf Recht
oder Unrecht dieser romantischen Verklarung einzugehen, miissen wir die Be-
hauptung von der primitiven Urspringlichkeit menschlicher Hellsicht priifen Einen
gewissen Aufschlufl kénnen wir einmal von der vergleichenden Psychologie der
Tiere mit.dem Menschen erwarten, einen weiteren von der Entwicklungsgeschichte,
die wir befragen, ob sie uns ein verkliimmertes Organ fiir das Ursinnesorgan an-
zugeben vermag.

Trotzdem dem Tiere gelstlg—abstraktes Denken abgeht, besitzt es doch Wahr-
nehmungsweisen, die unserer menschlichen oft weit liberlegen sind und deren
Treffsicherheit uns oft in Erstaunen setzt. In diesen Wahrnehmungsweisen hat
die Tierpsychologie gewisse Ursinnesfdhigkeiten aufgespiirt, die erblich und art-
eigentiimlich sind; sie verlaufen unterhalb der BewufBtseinsschwelle und zeigen
eine ziemlich weitgehende Anpassungsfihigkeif. Sie werden vielfach mit dem viel-
farbig schillernden Wort , Instinkt{“ bedacht, wobei der Name das, Natur-Ritsel
verdeckt, Der Instinkt ist”keineswegs eine einheitlich feststehende GréBe, sondern
hat nach Fritsche vier verschiedene Wurzeln. Eine von ihnen ist, was wir ,,som-
nambule Hellsicht“ nennen kénnen. Auf der Weide ist zu beobachten, daB wei-
dende Tiere ,instinktiv® giftige Pflanzen vermeiden, bei Krankheit jedoch sie in
einem gewissen Ausmafl als Heilmittel aufsuchen. Woher dieses verschiedene Ver-
halten? Das Wissen von der Giftigkeit der Pflanze kann nicht dem Erbgedichtnis
eingeprégt sein. Denn Tiere, die diese Uble Erfahrung gemacht hitten, hitten ja
gar nicht die Moglichkeit, sie weiterzugeben. AuBerdem wird individuell Erworbe-
nes ohnehin nicht dem FErbgedichtnis eingefligt. Auch beim kranken Menschen
finden wir gelegentlich ein ,,instinktiv¢ richtiges Verlangen nach der Heil-Nah-
rung. So war es in einem ratlosen Fall, den A. Bier aus seiner Praxis berichtet,
daB der hoffnungslos daniederliegende Kranke einen sauren Hering verlangie,
was den Regeln der Diét zwar ins Gesicht schlug, aber doch eine unerwartete
Wendung herbeifiihrte. Seitdem achtet man in der Heilkunde stidrker auf seltsame
Nahrungswiinsche Schwerkranker.

Diese ratselhaften Erscheinungen dringen die Frage auf: Was veranlafit das
Tier, Giftpflanzen zu meiden und Heilpflanzen zu suchen? Es besitzt unfraglich.
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ein ,,Geflihl“ dafiir oder eine ,Hellsicht”, einen ,Instinkt* oder wie immer man
es nennen will. Jedenfalls ist diese Form des ,Instinktes* etwas durchaus Eigen-
artiges, was sich weder aus einem Erbgedichtnis noch aus dem innerlich einge-
priagten, lebensnotwendig angestrebten Lebensziel (Entelechie) herleiten 148t. Es
scheint zur natlirlichen Ausstattung des Tieres zu gehiren. Sind nun beim Men-
schen die Instinkte gelockert, zerfasert, so daB sie allein die Lebenstfithrung nicht
zu garantieren vermdgen, so liegt auch die Annahme nahe, daB dem Menschen eine
dhnliche Instinktkomponente eigen war, eine , Ursinnessphire® (Dacqué), ein ,na-
tursomnambules Wahrnehmen®, ein ,Schauvermogen der Sinne“ (Klages), daB
diese Instinktkomponente im ,,Althirn“ ihren Sitz. haben mochte und durch die
Aufwdlbung des GroBhirns als Organ der geistigen Selbstentscheidung buchstib-
lich ,,unter-driickt* wurde, so daB sie sich nur in seltenen Ausnahmefillen noch
zu duBern vermag, vor allem eben dann, wenn der Geist im Schlafe entmichtigt
ist und die elementareren und urspriinglicheren Zentren unbewacht sind. Das
dem Instinkt einwohnende Wissen der Hellsicht scheint auf vorhergehende Sin-
neserfahrung nicht angewiesen zu sein, denn das daraus resultierende Handeln
berticksichtigt Dinge, die nie zuvor in der Sinneserfahrung gegeben waren.

Uns verbliiffende ,hellsehende® Instinkthandlungen kenmen wir aus der Tier-
welt mit geniigender Sicherheit. Manche Grabwespen tragen in ihre Erdh6hlen
Heuschrecken ein, die nicht getttet, sondern lediglich durch Stiche ins Nerven-
system gelihmt werden, um dann fiir die Brut als Nahrung zu dienen. Um die
Beute zu lihmen, werden ihr drei Bauchstiche beigebracht. Geniigen sie nicht, be-
wegt sich die Heuschrecke trotzdem beim Forttransport zur Hohle in léstiger Wieise,
so setzt die Wespe das Beutetier ab, biegt ihm den Kopf nach unten und bear-
beitet mit ihren Kiefern so lange das Gehirn, bis weitere Bewegungen unmoglich
sind. Fiir gewOhnlich aber ist diese Gehirnmassage nicht nétig, da die drei Bauch-~
stiche mit erstaunlicher Sicherheit drei fiir die Fortbewegung wichtige Ganglien
der Hals-, Brust- und Hinterleibsregion treffen. Ist das Beutetier aber eine Raupe,
so wird jedes Korpersegment durch einen besonderen Stich in den entsprechenden
Nervenknoten geldhmt. Rosenkéferlarven, deren nervises Bewegungszentrum zwi-
schen Vorder- und Mittelbrust seinen Sitz hat, erhalten nur dorthin einen einzi-
gen Stich. Der beste Insektenforscher vermag diese Treffsicherheit der Grabwespe
nicht nachzuahmen. Trotzdem I. H. Fabre, der bekannte Insektenforscher, die ge-
nauester Kenntnisse des Insektenkérpers besaf, gelang es ihm nicht, mit einem
Stich die entsprechenden Nervenzentren zu treffen. ,Ihm fehlte . . . die sensitive,
lebendige Wiinschelrute, die hellfﬁhlend arbeitet und die die Grabwespe in ihrer
Legerdhre besitzt. Er hielt statf dessen nur eine starre, tote Stahlnadel in der
Hand. ,Wie kommt die Wespe dazu’, fragt Bastian Schmid, ,die einzelnen Nerven-
zentren zu treffen? Und er anwortet: Niemand weiB es. Und wenn wir die Wespe
selbst befragen kénnten, so miifite sie antworten, daB sie es auch nicht weiB. Es
miiBte ihr eher vorkommen, als wiirde der Stachel unsichtbar gefiihrt® “.%)

In den somnambul-hellfiihligen Bereich der Ursinnessphire gehdrt auch die
Tatsache, daB3 Tiere bei eintretendem Nahrungsmangel traumwandlerisch sicher
eine neue Erndhrung ausfindig machen, die in ihrem Erbplan offensichtlich nicht
festgelegt war. Weiterhin die Tatsache, dafl die instinktiven Handlungen oft er-
staunlich der konkret einmaligen Lage angepaBt sind und dabei in ganz intelligen-
ter Weise von toten Hilfsmitteln Gebrauch gemacht wird. Bekannt ist, daf viele
Tiere ein Vorgefiihl fiir Erdbeben haben und sich vor Naturkatastrophen ganz
eigenartig verhalten. Die eilfertige Riickfithrung der Hellftihligkeit des Tieres auf
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den ,Instinkt“ hat zur leidigen Folge, daBl der Erscheinung ein Etikett aufge-
klebt wird, sie damit erklirt erscheint, aber gerade das beunruhigend Eigenartige
aus dem Auge verloren wird. Der summarische und unkritische Instinktbegriff
kann nur durch Zerschlagung in mehrere Grundphinomene weiter greifbar ge-
macht werden. Als vorherrschend wird sich hierbei eine hellsichtige Fiihrung er-
weisen, die auch Eingelerntes Uiberwiegt. Vor allem sefzen in Erstaunen Leistun-
gen der Ortsfindung bei Tieren, die sich nichi durch Reflexapparate, noch durch
Lernen erklidren lassen. Eine Reihe von Versuchen iber den Orientierungssinn
der Zugvogel etwa hat diese Tatsache sichergestellt. Den Zugvdgeln mufl ein ge-
heimnisvolles Fiihlen -der Sldrichtung innewochnen, von der sie keine Irritierung
abbringen kann. Auch die merkwiirdige dreijahrige Wanderung, die die Aalbrut
vom Golf von Mexiko bis in die Fliisse Wesi- und Mitteleuropas hinein unter-
nimmit, offenbart einen Ortssinn, der sich nicht mit einem ',,eingeborenen“ fest-
liegenden Wiege erkliren 1i8t, sondern mit sensitivem Ertasten des Zieles verbun-
den sein muf. . .

Es ist auch gelungen, ein ,Ursinnesorgan®, an das die eigenartigen natursich-
tigen Fihigkeiten gebunden scheinen, ausfindig zu machen. Der bekannte Palion-
tologe Edgar Dacqué jedenfalls glaubt das gesuchie Organ gefunden zu haben. Er
geht von der Beobachtung aus, daB sich im Schideldach der erdurzeitlichen Pan-
zerfische, das sich aus Hautverknocherungen bildet, auBer den Augendffnungen
noch andere Qeffnungen vorfinden, die fiir Ursinnesorgane besonderer Art be-
stimmt waren. Noch heute sind diese Organe in der Embryonal-Entwicklung der
Wirbeltiere und des Menschen anzuftreffen; sie spielen heute eine Rolle beim Hirn-
bildungsprozeB. Jene urzeitlichen Fische trugen auf dem Schidel zwei hinterein-
ander liegende Oeffnungen fiir Stirn- und Scheitelauge. Bis zur Gegenwart hat
sich das Scheitelauge an der Briickenechse Neuseelands erhalien, ist aber auch
Dei unseren Frdschen noch als Stirnfleck angedeutet. In der Stammesentwicklung
sind diese beiden Sinnesorgane zu Gehirndriisen geworden. Sie diirften jedenfalls
der ,Urwitterungssphire“ gedient haben, bevor sich in der Stammesgeschichte
das GrofShirn emporwoélbie.

Nachdem heute die Naturwissenschaft fast ausnahmslos die Meinung vertritt,
daB auch der Mensch eine Stammesentwicklung durchgemacht hat, auch wenn es
im einzelnen strittig bleibt, in welcher Form diese Entwicklung zu denken ist und
wie sie sich zur tierischen” Entwicklung verhilt, nachdem weiterhin die verglei-
chende Anatomie, Entwicklungsgeschichte und Physiologie als grundlegend f{ir die
Entwicklungslehre anerkannt sind, ist es eine durchaus vertretbare und begriindete
Hypothese, anzunehmen, daB der Mensch der Frithzeit stirker, unmittelbarer und
sicherer mit hellfiihlenden Instinkten an die Natur gebunden war, als es beim
heutigen Menschen der Fall ist. Damit ist noch keineswegs gesagt, daf er darum
tierischer war. In der Wissenschaft vor allem der romantischen Zeit, wird hidufig
die Vermutung ausgesprochen, die durch die Schopfungsgeschichte der Bibel ge-
stlitzt wird, daB der urspringliche Mensch fir das Rechte hellhériger und fein-
fihlender war als der schuldbeladene Mensch, der das Paradies verlassen mufite,
in dessen Natur ein innerer Bruch und eine Abstumpfung sich unheilvoll aus-
wirken. So ist es auch denkbar, daf die auBerordentlichen Fahigkeiten telepathi-
scher und hellsichtiger Art, die heute trotz der Verwirrung im Traumleben zutage
treten konnen, verkriippelte Reste von Fahigkeiten sind, die ehedem weit krafti-
ger und geslinder waren. Bestirkt wird diese Ansicht durch die weitere Tatsache,
die wir im letzten Kapitel uns vor Augen fithren werden: Daf der Mensch, der
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die Unordnung seiner Natur durch sittliche und religitse Heiligung tberwindet,
diese Fihigkeiten wiéder in sich aufleben sieht. In der Entwicklung religiéser Per-
sonlichkeiten spielt der Traum vielfach eine erstaunlich weitgehende Rolle, die
in jhrer Allgemeinheit nicht bloS zufillig sein kann, sondern eine Naturgesetz-
lichkeit andeutet. Aus diesem Grunde gehért es zu dem naturgemifien Abschluf
unseres Themas, die eigenartige Stellung und Bedeutung des Traumes im religit-
sen Leben an Hand einiger ausgewihlter Beispiele zu beleuchten.

Der Traum im religiosen Leben

Wir haben nun bei unserem Versuche, ein Verstindnis fiir die eigenartige Er-
~ scheinung des Traumes zu gewinnen, einen einheitlichen Gedankenbau errichtet,
angefangen von dem Fundament der Elementaranalyse, wie die experimentelle
Psychologie sie ermdbglicht, dariiber hinaus dann die seelischen Griinde aufdeckend,
aus denen die Erscheinung aufsteigt, wovon aus ein einheitlicher Sinn in dem
scheinbaren Irrsinn der kunterbunten Traumbilder aufzuweisen ist; weiterhin
haben wir die Verflochtenheit der Nachtseite des Seelenlebens mit der Tagseite
und ihre Bedeutung fiir die ganze Personlichkeitsentwicklung aufgewiesen; schlieB-
lich warfen wir noch ein Licht in das Dunkel geheimnisvoller Fahigkeiten der
Menschenseele, die dem Wachleben meist nicht zur Verfligung stehen. Nachdem
wir so im Aufri} eine einheitliche Sicht der ganzen Erscheinung gewonnen haben,
dilrfte es uns jetzt auch gelingen, zwar nicht eine volle Kliarung der Stellung des
Traumes im religiGsen Leben zu erreichen, aber doch in den Grundzigen anzu-
bahnen. An ecinigen konkreten Beispielen sei wiederum dieser Aufweis vorge-
nommen: :

Die vollreligiosen Akte geschehen nur von dem ganz zu sich gekommenen,
seiner selbst voll bewuliten menschlichen Ich, das eigenpersonliche Stellung nimmdt,
durch die Hiillen des Kreatiirlichen zu seinem Schopfer aufschaut oder aber ver-
blendet diese Begegnung mit dem gottlichen Auge meidet und geflissentlich vor-
beischaut. So gewil vollreligidse Einzel-Akte .nur in der VollbewufBitheit des
menschlichen Geistes erfolgen, so vollziehen sich doch in der Entwicklungsge-
schichte des einzelnen Menschen Wandlungen, Wachsen und Erstarken seiner reli-
giosen Haltungen und Einsichten, die keineswegs nur in der Helle des Tagesbe-
wuBtseins vor sich gehen, sondern wie alles andere seelische Geschehen auch in
der Nachtseite des Seelenlebens sich fortsetzen, und gerade hierbei eine erstaun-
liche ,Instinktsicherheit — wenn man diesen Ausdruck hier einmal verwenden
darf — besitzen. ) )

Der frith vollendete Dichter Max Dauthendey erlebte wenige Wochen vor sei~
nem fiinfzigsten Geburtstage seine Riickkehr zum Gottesglauben, den er seit den
Reifejahren scheinbar vollig verloren hatte. Als ,,schonstes Festgeschenk®, ja gerade-
zu als ,,Offenbarung® ,;stand die Erkenntnis des persénlichen Gottes auf einmal stark
und greifbar® vor ihm. Freilich geht ein ,,dreiBigjihriger Gotteskrieg” voraus, in dem
er gegriibelt und gebetet hatte. Langsam reift in ihm die neue GewiBheit im Dun-
keln, bis das Ergebnis plotzlich in der Helle des BewuBltseins auftaucht. Sehr auf-
schlufireich ist hier ein Traum, den Dauthendey in der Nacht vor dem Tage traum-
te, an dem ihm das groBe Gotteserlebnis ward.

»Gestern abend las ich Strindbergs ,Schwarze Fahnen‘ aus. Und heute nacht
sah ich einen Menschen, ich weill nicht, war es mein Vater, war es Strindberg
oder war ich es selber, auf einem eisernen Rost wie-in einer eisernen Krippe {iber

24 Phil, Jahrbuch
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Flammen braten, und ich selbst schiirte die blauen Flammen. Dann auf einmal
stand der Mensch von dem Rost auf, stand unten vor mir, strich sich nochmals
iiber den Kopf, wie um dort mit'der Hand Flammen zu 16schen, und sagte lichelnd:
Nun ist es gut, nun ist es fertig! So ungefihr war das Gefiihl, das ich vom Wort-
laut seiner Gedanken und seiner Augen noch in mir behalten habe. — Vielleicht
war dieser Mann auf dem Rost mein eigenes Ich, das ich dreifig Jahre mit Zwei-
feln und Fragen nach Gott gemartert habe. Und mein Ich, das heute Gottes Per~
stnlichkeit klar erkannt hat, stand heute nacht schon von dem Bratrost der Zwei-
fel auf und stand frei und erlést im Schlaf vor mii‘, so0 wie es mir dann morgens im
Wachen geschah, als ich den Gedanken von Gottes Person klar erfafit hatte. Ich
mdichte den heutigen Tag mit Gold und Purpur in den Weltkalender der Mensch~
heit eintragen.«®?)

Prachtig ist hier die.Symbolik des Traumbildes, das sich aus den Erlebnis-
trimmern des vergangenen Abends aufbaut, und so deutlich einen eigenen Sinn
in sich trigt, daB ihn der feine Selbstbecbachter Dauthendey ohne Kenntnis psy-
chologischer Traumtheorien selbst zu geben vermag. Die Gestalt, in der sich das
Bild seines Vaters, Strindbergs und seiner selbst verdichten, ist niemand anders
als sein eigenes Ich, das sich zur Klarheit durchgerungen hat, von den quilenden
Flammen des. Zweifels zu einer neuen GewiBheit aufersteht und sich die letzfen
Flammen von der Stirn wischt. In symbolischer Weise nimmt der Traum also das
in der Nacht voraus, was am kommenden Morgen erst ins helle Bewultsein auf-
steigt. Nur dann wird der Traum begreiflich, wenn wir annehmen, da8 ein see-
lischer ProzeB, wie hier der des langsamen Gottfindens, auch weitergeht und aus-
reift, ohne daB bewuBSite Akte ihn weitertreiben. Es nimmt also dag seelische Le-
ben kraft seiner engen unlyslichen Verbundenheit mit dem Leibe teil an dem or-
ganischen Wachstumsprozes, der sich im ruhigen und stetigen Dunkel eines unbe-
wuBten Lebens vollzieht. Tatsichlich war die Spannung bei Dauthendey lingst reif
flir eine Losung. Wenn wir uns seine Tageblicher auf ihren Inhalt vor dem gro-
Ben Erlebnis hin ansehen, so ist darin die Erkenntnis Gottes als eines perstnlichen
Wesgens lingst angedeutet. Nicht nur der Gedanke an Gott ist in der Zeit des
Heimwehs der langen vom Weltkrieg erzwungenen Trennung von der Heimat
wach geworden; er sucht den Retbungsanker der nur beim persénlichen Gott fest
liegt.?8)

DaB gerade in Triumen die -Wendepunkte einer religibsen Entwicklung sich
zu konkreten Bildern verdichten und aussprechen kénnen, zeigt in anschaulicher
Weise der Lebensgang einer kiirzlich verstorbenen Dichterin, Die Gattin des Miin-
sterer Kunsthistorikers Wackernagel ist unter dem Dichiternamen TIlse von Stach
bekannt geworden. Wenige Monate vor ihrem Tode erschienen ihre Erinnerungen
und Bekenntnisse unter dem Titel ,Der Petrus-Segen®“.®) Aus ihrem Traumbuche,
das sie mit einer gewissen RegelmiiBigkeit fiihrte, hat sie wesentliche Triume, die
Wendungen in dhrer religidsen Entwicklung brachten, in die verdffentlichten
Selbstbekenntnisse iibernommen. Wie mir ihr Gatte brieflich versicherte, sind ,,die
auf religitse Vorstellungen beziiglichen Traume so gut wie ausnahmslos und wort-
getreu im Text des ,Petrus-Segens‘ aufgefiommen®.

Zu Beginn schon hebt sie die Bedeutung eines Traumerlebmsses ‘hervor. ,,In-
nerhalb dieser Riickschau hebt sich in der hohen Mitte des Wieges und als ein
inneres Erlebnis von stirkster Bedeutung ein Traumgesicht heraus, dessen beson-
dere Einzelheiten und Folgewirkungen ich spater an seinem Orte erzihlen werde..
Hier aber, am Anfang dieses Petrus-Buches, sei doch schon gesagt, daf eine Er-
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scheinung des heiligen Petrus und eine Segensspendung durch seine Hand den
hauptséchlichsten Inhalt jenes Traumes ausmachten* (7 f).

Ein Erlebnis aus dem Rehgmnsunterncht hatte dem Kinde dle Gestalt des
heiligen Petrus besonders nahegeriickt. In der Krisis einer schweren Kinderkrank-
heit (Diphtherie und Scharlach) sieht sie im Schlaf zum erstenmal ,Petrus, den
Bewahrer der Himmelsschliissel. Ernst und giitig zugleich sagt er zu mir: ,Es ist
noch nicht Zeit. Du kommst noch lange nicht!‘“ (11). ,,Zu diesen Geschehnissen ist
immerhin zu bedenken, daB sie an mich herantraten innerhalb einer rein pro-
testantischen Atmosphire“, die verbunden war mit ,ausgesprochen antikatho-
lischer Gesinnung®. Sie geben dem Leben des Kindes aber eine unbewuBte Ten-
denz zum Katholischen hin, so daB sie mit besonderer Betonung auf kleine Erleb-
nisse aus dieser Sphire achtet und merkt. Schon in den Jahren einer protestan-
tischen Stiftserziehung bedringt sie die Frage nach der wahren Kirche, die auch
im Traume weiterarbeitet. ,Im Traume kniete ich einmal in einer katholischen
Kirche vor der Madonnenstatue und betete um ein Zeichen, ob die katholische
Kirche die richtige sei. Da, zu meinem grenzenlosen Erstaunen und Schrecken sehe
ich, wie diese Statue mir mit ernstem Blick zunickt. Ich erwache - fast stand mir
das Herz still — und denke daran, daB ich in meinem Traume der Muttergottes
doch auch versprochen hatte, katholisch zu werden, wenn ich eine bejahende Ant-
wort von ihr bekommen wiirde, Aber es war ja alles nur ein Traum gewesen,
und so fithite ich mich an jenes Versprechen nicht ernstlich gebunden. Ich wagte
auch kaum, mir auszumalen, welch unerhirten Skandal ey entfesseln wiirde, wenn
ich jetzt wirklich hintreten miite vor die Propstm rrmt der Erklarung: Ich will
katholisch werden® (19 f)

Zuvor freilich setzt sich mit mehr und mehr erstarkendem Uechergewicht ein
verneinender Geist durch. Sie kommt zu dem EntschluB, Gott abzusagen. Doch
wollen gewisse Unterstrdmungen in ihrem Seclenleben nicht zur Ruhe kommen.
Eine gewisse ,romantische katholische Stimmung“ ohne Ernst der Entscheidung
begleitet sie durch Jahre. Sie gewinnt Verstindnis fur katholisches Leben und
Lehre, ohne aber innerlich, zur Klarheit eines Entschlusses zu reifen, bis ihr am
Silvesterabend 1907 bei der inneren SchluBabrechnung schmerzlich zum Bewult-
sein kam, daB8 sie in der letzten Zeit keinen Schritt weitergekommen, vielleicht so-
* gar der Bereitschaft zum Katholizismus eher ein wenig ferner gertickt sei (64).

In der ersten Minuten des neuyen Jahres {iberkam sie mit-aller Macht die
Frage: ,,Welchen Weg muS8 ich gehen? Ich bin offenbar nicht fihig, es aus eigener
Kraft zu entscheiden — also helfe mir Gott!“ Das Geflihl, ,,es geht nicht voran®,
zugleich mit der dringenden Notwendigkeit, zu einer Entscheidung zu kommen,
schaffen die starke, treibende Spannung, die den inneren ProzeB zu einem Ende
- vorantreibt. Sie kniet nieder, betet ,fast mit Leidenschaft, dann schlift sie einen
ruhigen, tiefen Schlaf. Am frithen Morgen des nichsten Tages fuhr sie lange vor
Tagesanbruch aus emem Traume in die Hohe. Dabei erinnerte sie sich an folgen-
den Traum: Sie sah sich selbst im Beétte liegen. ,,Plotzlich ffnete sich die Tiir und
der heilige Petrus trat ein — etwas unwirklich und schattenhaft; aber ich wufite
doch: Es ist der heilige Petrus. Er kam bis zur Mitte der Stube, sah mich an; weil
ich aber nichts sagte, ging er wieder hinaus . . . Wéhrend ich noch wiinschte, daf¥
ich ihn gebeten hiitte, ging die Tiir wieder auf. Der heilige Petrus trat ein; diesmal
in sicherer Wirklichkeit, wie man ihn auf Bildern sieht. Er blieb an der Tir stehen,
sah mich an und wartete. Da sagte ich: ,Ich bitte dich, bei uns zu bleiben und an
unsererm Tisch zu sitzen und mit uns zu essen und zu trinken‘ ... Da kam der
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heilige Petrus auf mich zu, gab mir die eine Hand, die andere legte er auf meinen
Kopf und sagte: ,Jetzt hast du das richtige Wort gesagt. Du und dein Haus — ihr
sollt gesegnet sein!‘*

Mit diesem Traumerlebnis ist die Entscheidung, die so lange auf sich warten
lief und zu der doch die innere Entwicklung trieb, in einem treffenden Bilde ge-
staltet, Der Durchbruch des Neuen, allen Hemmnissen zum Trotz, erfolgt damit.
»Das erste Bestiirztsein liber dies unerhérte Erlebnis wandelt sich alsbald in tiefe
Begliickung, der ich mich noch eine Zeitlang hingab, um dann aufzustehen und
meine Abreise vorzubereiten . . . Ich wuBte, was ich zu tun hatte: zuriick nach
Rom, zur unverziiglichen Einkehr in die auf Petrus gegriindete Kirche! Wie weg-~,
geblasen waren alle die Bedehken und Bedrohungen, die noch gestern einer sol-
chen Bereitschaft entgegenstanden; mich erfiillte nur ein unbeschreibliches Gliicks~

- geflihl, das BewuBtsein der empfangenen Segnung fiir mich und meine Kinder,
das BewuBtsein, nun ganz der Fihrung Gottes anheimgegeben zu sein (67). Die
Erlebende steht unter dem unmittelbaren Realititseindruck des Traumes und
glaubt an eine liber die Natur hinausgehende Verursachung. Seit langem war die
Entscheidung innerlich vorbereitet, noch hatte aber das neu Gewachsene nicht die
Kraft, den letzten hindernden Damm einzureifen und zu durchbrechen. Da wir -
wissen, dafl ein solcher Prozefl auch im Schlafe weiterarbeitet und zu Ende kom-
men kann, das unterschwellig gewachsene Ergebnis plotzlich ins BewubBtsein auf-
taucht, ist es keineswegs schon notwendig, fiir die Traumerklirung. auf auBer-
natlirliche Ursachen zu rekurrieren. Die Petrus-Gestalt spielt ja in ihrem Seelen-
leben seit der Kindheit eine bedeutende Rolle. Die Erzahlung von dem auf dem
Wasser wandelnden Petrus hatte einst das Kind so stark beeindruckt, daB es selbst
den Schritt auf das Wasser wagte. Diese Gestalt tauchte schon in einer Krisis der
Kinderzeit auf, begleitete sie beunruhigend und weisend durch die Werdejahre
und gibt psychologisch durchaus verstindlichérweise den entscheidenden Ausschlag
in der Lebensirage.

Aehnlich ist ein spaterer Traum zu deuien, der langem Schwanken, ob sie die
Gestalt des heiligen Petrus dramatisch behandeln solle, ein Ende setzt. ,Da kam
eine Nacht, in der ich schlief wie sonst, ruhig und traumlos bis gegen den Morgen,
bis in die schon mehrmals durch bedeutsame Tréume gesegnete flinfte Stunde . . .
—da stand er vor mir; Petrus. Doch nicht wie das erste Mal, in kraftvoller und
giitig schlichter Mengchlichkeit, vielmehr das Haupt umstrahlt von iiberirdischer
Glorie, zugleich aber mit den trifieniiberstrdmenden Augen des reuevolien Petrus
der Verleugnung. Und diese Augen blickten mich an, so lange und so herzbewe-
gend und gleichsam mahnend, da8 ich wufite: Jetzt ist die Stunde gekommen, in
der ich anfangen soll, diesen Petrus in seiner ganzen Menschlichkeit und seiner
{ibermenschlichen weltgeschichtlichen Berufung, so gut ich es vermag, dichterisch
darzustellen® (156 f). Noch mehrmals werden dhnliche Triume berichtet, die sich
ebenfalls ungezwungen natiirlich erkliren lassen.

Die Grenze des einfach-natiirlich Erklirbaren wird in einem weiteren Gesicht.
erreicht, das nicht die Dichterin selbst, sondern ihre heilkundige Pilegerin in
schwerer Krankheit hatte. Diese, Frau F. Timmermann, soll ,magnetische® Fihig- -
keit und die Gabe des ,zweiten Gesichtes” besessen haben. Ohne die Bedeutung :
der Petrus-Gestalt im Leben Ilse von Stachs zu kennen, sab sie an einem sonni-
gen Nachmittag im Garten ,einen #lteren Mann in fremdartiger Tracht auf uns ;
zukommen . . . Da bemerkte ich, — so berichtet sie — indem er nihertritt, zwei:
groBe Schliissel in seiner Hand, und nun wufite ich: Es ist Petrus, und er kommt
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wegen Ilse von Stach. Er féingt an zu sprechen in sehr ernstem Ton: ,Der Kreuz-
weg ist noch nicht zu Ende. Aber der Lohn Gottes kommt. Ich werde euch bei-
stehen®. — Erst durch die Dichterin erfuhr Frau Timmermann ,den tieferen Sinn
und Zusammenhang ihres Erlebnisses® (261). Noch ermdglicht in dlesem Falle die
Annahme telepathischer Beeinflussung eine Erklirung.

~ Fir das nichste Erlebnis kénnte man schon geneigt sein, einen iibernatiirlichen
EinfluB anzunehmen, wenn nicht doch ein gewichtiger Umstand dagegen spriche.
Einen Winter verbringt die Dichterin mit Frau Timmermann in einem Vorort von
Rom. ,,Eines Morgens erschien Frau Timmermann mit auffallend verstértem Gesicht
und fragte: Kennen Sie vielleicht in Rom einen Platz, der so heifit wie Capra . ..
Capro . . . oder dhnlich?* Mein Mann erwiderte sogleich: ,Natiirlich, Piazza Ca-
pranica, zwischen Pantheon und Monte Citorio’. Sie fragte weiter: |Liegt an die-
sem Platze nicht eine kleine Marienkirche? Jetzt war es an mir, zu antworten:
Gewifi, da liegt Santa Maria in Aquiro, eine Kirche, an die ich von meinem-ersten
rémischen Aufenthalt ganz besondere Erinnerungen habe. Darauf “berichtet Frau
Timmermann, sie habe im Traume die Weisung erhalten, sich aus der dortigen
Sakristei ,Pastillen aus Lourdes‘ geben zu lassen® (266). Ein Gang durch die Stadt
bestidtigte die im Traume geschenen Oertlichkeiten wie die dort erhililichen Pa-
stillen. Aber schon die Tatsache, daB. dadurch keine Heilung erfolgte; ebensowenig
wie ein Besuch in Lourdes selbst diesen: Erfolg hatte, muf3- eine sehr beachtliche
Warnung sein, im Traume eine unmittelbare himmlische Weisung zu sehen.

Die beiden letzten Traumberichte selbst miissen von vornherein mit gréSter
Vorsicht gufgenommen werden; auch wenn man an der Ehrlichkeit der Berichter-
statter nicht zu zweifeln braucht, spielen Selbsttduschungen gerade dann leicht
eine verhéngnisvolle Rolle, wenn es sich um Ereignisse handelf, die ans Wunder-
bare grenzen. Die Tatsache, daB an die im Traumbild gesehene Kirche sich ,ganz
besondere Erinnerungen’ der kranken Dichterin kniipfen, macht es wahrschein-
lich, daB diese Erinnerungen sie in der Randzone des BewuBtseins mehr beschéf-
tigt haben, als sie es selbst wuBte. So ist auch hier wieder die Erklidrung als tele-
pathischer Traum nicht auszuschliefien, zumal ja gerade seelische Inhalte, die den
‘affektiven Grund der Seele bewegen, stirker zur telepathischen Ausstrahlung ge-
eignet sind als rationale Beweisgriinde und bewulte Willensantriebe. Selbst fiir
das Auftauchen der unbekannten Pastillen im Traum braucht noch keine hell-
seherische Tatigkeit angenommen zu werden, solange nicht feststeht, daB die {iber-
normale Gedichtnisleistung des Traumlebens eine vergessene Erinnerung aus
der Vergangenheit wieder hervorgeholt und telepathisch. weitergegeben hat.

Die religionspsychologische Untersuchung von Triumen kann ihren Gegen-
stand nicht im Experiment erzeugen, sondern ist auf die seltenen Fille, die in der
Literatur angegeben sind; beschrinkt, wenn sich ihr nicht gerade der Gliicksfall
zufilliger eigener Beobachtungen bietet, Deshalb ist es auch nicht mdglich, an die
Berichte immer den strengen MaBstab anzulegen, der bei einer experimentellen
Untersuchung méglich ist, noch sind Riickfragen zur Klirung einzelner Punkte
mbglich. Aus diesem Grunde ist strenge Auswahl geboten. Einmal kommen -uur
solche Berichte in Frage, bei denen strengste Wahrheitsliebe mit kritischer Vor-
sicht gepaart ist. Weiterhin sind solche Triume auszuwihlen, die ob ihres auBer-
gewdhnlichen Eindrucks und weitreichenden Einflusses nicht bloB in der Erinne-
rung leicht voriiberhuschende Schatten sind, sondern sich tief eingeprigt haben.

Ein typisches Beispiel dafiir, wie ein auBergewdshnliches Ereignis nicht blofi
durch die Erzihlung von Mund zu Mund, sondern auch durch die literarische Wei.
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tergabe aufgebauscht und dadurch zu einem tibernattrlichén Ereignis gestempelt
w;rd bietet die Bekehrungsgeschichte der Englinderin Elisaketh Pitt, einer nahen
Verwandten des bekannten englischen Staatsmannes William Pitt. In- London ge-
boren, verlor sie friih ihre Eltern und wurde von einer Grofitante nach den Grund-
sidtzen der englischen Landeskirche erzogen. Als sie Anfang 1785 von einer
schweren Krankheit genas, hatte sie einen Traum, von dem sie selbst in einem
Briefe, der wohl Ende desselben Jahres abgefaBt ist, berichtet: ,Es kam mir
vor, als wire ich in einem Kloster, in dem alle Nonnen ein silbernes Kreuz auf
der Brust trugen. Ich ward gegen das Chor gefiihrt, wo ich sie alle nach der Ord~
nung installiert sah. An ihrer Spitze erblickte ich eine, die das freueste Abbild
meizer Muhme war, Man hieB mich eintreten und wiederholte zu drei Malén die -
_ Einladung mit dem Bemerken, ich wiirde in dieser Person eine wahre Freundin
finden. Es wird Ihnen, setzte man hinzu, Ueberwindung kosten, derselben Ihre
Gesinnungen zu offenbaren; diese Schwierigkeit soll Sie abér micht beitren. Ich
trat hinein. Aus dem Chor fiihrte man mich in ein fiir mich bestimmtes Zimmer.
Die Stiege, auf der ich dahin gelangte, war so schlecht bestellt, da8 ich mich an
einem Seil halten muSte, um das Gleichgewicht zu behaupten. Ich hérte alsdann
eine Stimme, die mir sagte, ich wiirde in diesem Hause sterben. Dieses Wort machte
.auf meinen Geist einen tiefen Eindruck; und die Aufmerksamkeit, die ich ihnen
lich, erwedkte in meinem Herzen eine grofie Unzufriedenheit mit mir selber. Die-
ser Traum stellte sich in den zwei folgenden Nichten wieder ein“1®) Nun wird
auf Grund eines Schreibens des damaligen Bischofs von Amijens iber ihré Ge-
schichte weiter berichtet, dafl sie von der Stunde der Erscheinung an keine Ruhe
mehr hatte und sich stets getrieben fiihlte, der Stimme Gottes zu folgen. Nach
mehreren Monaten durfte sie nach Frankreich gehen, angeblich, um ihre Sprach~
" kenntnisse in der franzdsischen Sprache zu vervollstindigen. Bel dieser Reise
hatte sie unvorhergesehenen Aufenthalt in Abbeville; am Wagen waren einige
Ausbesserungen vorzunehmen, VerdrieBlich erkundigte sie sich nach der Lénge des

Aufenthalts. Da erblickte sie auf der entgegengesetzten Seite der StraBie dasselbe

Haus, das sie im Traume erblickt hatte. Thr Erstaunen war groB und schien allen

~ Anwesenden auffallend. Es war das Kloster der Frauen von Maria Heimsuchung,
das sie soforf besuchte. Als sie die Oberin erblickte, fiel sie in Ohnmacht, er-

schreckt und tiberrascht iiber die Aehnlichkeit mit dem im Traume gesehenen Ge--

sicht. Sie erkannte auch die iibrigen Schwestern wie alle einzelnen Orte des Hau~

ses wieder und zeigte der Oberin selbst die noch unbewohnte Zelle, die ihr im
Traume zugewiesen war. Selbst die Inschriften im Gange waren ihr aus dem

. Traum bekannt. Bestiirzt iiber die eigenartige Erfiillung des Vorausgesehenen und
von einem schauerlichen Gefiihl gepacif, weil d1e gefundene Zelle ihre Todesstatt

werden sollte wollte sie bald wieder abreisen. Um nicht unbesonnen die Ange-

legenheit zu iiberstiirzen, blieb sie aber noch einige Tage. Ein Seelenkampf ent~

spann sich in jhrem Innern, der mit der Riickkehr zum katholischen Glauben und

mit dem Eintritt ins Kloster endete. — Soweit der Bericht des Bischofs: Es ist

verstdndlich, daf fromme Erbaulichkeit in dieser Bekehrungsgeschichte und wvor

allem in dem Traume einen unmittelbaren, Ubernatiirlichen Eingriff Gottes sah.

Eine niichtern kritische Durchdringung des Falles mufi indes daran‘mancher—

lei Abstriche machen. Ein Brief von E. Pitt aus ‘dem Jahre 1788, also drei Jahre

nach ihrem Bekehrungserlebnis, erzshlt wesentlich niichterner als der Bericht des

Bischofs, Zunichst war danach der Aufenthalt in Abbeville kein zufilliger, un~

vorhergesehener. Vielmehr hatte sie von einem Kapitin, dessen Kinder in dem
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Kloster von Abbeville erzogen wurden, ein Empfehlungsschreiben an die Superio-
rin mit. Davon, daf schon der Anblick des Hauses iiberraschte, sagt sie in dem
Brief nichts. Als sie die-Oberin erblickte, war sie von der Achnlichkeit mit dem
Traumbild Uberrascht, daB sie ,beinahe* in Ohnmacht fiel, nicht aber tat-
sdchlich. Sie selbst sagt von der ersten Begegnung: ,In diesem Augenblick be-
achtete ich aber keineswegs meinen Traum, weil ich damals noch ein unglﬁubigér‘
‘Thomas war* (R48 552). So war offensichtlich der erste Eindruck keineswegs {iber-
wiiltigend und die Bezichung zum Traum scheint sich nicht unmittelbar, sondern
erst nachtriglich eingestellt zu haben.

Im librigen 146t sich die Entstehung des Traumes dmchaus naturhch psycho-
logisch verstéindlich machen. Die Grofitante, der sie ihre Erziehung verdankte, -
hatte selbst in jhrer Jugend einige Jahre in einem Kloster zugebracht. Obwohl diese

-protestantisch blieb, wahrte sie dem Klosterleben. eine dankbare Erinnerung und
‘erzéhlte ihrem Zogling gern davon, so dafl in Elisabeth Pitt ,das gliilhende Ver-
langen“ erwuchs, diese Laufbahn zu betreten, ohne jedoch der Religion ihrer Vi-
ter, der sie sehr migetan war, zu entsagen (549). Aus diesem durch Jahre der Ent-
wicklung als Tagtraum mitgetragenen und doch ungeklirten Ideal entsteht in
ganz verstindlicher Weise die Bildverdichtung des berichteten Traumes in der
Zeit einer ,schweren Krankheit”.

Daf in Elisabeth Pitts Traum das Bild der GroBtante mit dem der Oberin ver-
schmilzt, gibt schon geniigend Hinweis auf die Herkunft des Traumes. Wenn tat-
sédchlich — was nicht so ganz klar aus den Berichten hervorgeht — im Traume die
einzelnen Oertlichkeiten des Klosters wie die Gesichtsziige der Nonnen richtig '
erkannt wiren, so geniigte zur Erklirung die Annahme telepathischer Kenninis-
nahme. Es scheint wahl das Kloster von Abbeville in ihrem Bekanntenkreis nicht
unbekannt gewesen zu sein. So eriibrigt sich also die Annahme eines besonderen

- iibernatiirlichen Eingriffs; mag man auch im Rahmen der eigenartigen religitsen
Entwicklung das Walten gottlicher Gnadenfithrung nicht leugnen. Wo aber die
feine Trennungslinie des bloB natiirlich Erklirbaren und des dibernatiirlichen
Eingriffs liegt, ist im einzelnen fiir uns kaum zu entscheiden. Denn es handelt sich
hier um Geschehnisse in seelischer Tiefe, an die wir selbst nur von auBen heran-
rithren und die letztlich im Geheimnis entschwinden. So kénnen wir nicht so weit
zugreifen, um eine letzte Klirung zu erreichen, wie es etwa im Bereich kdrper-
licher Ereignisse mbglich ist. Wir miissen uns darauf beschrinken, die Trennungs-
linie anzudeuten und schweigend das Geheimnis zu verehren, wo wir es nicht
mehr weiter verfolgen kénnen.

Immer ist der Gldubige, besonders wenn ihn auﬂerordenthche Begebenhexten
selbst angehen, in der Versuchung, diesen Trennungsstnch zu vorzeitig anzu-
setzen, weil er nicht weiB, daB in der menschlichen Seele Fihigkeiten wohnen, die
filr gewShnlich gebunden sind, in Ausnahmefillen ‘aber wirksam werden k&nnen.
Gerade an diese auBerordentlichen Fihigkeiten mbgen leise - Gnadenwirkungen
ankniipfen konnen; vorausgesetzt ist ein hellhoriges Aufmerken auf die Amnre-
gungen der eigenen Natur. In der Gnadenfithrung bleibt das Natiirliche in seinem
Recht bestehen, wird nicht auBer Kraft gesetzt, sondern geldutert, vergeistigt und
zielstrebig geleitet. Ein wesentlicher Teil der Selbstheiligung besteht darin, daB
der Meénsch die verwirrenden Antriebe der lauten Triebe nicht negativistisch un-
terdriickt, womit leicht das unerfreuliche Heer ‘der Ersatzbefriedigungen, die im-~
mer unecht sind, heraufbeschworen wird; statt dessen macht echte Vergeistigung
die Triebenergien zu gefiigigen Mithelfern hherer Ziele. -
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Ein Leben, in dem sich diese Fihigkeit préternormaler Art ausgesprochen vor-
findet, ‘unter Ubernatiirlicher Gnadenfiihrung sich steigert und auf Schritt und
Tritt die erstaunlichsten Wirkungen zeitigt, ist das Leben des heiligen Johannes
Don Bosco. Wiirden die Berichte iiber sein Leben aus dem Mittelalter stammen,
so wiirde man sie ohne Zweifel ein ,,klassisches Schulbeispiel” nennen fiir die ,Er-
findungsfreudigkeit, in der manche Schriftsteller jener Zeit ihre Heiligen mit
den unglaublichsten kérperlichen und geistigen, matiirlichen und {ibernatiirlichen
Fahigkeiten ausstatteten, um sie mdoglichst hoch tiber die Alltagsmenschen zu er-
heben (Kirch).'**y So aber steht dieser Mann in der Helle der neuesten Zeit; hi-
storisch einwandfreie Dokumente sind in einem umfangreichen Aktenwerk gesam-~
melt und bei dem Seligsprechungs- wie Heiligsprechungsprozel griindlich auf
ihre historische Zuwverlassigkeit gepriift worden. Auf ausdriickliches Verlangen
Papst Pius* IX schrieb Don Bosco die wesentlichen Begebenheiten seines auBer-
gewohnlichen Lebens selbst nieder. Der entscheidende Traum seiner Kindheit, der
ihm seinen eigenen Lebensberuf andeutete, kehrte in ungefidhr der gleichen Weise
mehrfach durch viele Jahre hindurch wieder und hatte sich in seinen Einzelheiten
unvergefilich seinem Gedichtnis eingeprigt. Bei der unbedingten Wahrhaftigkeit
des Heiligen, die nicht nur eine subjektive Wahrhaftigkeit des oberbewufBten Le-
bens ist, sondern auch die halbbewuBten und unbewuBten Triibungen aus der
Triebwelt weithin ausschlieBt, diirfen wir die Traumberichte als durchaus zuver-
lassig ‘ansehen. . ’

Der Verfasser der grundlegenden Biographie Don Boscos, J.B. Lemoyne, erklart,
die Triume. in diesem Leben nicht mit Stillschweigen iibergehen zu konnen. ,,Das
wire gerade so, wie wenn man das Leben Napoleons I. schreiben wiirde, ohne
einen einzigen seiner Siege zu erwihnen, Der Name ,Don Bosco‘ und das Wort
Triume’ sind untrennbar®. Schon in der Schule wurde er von seinen Mitschiilern
der ,,Traumer“ genannt.l0%))

Den ersten prophetischen Traum, der ihm seine Lebensaufgabe andeutet,
ohne daB er ihn versteht; berichtet er selbst mit folgehden Worten: ,,Im Alter von
ungefihr neun Jahren hatte ich einen Traum, der mir fiir mein ganzes Leben un-
vergeflich blieb. Im Schlafe glaubte ich, in der Nihe des Hauses in einem sehr
grofien Hofe zu sein, wo eine muntere Knabenschar sich herumtummelte. Die
einen lachten und scherzten, die anderen spielten, wieder andere fluchten. Als ich
die Gottesldsterungen horte, stiirzte ich mich sogleich unter die Knaben, um sie
mit Rufen und St6Ben zum Stillschweigen zu bringen. In diesem Augenblick er-
schien ein ehrwiirdiger, vornehm gekleideter Mann, der im besten Alter stand. Ein
weiller Mantel umgab seine Gesfalt; sein Antlitz aber war so leuchtend, daB ich
es nicht anzuschauen vermochte. Er rief mich beim Namen und befahl mir, mich an
die Spitze dieser Knaben zu stellen, indem er hinzufiigte: ,Nicht mit Schligen, son~
dern mit Sanftmut und Liebe sollst du diese dir zu Freunden machen. Schicke dich
darum gleich an, sie iiber die HaBlichkeit der Siinde und die Schénheit der Tugend
zu belehren!’ — Verwirrt und erschrocken bemerkte ich, ich sei ein armer, unwis-
sender Junge, ginzlich unfihig, diese Knaben in der heiligen Religion zu unter-
richten. In diesem Augenblicke hdrten die Knaben auf zu streiten, zu lirmen und
zu fluchen, und alle scharten sich um jenen Mann. Fast ohne zu wissen, was ich
sprach, fragte ich: ,Wer seid Ihr, daB Thr Unmégliches von mir verlangt?‘ ,Gerade
weil es dir unméglich scheint, muit du es durch Gehorsam und Wissenschaft er-
moglichen.! ,Wo und mit welchen Mitteln werde ich mir dieses Wissen erwerben?
JIch werde dir eine Lehrmeisterin geben, unter deren Obhut du weise werden
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wirst und ohne deren EinfluB jede Weisheit nur Torheit ist. ,Aber wer seid Ihr
denn, daff Ihr so zu mir sprechi?s ,Ich bin der Sohn derjenigen, die tdglich dreimal
-zu gruBen deine Mutter dich’ Iehrte ,Meine Mutter befiehlt mir, mich keinem Un-
bekannten ohne ihre Erlaubnis anzuschheﬁen, sagt mir darum Euren Namen!‘ ,Da-
nach frage meine Mutter!* In diesemn Augenblick ‘sah ich zur Seite jenes Mannes
eine Frau von majestitischer Gestalt, angetan mit einem Gewande, von dem ein
solcher Glanz ausging, als sei es mit lauter hellstrahlenden Sternen iibersit. Da
sie meine wachsende Verwirrung in meinen Fragen und Antworten wahrnahm,
hiefl sie mich nahertreten, nahm mich dann giitig bei der Hand und sprach: ,Sieh
dort!* Aufschauend bemerkte ich, daB alle jene Knaben geflohen waren, und statt.
ihrer sah ich eine groBe Herde von Ziegen, Hunden, Katzen, Biren und verschie-
denen anderen Tieren. Die hohe Frau fubhr fort: ,Das-ist dein Arbeitsfeld; hier
sollst du wirken. Werde demiitig, stark und mannhaft, und die Verwandlung, .die
du jetzt bei diesen Tieren sehen wirst, sollst du spiter bei meinen Sthnen voll-
bringen.c Ich schaute abermals hin und erbliclj{te‘ statt der wilden Tiere ebensoviel
sanfte Lammer, welche freudig hiipfend und blékend sich um jenen Mann und um
jene Frau scharten, wie um ihnen zu huldigen. Sobald ich dies bemerkte, fing ich
im Schlafe zu weinen an und bat die hehre Frau um Aufkldrung iiber alles, was
ich gesehen, da ich nicht wiiSte, was dies alles zu bedeuten habe. Sie legte mir
aber nur die Hand aufs Haupt und sagte: ,Zur rechten Zeit wirst du alles ver-
stehen‘. Kaum hatte sie diese Worte beendet, da erwachte ich durch ein Gerdusch,
und alles war verschwunden. Ich war wie betiubt. Die Hande schienen mir weh
zu tun von den Faustschlidgen, Adie ich ausgeteilt hatte, das Gesicht schmerzte mich:
von den Ohrfeigen, die ich von den StraBenjungen erhalien hatte; der geheimnis-
volle Mann, die hohe Frau, alles, was sie gesagt und was ich gehért, beschiftigte
derart meinen Geist, daB ich die ganze Nacht nicht mehr schlafen konnte“ (I, 45 f).

In den fiir einen Traum bezeichnenden symbolischen Bildern der zunichst
wilden Tiere, die zahm werden, wird der Lebensberuf Don Boscos als Jugender-
zicher angedeutet. Nach den Berichten aus seiner Umgebung war der Knabe ein
aulergewohnlich geweckter Junge, bei dem sich auch sehr friih eine starke Natur-
"begabung zur Fithrung anderer zeigte. Diese sich regende Naturbegabung wie die
starke, von deér Mutter ihm eingepflanzte Frommigkeit lassen an sich den Traum
als Einzelph&nomen natiirlich erkldrbar erscheinen. Jedoch im Rahmen seines
ganzen Lebenswerkes, das offensichtlich unter der planvollen Fiihrung von Triu-
men steht, kann das nicht mehr behauptet werden. Es ist, als ob {iber seinem
Leben ein festgelegter Plan stiinde, der sich 1hm erst rdtselhaft andeutet, nach und
nach klarer offenbart; stiickweise nur wird der Schleier davon gezogen. Viele Ein-
zelheiten seiner Tréume enthiillen sich ihm erst in ihrer Bedeutung, als sie Wirk-
lichkeit geworden. So kannte er die Einzelheiten seines spiteren Oratoriums genau
zu einer Zeit, als ihm selbst der kleinste Raum fiir seine Zoglinge vorenthalten
wurde. Weil er von kiinftigen Dingen, als wiren sie schon Wirklichkeit, sprach,
hielt man ihn fiir geisteskrank. Zwei Priester machten deshalb den — freilich ver-
geblichen — Versuch, ihn in eine Irrenanstalt zu locken.

Don Bosco berichtet selbst aus der Zeit seines Werdens: ,Ich sah noch viele
andere Dinge, die ich hier jetzt nicht erzihlen kann. Es mag geniigen, wenn ich
sage, daB ich seit jener Zeit mir immer bewuBt war, einen sicheren Weg zu gehen.
Dies galt sowohl hinsichtlich der Oratorien wie auch der Kongregation und ebenso
in bezug auf die Weise, wie ich mit Fremden von Rang und Stellung umzugehen
and Beziehungen zu unterhalten hatte. Die groBlen Schwierigkeiten, die sich ein-
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stellen miissen, sehe ich alle voraus und kenne die Art, wie sie zu {iberwinden
sind. Ich sehe alles ganz genau, was noch kommen wird und gehe mit voller Klar-
heit weiter. Nachdem ich einmal Kirchen, -Hiuser, Héfe, junge Kleriker und Prie-.
“ster geschaut, die mir halfen, und desgleichen die Art und Weise, das Ganze vor-
wirtszubringen, sprach ich zuweilen mit anderen dariiber und stellte die .Sache
*so dar, wie wenn sie schon der Verwirklichung entgegenginge. Deswegen glaubten
viele, ich rede irre, man hielt mich fiir einen Narren“ (I 333). An den iibernatiir-
lichen Ursprung seiner Triume glaubte er selbst, wie er sicher war, von der Vor-
sehung gefiihrt zu werden. Dennoch wollte er sich damit offensichtlich nicht mit
jeder Einzelheit festlegen. ,Nennt sie Triume, nennt sie Gleichnisse oder gebt
ihnen sonst einen Namen, der euch gefillt: Ich bin dberzeugt, wenn ihr sie erzéhlt,
werdet ihr damit immer nur Gutes stiften” (I 118). Dall dabei eine starke tele-
pathische Befihigung mit im Spiele war, ergibt sich aus einigen Begebenheiten. Int
seiner Schulzeit trdumte er eines Nachts eine Klassenarbeit, die am néchsten Tage
gegeben werden sollte. Er sprang aus dem Beit, schrieb sie nieder und liel sie von
einem Priester korrigieren. Tats#chlich wurde die gleiche Klassenarbeit gegeben,
die er nun in kiirzester Zeit ohne Fehler lieferte. Ein anderes Mal geschah das-
selbe. ,Der Lehrer hatte die Aufgabe ganz allein am vorhergehenden Abend zu-
sammengestellt, und da sie ihm zu lang geraten war, hatte er blof die Hilfte dik-~
tlert. Im Heft des Schiilers nun sah er das Ganze, keine Silbe mehr und keine
weniger! Wie war das zugegangen? Bel der Kiirze der Zeit konnte Johannes nicht
abgeschrieben haben, es konnte auch nicht der geringste Verdacht bestehen, als ob
er etwa in die Wohnung des Professors sich eingeschlichen habe, von der ja seine
Pension weit entfernt lag“. Die IdSsung lag in dem e¢infachen Bekenntnis: ,Ich
habe getrdumt®, ,Er hatte die ganze Aufgabe getriumt und Diktat wie Ueber-
setzung niedergeschrieben, bevor er sich zur Schule begab“ (I 117). In diesen Fil~
len, die religits durchaus belanglos sind, ist kein besonderer iibernatiirlicher Ein-
griff anzunehmen; zur Erklirung geniigt die telepathische Befihigung. Diese Er-
kldrung kann auch noch flir einzelne hellseherische Triume hirigehen, wenngleich
ein weitausgreifendes Vorauswissen der Zukunft, wie es bei Don Bosco statthatte,
nicht mehr in den Rahmen des natiirlich Begreiflichen passen will. Hier aber
rithren wir schon an das Geheimnis, das wir nicht weiter zu litften vermdgen.

Im ganzen kann man jedenfalls elne sonst abgegriffene Redewendung auf Don
Bosco im buchstiblichen Sinne anwenden: er ging seinen. Lebensweg mit ,,traums-
wandlerischer* Sicherheif. In seinem Leben einen sich eine auBergewdhnliche
natiirliche Begabung mit Treue gegeniiber dem Rufe Gottes, der immer deutlicher
selbst die Fithrung dieses auBergewthnlichen Lebens in die Hand nimmt. Dabei ist
der Traum natiirlich nicht der einzige, aber doch ein sehr wesentlicher Weg, auf
dem ihm die libernatiirliche Leitung zukommt. J

Wir . haben damit ein sehr bedeutsames Ergebnis gewonnen: Die Tiefe des
Irrationalen in uns, die sich in Schlaf und Traum auftut, vermag uns die eigent-
lichen Antriebe unseres besseren Selbst, unserer eigentlichen Natur zu enthiillen,
zudem steht sie in besonderer Weise offen der Gnadenfiihrung Gottes. Nicht mit
Unrecht hat man den Jugendtraum Don Boscos, der ihm seinen Lebensberuf offen-
barte, mit den Berufungsvisionen der Propheten verglichen. Unserer stark ratio-
nalistischen Zeit waren die Traumoffenbarungen, die die Heilige Schrift berichtef,
nicht nur fremd und unverstidndlich, sondern sogar anstsBig geworden. Threr billi~
gen Traumpsychologie: Triume sind Schiume, konnten die religiésen Triume nur
als mehr oder minder fromme Selbsttduschungen gelten. Man fragt: Sollte denn
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Gott wirklich sich dieses unwiirdig scheinmenden Weges bedienen, der an unter-
menschliche Funktionen ankniipft, sollte er sich wirklich demn Menschen in dem
irren Wahn des Traumes offenbaren — er, der reine Geist, der iiber allen Nebeln,
‘in die leibliche Verbindung den menschlichen Geist bringt, unberiihrt steht? In
dieser Frage einer stark rationalistischen Zeit schwingt stark eine manichéische
Abwertung des Leiblich-Animalischen und seiner Verbindungsbriwcken zum Seeli-
Schen mit, wozu der Traum gehdrt. Nachdem sich uns aber deutlich herausgestellt
hat, daB der Traum kein wirres Spiel sinnloser Phantasie ist, sondern einen fir
Menschen belangreichen Eigen-Sinn besitzt, der fiir die Entfaltung der Perstnlich~
keit, vor allem der religitsen Persdnlichkeit, von groBer Bedeutung ist, so ist
auch damit der Weg geebnet, im Traum ein Feld natiirlicher Vorbereitung zu
sehen, an der eine iibernatiirliche Gnadenfithrung anzusetzen vermag,

MENSCHHEITS - TRAUME .

Wenn wir uns dem in der Sprache verdichteten Sinn anvertrauen, die nicht
nur Schlaferlebnisse ,, Traume* nennt, sondern auch charakteristische Wacherleb-
nisse so bezeichnet, so gehdren auch die , Menschheits-Triume* in den Bereich
unseres Gegenstandes. Wenigstens mit einem kurzen Blick seien sie hier gestreift.

Unsere abendlidndische Geistigkeit hat einen langen Weg hinter sich, der weit-
ab vom Bilder-Denken des Traumes gefithrt hat. Wenn wir aus der gelstigen Welt
unseres abendlindischen Denkens in die Literatur des Orientes hinfiberfreten, be-
nimmt uns jedesmal eine ungewohnte Luft zuerst den Atem. Wir haben den Ein-
druck einer fremden Welt, in der eine andere Penkart herrscht, eine Denkart, die
uns abhanden gekommen ist, in die wir uns deshalb erst wieder hineintasten
miissen. Dort ist nicht unsere ,,acies mentis* beheimateét mit der Bestandaufnahme
des Wirklichen, unserem bohrenden Zergliedern und Erforschen, unserem Bilden
von Allgemeinbégriffen. Dort herrscht ein aus langer Lebenserfahrung zusammen-
gewachsenes Denken vor, das sich in Bildern Ausdruck schafft. Es trigt dort die
Sprache nicht bloB ein farbenprichtiges Gewand von Bildern, sondern es ist ein
»Bilder-Denken®, .ein Denken in Bildern und Weisheitsspriichen, das noch nicht
auf die hshere BewuBtseinsebene des abstraktiven Denkens getrieben ist. Wenn
unsere Philosophen wieder das Bild pflegen und anwenden, so ist das doch ein
Anderes — denn hier werden Gedanken eines absfraktiven Denkens nachtraghch
in das Gewand veranschaulichender Bilder gekleidet.

Jenes Bilder-Denken ist urtiimlicher, ein Denken, das noch etwas von einer
Naturmacht an sich hat: ,Es* denkt in mir, wohingegen das abstraktive Denken
in die Zucht des eigenen Willens genommen ist: ,Ich® denke. Zugleich ist das
Bilder-Denken urwiichsiger, stirker vom Blut unmittelbaren Erlebens durchpulst,
wihrend beim abstraktiven Denken immer wieder liber d1e Blutleere, die ,,Bldsse
des Gedankens® geklagt wird..

In dem Bilder-Denken hat der Mythos seinen Ursprung; seine Gedanken haben
sich in Bildersymbolen niedergeschlagen. Den Menschen der Zeiten, die an Mythen-
glaubten, muf ihr Gehalt unmittelbarer zuginglich gewesen sein als uns; wir
miissen uns das Verstdndnis fiir den gedanklichen Gehalt der Mythen erst wieder
miihsam ersehiieBen. Der Mensch, der in der Welt der Mythen. beheimatet war,
mulB eine feine Witterung fiir den Symbolsinn, der wie ein Lichtsaum die Bilder
umgab, besessen haben, wenn er auch noch nicht in der Lage war, diesen Gehalt
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in scharf umrissene Begriffe zu fassen. Weil Bilder immer rdumlich und zeitlich
vereinzelt sind, ‘einem bestimmten Hier und Da entstammen, sind die Bilder der
Mythen fiir uns so stark einem uns fremd gewordenen Zeitkolorit verhaftet, daff
es uns nur schwer gelingen will, an einen {ibereinzelnen, liberrdumlichen und
liberzeitlichen. Sinn in ihnen zu glauben. ’

Am deutlichsten wird uns die Fremdheit des Bilder-Denkens, wenn wir die
grundlegend verschiedene Bewertung des Traumes da und dort betrachten. Andere
Zeiten und Kulturen hatten eine religiose Ehrfurcht vor den Bildern des Traumes,
beugten sich vor der Weisheit einer gottlichen Stimme, die in ihnen sprach. Unser
helles Wirklichkeitsdenken aber vergleicht die Nebelwelt der Traumgebilde mit.
der festen Wirklichkeit des Gegebenen und kommt zu der lakonischen Entschei-
dung: Triume sind Schiume, Erst heute ringt sich die Einsicht wieder durch, daB
die Triume doch ihre Weisheit haben, uns freilich keine Kenntnis von raumlich
Entferntem, noch von Vergangenem oder Zukiinftigem vermitteln, sondern dafl sie
die Bilder-Sprache unseres eigenén Herzens sind, das auch dann noch den ,Mut
zur Utopie* bewahrt, wenn zermiirbende Erfahrungen und skeptische Midigkeit
die Schwungkraft der Ratio gebrochen haben. Wer die Hieroglyphen der verges-
senen Bilder-Sprache des Traumes wieder zu deuten sich bemiiht, dem riicken die
groBen Sehnsuchistriume der Menschheit, die zu triumen sie sich nie hat nehmen
lassen, in ein neues Licht. .

Zu diesen Menschheits-Triumen gehﬁi‘t auch der Traum vom ,,Ewigen Frie~
den®, In Notzeiten wie der heutigen, in der die meisten Menschen die zerreifiende
Not des Krieges an sich verspiirt haben, wacht auch die uralte Menschheits-Sehn--
sucht nach einem. Friedensreiche wieder auf. Diese Sehnsucht schuf die mythischen
Bilder vom. verlorenen und wieder gesuchtenvgoldenen Zeitalter, die prophetische_r_l
Bilder eines Isaias vom messianischen Reich, dessen Friede endlos, wo der Wolf
beim Lamme friedlich zu Gaste ist, der Panther sich beim Bédcklein lagert, Kalb
und LOwe miteinander fressen, Kuh und Bé&r sich befreunden, Kleinkinder mit
Nattern spielen; die gleiche Sehnsucht schuf die vielfaltigen chiliastischen- und
apokalyptischen Bilder vom Friedensreiche; sie war auch die Triebkraft, die die
philosophischen Kopfe aller Zeiten bedridngte, das Idealbild des Staates bei Platon
veranlaBte, das Reich Utopia eines Thomas Morus wie den Sonnenstaat eines.
Thomas Campanella. \Sie war auch die Quelle, die selbst in einem ausgesprochen -
materialistischen Zeitalter die sozialistischen und kommunistischen Zukunftsbilder
speiste, in den philosophischen Erdrierungen iiber den Violkerbund nach dem ersten
Weltkriege lebendig war, was der Idee vom ,,Drittten Reiche” die fanatische Durch~
schlagskraft gab bei denen, die sich von der Mdéglichkeit einer ,Neuordnung der
Welt* durch politische Mittel tiberzeugen liefien. Bezeichnend ist es, daf sowohl
nach dem ersten Weltkriege als auch jetzt wieder Immanuel Kants Schrift ,,Zuny .
ewigen Frieden* neu herausgegeben worden ist. .

Menschheits-Traume gehéren nicht nur dem Seelenleben einzelner ah, sondern -
sind Kollektiverscheinungen. So legt sich der Gedanke von C. G. Jung nahe, dafy
es ein ,kollektives UnbewuBtes“ gibt, eine Art Menschheitsseele mit einer Art
Stammesgedichtnis. Die Inhalte dieses Stammesgedichinisses stellen die ,,Arche-:
Typen* dar, das sind Bildverdichtungen, die im Laufe der Menschheitsentwicklung !
entstanden sind, die im Tiefschlaf aufscheinen und von da her auch auf das Wach- |
leben EinfluB gewinnen. Wenn ein zu stark rationalistisch lebender Mensch sich,;g
allzu weit von dem Naturboden des kollektiven UnbewuBten 16st, so kann esa
geschehen, dafi er mit den dunklen Gewalten der Arche-Typen in Konflikt kommt;'»§
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d. h. eine Neurcse bricht aus. Dieser Gedanke von C. G. Jung hat als Arbeits-
hypothese einen gewissen Wert. Er darf freilich nicht in der unkritischen Weise als
selbstverstindlich vorausgesetztes Erklirungsprinzip gehandhabt werden, wie das
bei Jung selbst der Fall ist.

Zur Erkldrung der grofien Menschhe1ts—Traume smd heute erst die ersten An-
fénge gemacht, Herangezogen werden muB hierfiir die Durchforschung der Mythen,
ihr Vergleich mit der Ur- und Vorgeschichte (Dacqué). Der Instinkiforschung ist
der Begriff eines ,,Erbgedéchtnisses“ nicht unbekannt. Viele heute sinnlos und un-
verstindlich gewordene Instinkthandlungen werden plotzlich in ein neues Licht
geriickt, wenn sie vom Erbgedéchtnis her erklirt werden. So hat es fiir den Hund
heute keinen Sinn mehr, daB er sich wiederholt um sich selbst herum dreht, ehe
er sich niederlegt. Anders aber bei seinem Vorfahr, der im Steppengras lebte und
erst das Steppengras niedertreten mufite, ehe er Platz fand, sich zur Ruhe zu legen.
Ein Pferd erkennt noch heute einen gezihmten jungen Wolf unter einer Schar von
Hunden am Wildgeruch und beignnt zu scheuen. Ob und inwieweit ein solches
Erbgedichtnis auch beim Menschen anzunehmen ist, ist heute noch eine offene
Frage. Erste Berichte einer ,Vererbung von Triumen“ (Zurbonsen) bediirfen noch
der Bestitigung und Durchforschung.

Auch die Durchforschung von Einzeltrijumen nach Elementen, die auf Arche-
typen hinweisen, vermag zur Durchleuchtung der Menschhejts-Traume beizutragen.
Hier sei nur ein Beispiel aus eigener Erfahrung gegeben. Bereits frither habe ich
eigeng Traumberichte einer schweren Typhuskrankheit vom Jahre 1945 verwendet
und dabei die Eigenart dieser Triaume kurz beschrieben. Es handelte sich dabei
wohl nicht um ,Fieber“~Triume, die unmittelbar von dem Fieber der Infektions-
krankheit erregt worden wiren. Denn diese Triume hatten hinsichtlich jhrer In-
tensitit und Hiufigkeit wie_auch ihrer Dauer keinen Gradmesser an der Tempe-
raturkurve. Vielmehr diirften die Triume toxisch verursacht gewesen sein, da sie
in ihrer Art an die Dauerzustinde von Vergiftungserscheinungen gemahnten. Das
Leben in den Trauminhalten zog sich ndmlich durch Wochen hindurch, nur ge-
legentlich stellten sich besondere Traumerlebnisse ein, manchmal von aufregender
Eindringlichkeit. Auf die Beobachter machte dieses Leben im Traum den Eindruck
eines Dauerzustandes von Verwirrtheit. )

Wie schon frither ausgefiihrt, durchlebte ich in meiner Krankheit eine Reihe
von verschiedenen, nicht miteinander zusammenhingenden Trdumen, die sich
zeitlich nebeneinander entwickelten, ohne daB sie sich miteinander verwischt
hitten. Diese Unvermischtheit jeder einzelnen Traumgeschichte von den anderen
fithrt zurick auf den jeweils besonderen spannenden Affekt, der als Triebkraft
hinter der Bildung der Traumgeschichte stand. Eben weil jeder Affekt etwas Be-
sonderes, Einmaliges war, vollig unterschieden von dem anderen, blieb auch die
daraus hervorgehende Geschichie ein in sich geschlossenes Einheitliches. So ge-
horte zu meinen Sorgen in der Zeit unmittelbar vor der Erkrankung die Nach-
erziehung eines schweren Psychopathen, die in Wirklichkeit kaum Fortschritte
machte. Aus dieser Sorge heraus entstand eine bis in letzte Einzelheiten ausge-
fiihrte Traumgeschichte; die man einen Erziehungsroman nennen kann. Die in der
unerledigten Sorge enthaltene Spannkraft hatte die Gestaltungskraft der Seele in
‘Bewegung gesetzt, jene Ur-Dichterin im Menschen, die immer tétig ist, ihre Ge-
stalten und Geschichten aufzubauen. Damit hatte sich die Spannung eine — frei-
lich illusionierte — L&sung geschaffen.

Der Traumgeschichte, um die es hier geht, lag eine andere Spannung zugrunde.
Die Krankheit brach in den ersten Monaten nach dem Waffenstillstand 1945 in
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meiner- schlesischen Heimat aus, in einer Zeit also, wo sadistische Rachsucht vor
allem der polnischen Eindringlinge sich ungehindert an der Bevilkerung aus-
toben konnte. In ihrer Not, da sie Stunde fiir Stunde unertriglichen Qualen aus-

gesetzt waren, ihre Habe, ihre Ehre, ihre Kinder, ibr Leben stiindlich bedroht .

waren, hatte ich vei_'sucht, vielen ein Wort der Beruhigung und der Aufrichtung
zu bieten. DaB in solcher Notzeit glithende Sehnsucht nach einem Frieden fiebert,
alles Denken, Wiinschen, Vorstellen nur darum kreist, ist allzu natiirlich. Aus
diesern Affekt stammt auch mein Traum vom Friedensreich, der mich in der
Krankheitszeit einige Wochen hindurch beschiftigte und einen nachhaltigen Ein-
druck hinterlieB. Ich gebe hier nur das Hauptbild des Traumes wieder. Bemerkt.
sei zuvor noch, dafl ich siebzehn Jahre frither weiBrussische Dorfer selbst besucht:
hatte. '

Traumbericht: wFriedensfest in RuBland! Es ist in einem grofien Dorfe Weili-

ruBlands; seit Wochen ist das groBe Friedensfest angesagt. Fieberhaft ist seitdem
daran gearbeitet worden, eine eindrucksvolle Feier vorzubereiten. Nun,  da der
Festtag angebrochen, war es, als habe die Friihlingssonne noch nie so hell und
rein geschienen. Kein Liiftchen regt sich, um nicht «die weihevolle Stimmung des
Friedens in der Natur zu stéren. Natur und Menschen scheint man dle grofie Er-
wartung ansehen zu kdnnen. Von den gedrehten Zwiebeltiirmen der geschmiick-
ten Kirchen heben die Glocken an zu rufen. Weither von der Steppe ertént das
Echo der Nachbarkirchen. Alle Kirchen des riesenweiten Landes scheinen einzu-
fallen und so eindringlich zu liuten, als wollten sie lingst Erstorbenes wieder zu
neuem Leben erwecken, In frisch gewaschenen weillen Kittelrn kommen die Min-
ner, in leuchtend farbigen Kleidern Frauen und Kinder daher. Zuhauf stromen
si€ in die Kirchen und fiillen die Hallen bis auf den letzten Platz. Der Gottesdienst

hebt an; jahrzehntelang nicht mehr gehorte, vergrabene und vergessene Melodien

stehen jubelnd wieder auf. Die verhdrmtien Gesichter der Popen verkliren sich zi
tberirdischem Leuchten. Der Héhepunkt der Liturgie ist erreicht, als der Friedens-
kuB gegeben wird. Vom Altar her wird er dem Volke weitergegeben. Jeder emp-~
Téngt ihn und gibt ihn seinem Nachbarn weiter. Mit elementarer Naturgewalt er-
greift dabei eine Welle mystischen Entziickens die ganze Gemeinde, schligt von
einem zum anderen, stiirzt unhemmbar von einer Gemeinde zur anderen und reifit
ein ganzes Millionenvalk mit sich. Da einer dem anderen den Friedensku3 gibt,
ist es ihnen allen, als ficle ein’ langer, hser Traum von jhnen, ein jahrelanger
Wahn, der ihnen die Sichi vernebelt und sie zur wahren Schau der Menschen und
Dinge nicht mehr durchstofien lieB, der Wahn des Hasses und des MiStrauens, im
anderen den Feind zu wittern und zu belauern, ein Wahn, der Millionen unsag-
bar viel Leid und Tod gebracht hat. Es war ihnen, als miiten sie von der Stirn

die letzten Nebelstreifen abwischen, als sihen sie zuin ersten Male den anderen .

als das, was er ist, als Menschen — als Bruder. Sie sahen durch die Oberfliche
hindurch, schauten in das Innere und entdeckten, was. ihnen bislang verborgen

‘war, So ging es ihnen auf, dafl sie von einem jahrelangen bSsen ‘Traum genarrt, .
der eben nur Traum, nicht Wirklichkeit gewesen, ein MiBverstindnis, das von -

ihnen abfillt, um dem Erwachen zur wahren Wirklichkeit Raum zu geben. Die

Entdeckung ist so aufriittelnd und umbrechend, daB sich alle als neue Menschen
fiihlen, die ‘Welt selbst ihnen in einem neuen, nie gesehenen Lichte erstrahlt. Nie- :
mand kann sich der enthusiastischen Gewall des Erlebnisses entziehen. Sie schatft :
eine ganz neue Gemeinschaft. Zugleich steht die Einsicht mit auf, daB die grauen- -
hafte Verblendung, die unabsehbaren Millionen das Leben gekostet hat, nur durch
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eine ganz neue, nie dagewesene Kraft der Liebe gesiihnt werden kann, durch eine
Liebe, die auch den letzten aus dem Taumel zu wahren Wachheit aufreiBt und
eine Verbriiderung aller Menschen in Christus dem Herrn herstelit.“

Als durch Quélereien Verstérte mich noch in der Zeit der Krankheit besuchten,
versuchte ich sie gelegentlich zu tristen durch den Hinweis auf die ‘Wirkurigen des
-Friedensfestes. Schon sei es in RuBland selbst gefeiert, schon seien die Wogen ins
Fluten gekommen, noch seien sie freilich nicht bis zu uns gekommen. Aber es
kénne nicht mehr lange dauern. Je 6fter ich aber bemerkte, daf dieser Trost nichts
fruchtete, desto unsicherer wurden meine Worte. So war also mein Erlebnis vom
anbrechenden Weltfrleden bloBer Traum, das andere, der Unfriede, die wahre
Wirklichkeit?

Ist ein solcher Traum von der ,wahren Wirklichkeit* des Friedensreiches blofe
»Schwirmerei® jhrer selbst nicht méchtigen Seele, iiber die rationalistisches Besser~
wissen die Achseln zuckt? Oder entstammt er schdpferischen Ur-Sehnsiichten der
menschlichen Seele, die sich zu allen Zeiten ihre Bilder geschaffen hat, um in un-
gestiimem Dringen ihnen nachzujagen? Sollten diese Krifte nun ausgeldscht sein?
Regen sie sich nicht wieder heute, wenn man die alten philosophischen Versuche
utopischer Friedensreiche zu neuer Durchdenkung hervorzieht?

Die Mythen der Menschheit stellen in feste Form geronnene Menschheits-
Traume dar. Auch die Gestalt eines Apollon, der jede schwirmerische Trunken-
heit abgeht, die nicht aus der dumpfen Triebwelt der Seele, sondern aus der Klar-
heit des Geistes stammt, ist ein Erzeugnis der Menschheits-Sehnsucht. Keine Frage,
daB ihr aller Ueberschwang zuwider ist, daB hier die Grenzen zwischen -Gott und
Mensch nicht aufgehoben werden, daB sie ein Gegenstiick zu der dionysischen -
Schwirmerei ist: dennoch wirkt auch in ihrer Gestaltung die Sehnsucht der Ferne.
Zum Wesen Apollons gehort — wie W. F. Otto sagt — die Entriicktheit. Man
glaubte, daB er immer einen Teil des Jahres in geheimnisvoller Ferne weile. Sein
Aufenthaltsort ist dag Fabel-Land der Hyperboreer, dort, wohin kein Schiff und
kein Wanderer gelangen kann (Pindar), dort, wo das heilige Volk wohnt, das keine
Krankhelt und kein Alter kennt, dem Miihen und Kimpfe fernbleiben. In jenem
Fabel-Land herrscht allzeit rauschendes, festliches Leben. ,Es bedarf keines Wor-
tes, daB die Vorstellung von diesem seligen Lichtlande uralt sein muB“ (W. F.
Otto) 103) R

Tiir. den Dichter ist es bezeichnend, daB er jene. Menschhexts—Sehnsucht, die in
den Mythen noch das klassische MaB des Abstandes wahren kann, in die persén-
liche Empfindsamkeit #ibersetzt, daf er. diese Sehnsucht in sich selbst kultiviert,
daB er sich ihr hingibt und sie zur seelischen Quelle seiner Dichtungen werden 148%.
Dasg .ist es, was in der Antike Vergil charakterisiert und was ihm die erstaunliche
Fernwirkung gegeben hat. Vergil ist unter den antiken Dichtern der ,Triumer,
»Vvergils Aeneis wird der Inbegriff aller Tréume, deren romische Niichternheit
fihig ist” (O. B. Roegele).??%) )

Aehnlich urteilt Bruno Snell: ,,Welche Art Dichter stellt Vergil hier dar? Und -
was fiir ein Dichten? Woher gewinnt der Dichter das, was er sagt? Er phantasiert
— es sind Triume“.10%) Seinen Sehnsiichten hingt Vergil nach, 186t ihre schwan-
kenden und gleitenden Gestalten durch sein Gemiit ziehen, schafft sich ein Traum-
land ,,Arkadien®, in das er seine Gestalten versetzt. So wird fiir die Antike seine
Dichtung zum ersten Male ,, Romantik*. Er schildert nicht die Wirklichkeit seiner
- Umgebung; Land und Hirten, die er schildert, sind unbekannte und fern verschwe-
‘bende Nebelwelt. Er iibernimmt ,fremde, durch griechische Dichtung geadelte
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Namen* als ,,ein wesentliches Mittel, die Sprache zu erhéhen®; ,sie sind ein Mittel,
die Dichtung auf literarischen, gebildeten Boden zu erheben“ (Snell 237)..

Vergil ist der uralten Ueberzeugung, daB der Zustand der menschlichen Natur
verderbt sei, dafl dieser traurige Zustand nach riickwirts auf einen uralten Bann
des ganzen Menschen-Geschlechtes hindeute. Urspriinglich bestand eine gbttliche
Welt, der es in geheimnisvoller Weise zugehort hatte, aus der es in die Nacht des
Unheiles, des Irrtums und des Bisen versunken sei. Diesem gottlichen Reiche
wieder zur Riickkehr zu verhelfen, war die geheime Sehnsucht der Menschen, die
er zur eigenen machte, die er in seiner Dichtung gestaltete. Eben dieser Umstand
verschaffte ihm den groBen Widerhall der Mitwelt und Nachwelt: man fand hier
‘Gestalt geworden, was in einem selbst als gestaltlose Sehnsucht wogte. In die Welt
des Geflithles war bei ihm die zeitgenossische Geschichte hineingewachsen. In
seiner entriickten arkadischen Poesie spielt Zeitgendssisches und Politisches eine .
viel grofere Rolle als etwa in der viel wirklichkeitsndheren Dichtung Theokrifs.
Nicht aktiv greift Vergil in den politischen Streit des Tages ein, er ist ,,kein Staats-
mann wie Solon, kein Parteiginger wie Alkaios, empfiehlt nicht einmal irgendein
politisches Programm, Thm kniipft sich das Politische unmittelbar an mythische
Vorstellungen, und stirker noch als bisher zeigt sich hier das Nebeneinander und
Ineinander von Wirklichem und Mythischem, das so charakteristisch ist fiir alles
Arkadische . . . Wo Vergil vom Zeitgeschehen spricht, ist sein Urteil bestimmt von
dem Gefiihl, das ganz Arkadien erfiillt, dem Gefiihl der Sehnsuchf nach Frieden
und Heimat; wo seine politische Sehnsudlit sich spiter noch deutlicher ausspricht,
in der 4. Ekloge, schwingt sie sich gleich hiniliber in das goldene Zeitalter, ver-
kniipft sie sich schnell mit eschatologischen Hoffnungen® (Snell 242 f). -

Sehr bedeutsam ist gerade bei Vergil zu gewahren, wie uralte Menschheits-
sehnsiichte in politische Ideologien einflieBen und geradezu ihren seelischen Quelil-
grund abgeben. Die Triume Vergils geben der Geschichte eine Deutung, wie sie
vielen Erwartungen der Zeit entsprach. Nach den heillosen Wirren der Biirger-
kriege war die Sehnsucht nach einem Friedensreiche gerade bei den Besiten der
Zeit iibermichtig. Als Augustus begann, in die Geschichte Roms einzugreifen,
lenkte Vergil die erwachte Friedenssehnsucht auf Augustus. Damit bestimmte er
weitgehend die politische Ideologie der augusteischen Zeit. Das ist auch der Grund,
weshalb seine Eklogen eine so bedeutsame politische und geschichtliche Wirkung
ausgeilibt haben. Er wird ,Idealist® in dem Sinne, dafl er die Sehnsucht von der
Hirte des Realen, in dem sie immer nur unvollkommene Verwirklichung findet,
16st, daB er sich von der bedringenden Nihe politischen Tuns fernhilt, und von
einem Wunder, der Geburt eines Knaben (4. Ekloge), den Anbruch der seligen Zeit
erwartet. Im Gegensatz zur Beteiligung an der Real-Politik, die den Einsatz des
Einzelnen fordert und ihn der Kritik der Menge aussefzt, schafft der ,Idealist” in
seinen Idealen einen Weg, die Menge an der Politik teilnehmen zu lassen, er
schafft ein FluBibett, in das die Sehnsiichte der Menge einflieBen konnen. Durch
die Entbindung der Affekte in der Masse gewinnen sie eine ungeheure Stofkraft,
eine Michtigkeit, die einen politischen Machtfaktor erster Art darsteilt. Darin be-
steht also im wesentlichen die Bedeutung Vergils, dafl-er die Sehnsucht der Men-
schen, die den uralten Traum von der goldenen Zeit geschaffen hat, von dem Riick-
Blicken auf die strahlende Friihzeit ablést und ihn vorwirts lenkt ans Ziel der
Zeit und sie zur Strebekraft politischer Art macht. Das Imperium Roms, dessen
Kategorien lauten: Pietas, Auctoritas, Societas, Majestas,- Ux;jversitas, ist nach
Vergil berufen, die Formkraft der Vélker abzugeben, das Welt-Friedensreich zu
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verwirklichen. Das rémische Volk sah in Vergil seinen Dichter, fand seine geheimen
Wiinsche bei ihm ausgesprochen. ,,Wenn ein Vers des Vergil aufklang, erhob sich
die sonst so blasierte und verwdhnte Menge im Zirkus.und hérte sich stehend die
Hexameter der Aeneis an, den eigenen Genius in ihnen erkennend und ver-
ehrend” (Roegele 27).

Noch sind es bei Vergil echte Ideale, die er in die Ideolbgie vom rdomischen
Imperium einbindet. In analoger Weise aber ist es mdglich, da8 statt echter Ideale
Idole auf den Thron erhoben werden, die nur zum Teil an das bessere Selbst der
Menge ankniipfen, zum anderen aber an das, was als latente Rachsucht, als latentes
Gefiihl des Zuriickgesetztseins, der Verbitterung, des Schlechtweggekommenseins
in der Seele des Durchschnittsmenschen schwelt, Schafft ein politischer ,,Idealist®
fiir diese Affekte ein FluBbett, dann entbindet er eine noch gewaltigere Natur-
Macht, er entfesselt die Damonien der Massen-Seele. Sie entstehen auf dem
Boden der nichtausgelebten Sehnsiichte, die sich nicht ans Licht wagten, die aber
jetzt ihren ,Erretter” begriiBen. Ist einmal das Ideal der goldenen Zeit in Reich-
weite von der Masse gesichitet, ob es nach der Ideologie des Marxismus der kom-
munistische Ideal-Staat ist, den die 6konomische Weiterentwicklung bringen muf,
oder die Idee vom ,Dritten Reiche“ mit seiner Neuordnung der Welt, es ist ein
»Glaube“ geweckt, ein Fanatismus, der f3hig ist, die schwersten Opfer zu bringen,
der um des lockenden Endzieles willen vorerst unmenschliche Grausamkeiten kalt-
bliitig begehen kann. Aus dem Irrglauben an die triigerische Nihe der goldenen
Zeit allein sind die Unmenschlichkeiten der politischen Ideologlen zu verstehen,
die wir in der Gegenwart erlebt haben.

Werden die Ur-Sehnslichte des Menschen rationalistisch geleugnet, dann ver-
schwinden sie damit keinéswegs, Sie sind noch als geheime Krifte der mensch-
lichen Seele vorhanden. Gerade- jhre Leugnung aber hat zur Folge, daf sie, statt
durch das Licht der Vernunft geklirt und geleitet zu werden, umschlagen und
zu irrationalen Kriften werden, die politische Ideologien zur Ver"nichtung der Kul-
tur und der Menschen mi3brauchen. Wer diese Zusammenhinge durchschaut hat,
wei3 auch die Antwort auf die eingangs gestellte Frage zu geben, ob die im
Traume sich kundgebende Natur die urspriingliche reine Natur sei, der wir uns
nur anzuvertrauen brauchen, von der wir uns einfach fiihren lassen kdnnen, um
den Weg wiederzufinden, den eine rationalistische Zeit verloren hat. Die Antwort
lautet: Es gibt jene reine Natur nicht, von der wir uns ,einfach” fiihren zu lassen
brauchten. Der Mensch ist in seiner Daseinslage darauf angewiesen, mit der Kraft
seines Verstandes die von der Natur herkommenden Antriebe zu durchleuchten,
sie zu priifen und erst nach gewissenhafter Priifung die einen zur Verwirklichung
zuzulassen, die anderen abzuwehren. Geschieht das nicht, dann kann das End-
ergebnis nur das sein, daB die einander widerstreitenden Naturantriebe den Men--
schen zerreifien und ihn zerstdren.

SCHLUSS

Die Stellung zum Traume ist in der Geistesgeschichte zu einem Eckstein ge-
worden, an dem sich die Geister scheiden. Seit Faustens ,,Abstieg zu den Mittern®,
seitdem Goethe vermeinte, in dem Abstieg zu dem UnbewuBten die Quelle zu fin-
den, der das Leben entstammt, den ,tiefsten, allertiefsten Grund“ in der Nacht-
seite des Lebens zu erreichen, sind die ,Miitter* zum Sinnbild fiir das unbewufite

25 Phil. Jahrbuch
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zeugende Leben der Weltseele geworden. Der Psychologie der Romantik formte
sich dardus der thematische Leitsatz: ,,Der Schliissel fiir die Erkenntnis des be-
~wuBiten Seelenlebens liegt im Bereich des UnbewuBten®. Danach erheben sich die
Schatten des Menschen aus dem niichtlichen Dunkel zeugerischen Lebens. Nicht der
sanimus®, sondern die ,anima“ bietet die Lésung des Menschenriisels. Aus. dem
Meer -der Weltseele, die unterirdisch stromt, taucht der Mensch wie sprithende
Gischt auf dem Gipfel einer Woge, die sich erhebt und wieder versinkt, im leuch-
tenden Saum der Bewufitseinshelle auf. Wihrend die versteinernden Begriffe einer
bilderlosen Sprache keine Beziehung mehr zur schipferischen Welt des Tiefen-
bewuBtseins haben, vom Strom der Weltseele getrennt sind, so der Ausdorrung,
-dem Ersterben des Einzelgeistes iiberlassen sind, zieht ihn die Ursehnsucht, das
Band, das ihn mit dem Ursprung des Lebens verbunden héilt, zuriick, immer von
neuem den Zugang zu dem Reich der Miitter zu suchen, dort, wo unauthorliche
Verwandlung und ewige Neuformung statthaben. In dieser romantischen Auffas-
sung ist das Triumen unterirdisches Raunen der Weltseele, die, uns zu durch—
dringen, Goethe gerufen hatte, die be1 ihm auch Gottnatur heifit.

Ewald Wasmuth faft diese romantische Auffassung vom Traum in folgenden:
Worten zusammen: ,,In den Traumen offenbart sich die Lust der Seele an den Ge-
staltwandlungen der Libido, wie wir den Trieb zur. Verbildlichung der Wiinsche
nennen. Sehnsucht und Wiinsche sind das eigentliche Movens des Lebens. In dem.
Spiegel der Triume, in denen die Libido sich verkérpert, finden wir alles, was
Menschen seit je gedacht, Gétter und Mythen. Denn der Traum ist nur Vorspiel:
der Verkdrperungen in Worten und Lehren, die simtlich nur Bilder der . grofien
Sehnsucht der Seele sind. Den urttimlichen Ursprung der Mythen und Gotter-
lehren enthiillt uns der Traum, denn im Schlaf ist der Mensch dem Urwasser der
Seele, dem grofen Leben niher, was Heraklit geahnt hat, sagte er doch, Tod
sei alles, was wir im Wachen sehen, was aber im Schlaf Leben,06)

Nach der Zersetzung einer Halt bietenden Religion und Weltanschauung hat.
man in- der Ratlosigkeit sich beim Traum Rat zu holen versucht. Die Psycho-
theraphie C, G. Jungs ist nichts anderes als eine Verweisung des an seiner Halt-.
losigkeit krank gewordenen Menschen an die Natur-Fithrung durch den Traum.
Ohne Zweifel wohnt dem Traume eirr Natursinn inne, Ideen sind in ihm objekti~
viert, die zu erheben und nachzudenken sind. Aber soll der Glaube an den Traum
nicht zu einem Aberglauben werden, so ist die Klarung des Sinnes durch die Ratio.
nicht zu entbehren. Das bewuBt kritische Denken allein ist einmal das Mittel, um
der Phantastik des Traumes Herr zu werden. Gerade hier mufl die Kritik doppelt.
auf der Hut sein, weil den Bildern des Traumes. e1ne schillernde Vieldeutigkeit eigen
ist. Unkritischer und ungeklirter Glaube an den Traum haben die Menschheit
lange genug im Joch eines After-Glaubens — ,, Aber“-Glaubens — gehalten. Aber
nicht nur als Klirungsmittel des Traumsinnes ist das kritisch bewufite Denken
unentbehrlich. Der Traum selbst enthilt in sich- keineswegs ein letztes RichtmafB:

- fiir den Menschen. Er 6ffnet wohl den Menschen eine Fiille eigener Méglichkeiten,
besonders wenn wir an den Wachtraum des Jugendlichen denken. Diese Moglich—
keiten eigenen Wesens aber sind untereinander so divergent, so verschiedenartig
und einander widersprechend, daB auch hier zur gesunden Entfaltung es unerlif-
Hch ist, daB Triaume nach einem nicht in ihnen selbst liegenden Richtmal ge-
messen und bewertet werden. Persduliche Entwicklung des Menschen geschieht.
in der Hin- und Herbewegung zwischen zwei gegensitzlichen Polen: einmal der '
Aufreifung der eigenen Mdglichkeiten durch die Phantasie (,,Schwirmen®), auf der..
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anderen Seite durch aktive Auswahl einer bestimmten Mbglichkeit und Unter-
driickung der anderen, Nur in dem dauernden Hinundher zwischen beiden Polen
entfaltet sich: das Leben. Wird diese Bewegung gehemmt und der Versuch unter-
nommen, einen der beiden Pole als festliegenden, endgiiltigen zu nehmen, so er-
stirbt persénliches Leben; sei es; daBl der schwirmerische Triumer sich aus der
Unendlichkeit seiner Tréume nicht zur Tat aufzureiBen vermag oder daB der eng-
stirnige Tatmensch den Blick fiir die Weite eigener Moglichkeiten verliert. Bei-
spiele dafiir, wie Menschen sich ganz der Na’c.urfiihrung durch' die Nachtseite des
Lebens anvertrauen, dadurch ein iiberfeinertes, tiberempfindliches Aufmerken auf
Antriebe und Gegenantriebe groBigezogen:wird, es zu einem ewigen Oszillieren
und Fluktuieren kommt, damit hyponoische Mechanismen der Seele frei werden,
die leicht zur Unzeit ablaufen konnen, sind einmal der griechische Rhetor
Aristides (t 189), der uns die Geschichte seiner siebzehnjshrigen XKrankheit
beschrieben hat, weiterhin die ,Seherin von Prevorst, deren Lebens-
geschichte uns der Arzt der Romantikerzeit, Justinus Kerner, gegeben hat. Das Ende
solcher Entwicklungen ist das Bild eines hysterischen Ausgehefertsems an die
uberzuchteten Antriebe der Nachtseite des Lebens.

So ist also die Verabsolutierung der Nachtseite des Lebens abwegig. Die
»Miitter” sind nicht der ,tiefste, allertiefsie Grund“ (Goethe). Wenn im Leben Geist
verkdrpert ist, dann stammt dieser vom schépferischen Logos, nicht aus dem
Dunkel der Nacht, sondern aus der Sonne des Geistes. Darum darf der Mensch
nicht stehen bleiben bei dem Vorletzten, den ,Mittern“, sondern muBl weiter-
dringen bis zum Weltlogos, zum ,,Vater der Lichter”, Das freilich ist dem Menschen
nur méglich in einer Dialektik geistigen Lebens. Der Aufstieg zum Licht setzt
den Abstieg zu den ,,Miittern* voraus, d. h. das Erheben der im dumpfen Lebens-
drang enthaltenen Idee in die Helle selbstergnffenen Geistes. Nur so wird der
Mensch Persénlichkeit:
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Summary.

A to-day’s philosophy of fashion considers the dream as a way to the unspoilf,
pure nature of man and thinks it right to leave the guidance of life to dreams. Up
to this day, there have been in existence neither a uniformm method of dream
research nor any certain results; the author has critically examined the existing
researches of dreams, led them on by means of observations of his own and set
up a fotal theory of the dream by using unobjectionable testimonies. His theory
proves the dream not to be simply the voice of pure nature and makes it clear
that dreams must be made-use of only after a critical examination.

Résumeé.

Nous rencontrong aujourdhui une philosophie en vogue qui envisage le songe
comme un chemin A la nature pure et intacte de I'homme, et qui voudrait lui
abandonner la direction de la vie. Il n‘y a pas, jusqu‘ & présent, ni de méthode
uniforme pour l‘investigation du songe mi de résultats certains; c‘est pourquoi
lauteur a examiné et continué au moyen de ses propres observations les recher-
ches actuelles et il a posé une théorie totale du songe en utilisant de témoignages
irrécusables, Il en résulte que le songe n‘est pas simplement la voix de la nature
pure et, que I‘on ne doit s‘en servir qu‘ aprés un examen critique.



