Grenzerweiterung der Philosophie:

Medicina perennis

Georg Siegmund

1. Das Wesen der Krankbert

Nirgendwo scheint die Frage nach dem Wesensbegriffe so
rein akademisch, praktisch belanglos, ja die Beschaftigung
mit ihr sogar als unniitze und schadliche Vergeudung der Zeit,
wie hinsichtlich der Krankheit. Was niitzen theoretische Fr-
orterungen, wenn die Not des Kranken um Abhilfe schreit? Ge-
ben sie nicht dem kranken Menschen, der die Hilfe des Mit-
menschen anruft, Steine statt Brot? Nirgendwo. scheint so deut-
lich der praktische Erfolg alles zu sein, die blasse Theorie aber
nichts. Mag die einer Heilweise zugrundeliegende Theorie noch
so irrig sein. hilft nur das Von ihr dargebotene Mittel, so ist
nman bereit, sie hingehen zu lassen. Daher riihrt es, daB die zu-
meist vertretene erkenntnismifBige Grundbaltung der Heilkunde
ein relativistischer Pragmatismus ist: ,,Was niitzt, ist wabr®.
Zwar findet sich diese Haltung nur selten hewulit theorstisch
geklart und ausgesprochen, dafiir aber um so hdufiger lebens-
méifig ungekldrt vertreten.  Mit der Abneigung gegen philoso-
phische Begriffs-Erorterungen hingt es zusammen, dal in der
medizinischen Literatur immer nur die Rede von Krankheiten
und von Mitteln zu ihrer Ueberwindung ist, aber nicht von
,der” Krankheit, ihrem Wesen und Sein. Das iiberlaBt man
gern dem ,lebensfremden und ,lebensuntiichtigen® Philo-
sophen, deg Zeit haben mag, sich mit solch miifligen Spekula-
tionen zu befassen. Der ,,praktische Arzt — hierher gehdrt dies-
mal auch der wissenschaftliche Mediziner — kann solch miifii-
gen Fragen kein Quintchen seiner kostbharen Zeit opfern, hat er
doch genug damit zu tun, immer hinter den ,neuesten Errun-

-genschaften her zu sein, um seinen Patienten das , Beste* —

womit gemeint ist: das ,,Neueste — zu bieten. So kommt es,
daB die heutige Heilkunst durchweg keinen einheitlichen Grund-
standpunkt besitzf, sondern eine Sammlung gerade .geltender -
Heilmethoden ist. In der iberstiirzenden Hast der Entwicklung

Dieser Aufsatz bildet das finfte u. sechste Kapitel ;éiner Schriff
,Der kranke Mensch®, die bislang nicht erscheinen konnte.
1
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iiberholt das Heute das Gestrige und wird selbst schon wieder
vom Morgen bedroht. Entsprechend der stark technischen Fin-
stellung des Zeitgeistes kreisten im letzten Jahrhundert fast alle
Bemiihungen um die Vervollkommnung der technischen Hilfs-.
mittel, in denen man den Schliissel erblickie, der zum Ratsel
Krankheit paBte. Veraltet und unzuverlissig multen alle ein-
fachen Untersuchuhgsmethoden erscheinen, die sich auf die un-
bewaffneten Sinne stiitzten.' Beschamt hatten sie zuriickzutreten
vor den Ergebnissen, die die sinnreichen Ger#te des Laborato-
riums ungetriibt und unbeeinfluft von natiirlichen Neigungen
und Vorurteilen aufzeichneten. Damit schienen- die Mittel in
greifbare Nahe geriickt zu sein, die es ermaoglichen sollten, allen
krankhaften Symptomen zu Leibe zu riicken, wm sie eins nach
dem anderen auszurotten, den Menschen damit endgiiltic vom
Gespenst der Krankheit zu. befreien.” Die ganze Frage der Medi-
zin schien nur noch eine solche des Handwerkzeugs zu sein.
Kein Wunder, daB aus dieser Einstellung d a s Gebiet der Heil-
kunde den stirksten Antrieb erhalten mubBte, in dem dle Technik
am starkaten eingesetzt ist: die Chirurgie. '

s ,begann‘ — sagt Walter Gerlach — ,,in der Chirurgie
eine Periode, in der die Operation die beste schien, die den radi-
kalsten Kingriff bedeutete, und nichts schien wichtiger, als fest-
zustellen, was alles aus dem Korper ungestraft entfernt werden
kénnte. Mechanisch war der Eingriff des Chirurgen. Mechanisch
war auch seine Auffassung der Krankheiten. Er hatte vor sich
eine Wunde, eine Geschwulst eine Eiterbeule, aber eine nach
seiner Memunq auf einen ganz bestimmten Ort beschrinkte
(lokale) Verinderung und er konnte durch seinen Eingriff wie-
der ,normale’ Verhiltnisse herbeifithren. Diese Auffassung der
Erkrankung stiitzte sich auf die Ansicht des groBen Forschers
Virchow, der in der verinderten Zelle den eigentlichen Sitz der
Krankheit suchte. Demzufolge mufite die Krankheit verschwin-
den mit der Beseitigung der kranken Zellen. Auch die bakterio-
logische Forschung, die unter den vielen Bedingungen, welche
fiir das Zustandekommen einer Krankheit erfillt sein miissen,
eine einzige, den Bazillus; den Krankheitserreger, herausgriff,
forderte diese Betrachtungsweise. Man brauchte nur den Bazil-
lus., z. B. der Tuberkulose, mit dem Tuberkelknoten oder dem
Eiterherd zu entfernen, so schien die Krankheit gzbannt.”™)

1) Walter ‘Gerlach, Die Stellung der Chirurgie in der Gesamtheil-
kunde, in: Das arztl. Volksbuch, hg v. H. Meng 1929 Bd. II 43. :
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Es kam selbst dahin, dafl die Chirurgie sich nicht mehr mit
der Entfterpung kranker Teile begniigte, sondern an. alle Ah-
weichungen vom ,mnormalen“ anatomischen Bilde, wie man es
sich zurechtgelegt hatte, Hand anlegte. Man operierte vielfach
nicht nux, um Beschwerden zu beseitigen, sondern um ,nor-
male” Verhaltnisse zu schaffen. Fiir den mechanisch denkenden
Chirurgen geniigte es, ‘das Zuviel einer verdickten Schilddrise
wegzuschneiden. Er fragte nicht nach dem Warum der Schwel-
lung, um darauf einen Heilsplan autbhauen zu kénunen.

Nun ist diese Entwicklung langst an ihre eigenen Grenzen
gestoBen. Hellhorige Geister wenigstens sind sich dieser Gren-
zen klar bewuBt geworden. Es ist ein typisches Zeichen der Zeit,
daB ein-Chirurg vom AusmaB eines August Bier sich von dieser
Einstellung 18ste, das einseitige Vorwartsdringen hinter dem
Neuesten her umkehrte zu einer historischen Besinnung auf die
Halten Meister”, dabei dem ,,ewigen Wesen* der Krankheit wie
der Heilkunde auf die Spur kam, und nach eigenem Gestindnis
in dieser Umkehr grundlegendere Einsichten gewann als in der
Zeit seines chirurgischen Meistertums. In dem Studium der
Klassiker der medizinischen Literatur gingen ihm iiberzeitlich
giiltige Wahrheiten auf, die unveranderlich iiber aller Mode
stehen und zeitlose Wegweiser jeder Art von Heilkunst sein
. miissen, deren MiBachtung auch nicht durch die neueste Tech-
nik wettgemacht wird, sondern in innerer Notwendigkeit zu-
riickschldgt und unbarmherzige Rache nimmt.

So kommt Bier zu seiner These: ,,Arzt und ‘Philosoph geho-
ren zusammen. Das spricht schon das Corpus Hippocraticum
aus mit den beiden bekannten Satzen: ,Der Arzt, der Philosoph
ist, ist gottergleich’ und: ,Man mufl die Philosophie in die Medi-
zin und die Medizin in die Philosophie trdgen’. Unzihlige Aerzte
von Alkmaion, Hippokrates, TEmpedokles, Aristoteles, Galenos
bis auf Carus, Lotze, Johannes Miller, v. Bunge, Helmholtz, Du
Bois-Reymond, Wundt, Ziehen, v. Kern, Verworn und viele
andere haben diese Auffassung beherzigt und wahrlich nicht
die schlechtesten Phllosophen geliefert. Die Verblndung zwischen
Arzt und TPhilosoph mufl also doch wohl natiirlich gegeben
sein.**)

Die Verbindung von Philosoph und Arzt schaﬁt eine Vor-
aussetzung fiir echte ,,Lebens“-Philosophie, bietet die Moglich-

%) August Bier, Die Seele 9 1942, 8.
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keit, die eigenen Gedanken auf ihren Wert und ihre Richtigkeit zy
erproben. August Biers Schriften enttiuschen den, der inihnen
ein ausgebautes und ausgewogenes System sucht. Es sind nur
wenige Gedanken, aber die eben sind an reicher Erfahrung er-
probt. Mit Stolz weist er selbst darauf hin. ,,Jn einer grundsitz-
fichen Bezichung unierscheide ich mich von den meisten Fach-
philosophen. Sie reden iiber ihre Philosophie, ich lebe die meine,
denn ich habe den Heraklitismus wie den Hippokratismus weit-
gehend in die Praxis, und zwar in zwei technische Wissen-~
schaften, die Medizin und die Forstwissenschaft, eingefithrt und
somit in der neuen Zeit einmal gezeigt, dall Philosophie auch
praktisch zu gebrauchen ist. Ich folge damit dem Beispiel der
Griechen. Thre Philosophie drang, ebenso wie ihre Kunst, tief in
das tigliche Leben. Wie oft habe ich schon auseinandergesetzt,
dafl es grundfalsch ist, Hippokrates, den groBten Arzt aller Zei-
ten, als Naturforscher zu bezeichnen! Er war Naturphilosoph,
und auf diese Naturphilosophie, die mit scharfer Naturbeobach-~
tung verbunden war, baute sich mustergiiltig filr alle Zeiten
seine hochentwickelte Wissenschaft der Medizin auf.“*)

Aus der Uebherschatzung der neuesten Errungenschaften der
technischen Medizin resultiert ihre Geschichtslosigkeit, ja Ge-
schichtsfeindlichkeit. , Der Naturalismus der Medizin ist ge-
schichtsfeindlich. Er ' iiberschétzt sich so ungeheuer, daB er
meint, er erst habe den Stein der Weisen gefunden. Daher ach-
tet er nicht die alte drztliche Erfahrung und sieht nicht ein, daf
es schon vor seiner Zeit hochbedeutende Aerzte gab, die auf
Grund ganz anderer Betrachiungsweisen grofle ewige Wahr-
heiten erkannt haben. Alles, was nicht in ein System palte, ver-
warf er. Dadurch machte er nchen gewaltigen Fortschritten be-
denkliche Riickschritte.«)

Bier verfiel nicht dem naiven Optimismus, der die Ergeb—
nisse der Forschung seiner Zeit glanzend und groBartig nannte,
noch konnte er sich der Meinung anschliefen, daf die Medizin
unserer Tage auf einer Hohe wie noch:nie zuvor stehe. Recht
drastisch &uflert er sich gelegentlich: ,,Zum groflen Teil ist die
Chirurgie in technische Spielerei ausgeartet”.’) Er legte dhnlich
wie Lieck den Finger auf wunde Punkte, iibte Kritik an der

) Ebenda 10 f.

4 Miunch. med. Wochenschrift, 1930, 2114.

5y A. Bier-O. Schlege], Homoopathle und harm Ordnung der Heil-
kunde 1939, 83.
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Tatsache, dafi das drztliche Tun immer mehr vom Krankenbett
in das Laboratorium verlegt werde, vor allem aber daran, daf
die Binzelforschung vollig den Blick fiir das Ganze verloren
habe. So sei es dahin gekommen, daf} der praktische Arzt, wie
schon Virchow geschildert habe, ,,mifmutig wird iiher die Fille
von Details, in welche er keine Ordnung zu bringen weili und
sich schliefllich von der Wissenschaft abwendet, um in einem
empirischen Eklektizismous zu enden”.®) .

Bier ist sich vor allem klar iiber den grundsitzlichen Scha-
den der heutigen Heilkunde, daBl ibr ein Wesensbhegriff von
Krankheit, Gesundheit und Leben fehlt, damit auch die Maglich-
keit, umfagsende Leitideen aufzustellen, an denen die Einzelfor-
schung wie das praktische Handeln des Helfers Halt finden
koénnte. Zu diesem Behufe greift er hewulit auf die Philosophie
zuriick, verlangt, daf3 die Philosophie wieder die, Wegweiserin
der Medizin werde. Damit ist gemeint, dafl die Besinnung auf
die ewig giltigen Wesensbhegriffe, die von der Einzelforschung
unberiihrt bestehen, wieder in thr Recht eingesetzt werden muf.

In den Lehrbiichern der Medizin suchen wir fiir gewGhnlich
vergeblich nach Versuchen einer Begriffserklirung. Sie sind der
Ansicht, da8 Gesundheit wie Krankheit so alltaglich bekannte
Begriffe sind. daB es sich nicht verlohne, sich 1anger bei ihnen
aufzuhalten. ) ‘ '

Wissenschaftlicher Hochmut und Befangenheit in die Denk-
weise des letzten Jahrhunderts glauhten die Heilkunde der anti-
ken Kulturen als ,,unwissenschaftlich abtun zu kdénnen. Tat-
sachlich stand jedoch die Medizin der Babylonier, Aegypter, Per-
gser und Inder auf einer sehr hohen Stufe. Aus diesen Quellen
muf. Hippokrates geschépft haben. Bei ihm verband sich die
Gabe meisterhafter Einzelbeobachtung mit wissenschaftlicher
Kritik und genialer Zusammenschau. So war er féhig, grund-
legende Finsichten in das Wesen von Gesundheit, Krankheit
und Heilkunde zu gewinnen, die bis in unsere Zeit hineinstrah-.
len und gerade heute wirksam und wegweisend werden, da sich

- die Medizin von dem Irrweg der ,exakten Naturwissenschaf-

ten wieder 16st und aut ihr eigentliches Wesen zu besinnen
unternimmt. Somit hedeutet der geschichiliche Riickgriff auf
Hippokrates zugleich die Besinnung der Heilkunde auf ihr ewi-
ges unvergiingliches Wesen. In diesem Sinne sagt Hans Much

%) Ebenda T4.
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in seinem Hippokrates-Buch: ,,Ucber Hippokrates sprechen,
heilit ither das Wesen der Medizin sprechen. Von Hippokrates
reden, heiBt von dem grofien Streit um das Wesen der Medizin
reden.“") ' :
Hippokrates selbst war sich bewuBt, Ausgangspunkt und
Weg der Heilkunde gefunden zu haben. So sagte er: , Die Heil-
kunde besitzt von altersher alles; sowohl ihr Ausgangspunkt ist
gefunden, wie auch ihr Weg, auf dem so viele und schone Er-
fahrungen in langer Zeit gemacht worden sind und nach der
auch das iibrige noch erfunden-werden wird, wenn man dazu
befdhigt und der hisherigen Erfindungen kundig, von diesen
ausgeht und weiterfotscht, Wer aber dieses ganze bewahrte Ver-
fahren verwirft und verachtet, auf cimem anderen Weg und
auf andere Weise zu forschen versucht und dann behauptet, et-
was entdeckt zu haben, der tduscht sich selbst und tiuscht an-
dere griindlich, denn das ist unmdoglich.“®) :
Bis Hippokrates neigte eine aberglaubische Vorstellung da-
7u, in den Krankheiten Wesen zu sehen, die den Menschen
iiberkommen, démonische oder gottliche Krifte, denen der
Mensch erliegt. Daraus ergaben sich dann die Praktiken der
sochwarzkiinstler, Siihnepriester, Schwindler und Aufschnei-
der”, gegen die sich Hippokrates in einem eigenen Buche mit
Leidenschaftlichkeit wendet. Krankheiten sind etwas Natiir-
liches. Sie sind -— und darin besteht das Wesentliche seiner
Konzeption — iberhaupt nicht etwas, was ein positives Sein
ware. Sie sind ein Nichtsein, genauer sie sind Privationen, Auf-
bebungen einer Seinsordnung und stellen also Méngel dar. In-
folgedessen weist ihre begriffliche Erfassung zuriick auf einen
positiven Begriff: es ist der der Gesundheit. Krankheiten stellen
in ihrem Wesen nichts neu Hinzutretendes, sondern Erschiit-
terungen und Storungen der Gesundheit dar. Sie selbst ist Har-
monie, labile Schwebe polarer Spannungen, die fortgesetzi be-
droht ist, in das stabile Gleichgewicht des Toten abzustiirzen.
Gerade zu dieser Einsicht ist moderne Biologie wieder vorge~
stoBen daB das Wesen des Lebens darin besteht, von sich aus
immer wieder labile Spannungen zu erzeugen und dem totma-
chenden Ausgleich der Kréafte entgegenzuarbeiten. Diese Grund-

?} Hans Much, Hippokrates der Grofle 1926, zit. nach: C. Adam,
Die natiirliche Hellwewe usw. 1938, 128.

8} Hippokrates, Die altbewahrte Heilkunde Kap. 2; zit. nach: Bot-
tenberg, Biol. Therapie usw. 1936, 18..
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einsicht in das Wesen von Gesundheit nund Krankheit ist bei
Hippokrates in voller Klarheit da. Freilich im einzelnen greift
er dann auf die Vorstellungen der Naturphilosophen seiner Zeit
- zuriick. Diese Vorstellungen iiber die polaren Stoffe und Krifte,
die Gegensatzpaare des Feuchten und Trockenen, des Warmen
und Kalten, wie die Auffassung der Harmonie als rechter Mi-
“schung der Grundsifte des Korpers, des Blutes, des Schleimes,
der Galle, sind zeitbedingt und damit veraltet: Nicht {iberholt und
unser heutiges Denken wieder neunanregend ,,ist das unbeirrbare
Wissen des Hippokrates, dafl im Bereich des Lebendigen alles
Nivellieren der Tod ist, dafl das Leben nur in der Vereinigung
von Gegensétzlichem besteht und dafi die Harmonie und damit
die Gesundheit des Organismus nur im Ertragen und in der
Meisterung von Spannungen méoglich ist” (Franz Biichner®).
Dadurch, dafl ein einzelner Stoff oder eine einzelne Kraft iiber
ibr Mal bhinausgeht oder es unterschreitet, kommt es zur Sto-
rung der urspriinglichen Harmonie. Wie aber die lebendige Na-
tur die Kraft hat, die Harmonie herzustellen und aufrechtzuer-
halten, so eignet ihr auch die Kraft oder wenigstens das Be-
streben, die gestorte Harmonie wiederherzustellen. In der leben-
digen Natur des Menschen sind also bereits die heilenden Krafte
beschlossen. Sie kennen zu lernen, sie zu wecken; zu stitzen
und zu verstirken ist Aufgabe des Arztes. Mithin ist er mehr
Diener der Natur. als ihr Herrscher. . l

Dem Mann des Alltags-scheint nichts leichter zu sein als an-
zugeben, was Krankheit sei. Hat sie doch jeder mehr oder we-
niger unangenehm an seinem eigenen Leibe erfahren. Er wird
die Krankheit definieren "als  Storung des Wohlbefindens,
die zu beheben sei. Bei genauerem Zusehen aber stecken
in dieser Alltagsdefinition einige Unbekannte.  Zunéchst
schon ist Krankheit als Negativum, genauer gesagt als DPriva- _
tivumn definiert, als etwas, was fehlt, was nicht semn soll. Still-
schweigend wird vorausgesetzt, man wisse ja wohl, was: Ge-
sundheit sei, deren Fehlen eben Krankheit bedeute. Um eine
Storung der Lebensfunktion als solche zu erkennen, ist es erfor-
derlich, einen Begriff von der gesunden Funktion zu haben, um
an diesem Begriff als Mafstab nachprifen zu konnen, .ob das
Soll erfiillt ist. '

Es geniigt hierbei nicht — wie es der Mann des Alltags tut —
Gesundheit mit Wohlbefinden gleichzusetzen. Denn Wohlbefin-

" Franz Buchner, Der Eid des Hippokrates, 1945, 18, '
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den ist nur der gewdhnlichie Anzeiger des erfiillten Soll, ein In-
dizium, an dem sich das Gesundsein mehr oder minder hell
dem Bewulfitsein anzeigt. Iis ist aber nicht das erfiillte Soll
selbst. Am deutlichsten wird uns diese Tatsache an der Euphorie
Sterbender. Gibt die Natur den zermiirbenden Kampf des
Krankseins auf, ist es in der Krisis zu einer negativen Ent-
scheidung gekommen, dann nimmt die Natur oft vom Sterben-
den das niederdriickende Gewicht des peinigend-n Schmerzes. In
iibertriebener Hoffnungsfreudigkeit scheint der Kranke aufzu-
leben: peinlich, ja bedngstigend anzusehen fiir den wissenden und
miterlebenden Mitmenschen. Mogen solche Télle aus der Regel
schlagen; sie zeigen doch deutlich eins: das anzeigende Indizium
darf nicht mit dem Wesen verwechselt werden, das sich in ihm
zeigi. Denn wenn beide Grobien auch fiir gewéhnlich in der Na-
turordnung aneinander gekoppelt sind, so kénnen sie doch aus-
nahmsweise allein fiir sich vorkommen. Sie diirfen also nicht
fiireinander stehen.

- Im allgemeinen meint man s1ch aus dieser Schwierigkeit her-
aushelfen zu kénnen, wenn man das gesunde Soll mit der durch-
schnittlichen Regel gleichsetzt. So miifite beispielsweise ein ge-
sundes Herz einen Befund und eine Leistungsféi,higkeit auiwei-
sen, wie sie bei den meisten Menschen der gleichen Altersschicht
vorhanden sind. Leichtere Storungen etwa der Kranzgefilie im
fortgeschrittenen Alter wiirden demnach noch in den Bereich
des Normalen fallen, weil sie erfahrungsgemifl in diesem Alter
haufig auftreten. In einer kropireichen. Gegend miilte mithin
gar der als abnorm gelten, bei dem sich keine Schilddriisenan-
schwellung nachweisen liefie. Da nicht bloB Einzelne, sondern
ganze Gruppen entarten konnen —- Beispiele dafiir sind die
Zabhnkaries des zivilisierten Menschen oder eine Massenpsychose
eines ganzen Volkes —, so wire man schlieflich gezwungen,
jedem gesunden Urteil ins Gesicht zu schlagen und epidemische
Krankheiten als ,normal“ zu bezeichnen, vor allem, wenn es
chronische geworden sind. Aus dieser Ueberlegung ergibt sich
hereits, daB es absurd ist, Durchschnitt mit Norm gleichzusetzen.
Dieser Gleichsetzung liegt die unberechtigte Voraussetzung zu-
grunde, daB sich der Durchschnitt einer Menschengruppe immer
im Zustande der Gesundheit befindet, was keineswegs immer
zutrifft. Um das bestimmen zu kénnen, ist eben wieder der Be-
griff der Gesundheit nétig, nach dem hier gefragt wird. _
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In wissenschaftlichen Abbandlungen ist etwa zu lesen, dal
»der’ Mensch Zugluft von einer bestimmien Geschwindigkeit
nicht vertragen kénne oder dall sehr vielen Menschen das Voll-
kornbrot nicht bekomme. Daraus werden dann weittragende
Schliisse gezogen, die oft recht bedenklich sind. Bei dem gan-
zen SchluBverfahren st iibersehen, die Voraussetzung zu prii-
fen, ob denn die angegebenen Reaktionen -tatsdchlich ,mnormale*
Reaktionen sind, oder ob es sich nicht hier schon um Reaktio-
nen entarteter Grofistadtmenschen handelt. Es fehlt uns bei un-
seren medizinischen Ueberlegungen fiir gewOhnlich der Bezug
auf ein klares Bild von Gesundheit, von der sich die Krankheit
eindeutig abzuheben vermag. Am eindrucksvollsten ¢rweist sich
die Unbrauchbarkeit des tiblichen Normbegriffes als des Durch-
schnittes, wenn man das seelisch-geistige Leben betrachtet. Auch
dann kann man die Bestechlichkeit der Beamten nicht als das
erfiillte Soll der Norm ansehen, wenn sie sich in einem hestimm-
ten Lande allgemein breit gemacht hat. Der bekannte Begrinder
der schweizerischen Psychiatrie August Forel pflegte ironisch-
spitz die Gleichsetzung von Norm und Durchschnitt abzutun.
Er bezeichnete den Durchschnittsmenschen als das ,,Normal-
schat”, dag dank seiner Borniertheit und Charakierlosigkeit die
Hauptschuld an allen Uebeln der Welt trage. _

Die Gesundheit ist ein Soll, auch dann als solches giiltig, wenn
es nirgendwo. restlos empirisch verwirklicht wére. Dieses Soll
liegt iberhaupt nicht in einer ums unmittelbar zuginglichen
Seinsschicht, kann weder gemessen noch gewogen werden und
ist trotzdem ein realwirksamer Faktor von eminenter Bedeutung.
Gesundheit konnen wir die normgeméle leitung der Lebensvor-
giange durch. den in seinem Bau nicht beeintrachtigten Organis-
mus nennen. Sie resultiert als Integral aus der Zuordnung einer
uniibersehbaren Menge vieler Einzelfunktionen wie Einzelbau-
steine zu der Funktionseinheit des menschlichen Korpers und
kann niemals in eine vollstindige Definition so eingehen, wie
wir etwa eine Maschine durch die von uns gefertigte Schema-
zeichnung restlos in Bau und Funktion verstehen konnen. Im-
mer bleibt uns die Gesundheit die grofle Unbekannte, mit der
wir rechnen missen. Ebenso wie sie selbst bleibt uns auch ihr
negatives Gegenstiick, die Krankheit, nicht voll erfafbar. Beide
liegen immer iiber das hinaus, was wir unmittelbar in Mal und
Zahl erfassen konnen, in einer Seinsschicht, die unserem un-
mittelbaren Zugriff entzogen bleibt. Insofern trifft das Wort
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von Hufeland zu: ,Das grofie Experiment, das seit Jahrtausen-
den die Menschheit mit sich selbst anstellt — Medizin genannt —.
ist noch nicht zu Ende und wird wohl auch, wie alles Irdische,
nie vollkommen zu Ende gebracht werden, denn es ist das Ex-
periment, dem hochsten Geheimmisse der Natur, dem Leben,
auf den Grund zu kommen und es bei Verirrungen zurechtzu-
weisen‘“.'")

Das Feststellen dieses Gehelmmscharakters der Natur sowohl
der gesunden wie der kranken und das Festhalten daran ist — so .
paradox es zundchst klingen mag — nicht blo von einer emi-
nent theoretischen, sondern auch praktischen Bedeutung fir
Begriff und Wertung der Krankheit.

Wird ein Arzt heute nach seinem Krankheitsbegriff befragt,
dann antwortet er durchgehend kurz: Krankheit ist eine Sto- -
rung des Lebens, die der Arzt zu beseitigen hat. Einseitig wird
dabei das Lebensfeindliche herausgehoben. So etwa sagt M.
Reichardt: ,Krankheiten. . . . sind physische Vorginge (Pro-
zesse), welche dem normalen Bau oder den normalen Lebens-
vorgingen oder Funktionen in einem Organ oder im Organis-
mus schidlich oder feindlich, oft iiberhaupt wesensfremad sind,
sowie eine Gefihrdung des als ,Gesundheit’ bezeichneten durch-
schnittlichen objektiven und subjektiven Zustandes im einzelnen
Organ oder im Organismus herbeifihren und manchmal auch
das Leben bedrohen oder ausléschen“™) Mithin sieht es der
Arzt als seine selbstverstindliche Aufgabe an, ,gegen” die Er-
scheinungen der Krankheit zu kdmpfen, derart, daB er die Ur-
sachen der Krankheit heraushebt, um dann ,,Gegenmittel“' an-
zuwenden. Man nennt dieses Vorgehen ,kausale Therapie in
der selbstverstdndlichen Voraussetzung, gegen ,,Ursachen‘ vor-
gehen zu koénnen.

Bei dem Willen, den von einer Schidlichkeit befallenen Pa-
tienten von seinem Schaden zu heilen, ist es das gegebene na-
tiirliche Bestreben heutiger Medizin, irgendein Mittel zu suchen,
das den Schaden direkt fafit und ihn aus dem Korper entfernt.
Das ist leicht, wenn etwa duflere Parasiten eine Hautkrankheit
verursachen oder Eingeweidewirmer sich im Darm angesiedelt
haben. Je tiefer aber ein Krankheitsschaden in den Organis-

19) C, W. Hufeland, Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde, zit. n.
E. Hefter, Heilung durch Krankheit 1942, 5 .

1) M. Reichardt, Der Krankheitsbegriff, in: Konig-Magnus, Handb.
d. ges. Unfallkunde Bd. I 1932, 209.
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mus eindringt, desto schwieriger ist es, ihn direkt anzugehen, so
etwa wenn Krankheitserreger (Bakterien) von der Lunge, dem
Darm, der verletzten Haut aus in die inneren Gewebe einge-
drungen sind. Noch weniger kann der Schaden gefafit werden,
wenn die krankhafte Schidlichkeit in einer fehlerhaften Funk-
tion besteht oder gar zu einer Verdnderung der Organe und
Gewebe gefiihrt hat (Herziehler, Gefdfiverkalkung u. &.).
‘Weithin beherrscht heute die Allopathie das Feld der Heil~
kunde; ithr Grundsatz lautet: contraria contrariis, Schéden durch
Entgegengesetztes aufzuheben. Dabei schwebt nebelbaft der Ge-
danke vor, daf die Krankheit eine Entitat ist, die man be-
kampfen konne. Darin aber steckt ein begrifflicher. Fehler: die
Krankheit selbst ist keine positive Entitdt, gegen die etwas un-
ternommen werden kénne. Wenn die Erreger der Krankheit ei-
gene Wesen sind und im befallenen Organismus als permanente
Ursache bestehen, dann kann versucht werden, gegen diese ,,spe-
zifische* Heilmittel zu finden. Nur hier kann es echte ,,Spe-
cifica geben, die unmittelbar die Krankheitsursache und nicht
blof das eine oder andere Krankheitszeichen (Symptom) ange-
hen. Zu den spezifischen Heilmitteln zédhlen wir Chinin (gegen
Malaria) und das Quecksilber (gegen Syphilis). Die wissen-
schaftliche Medizin hat solche Heilmitel vielfach aus dem Schatz
der Volksheilkunde ibernommen. So war das Chinin schon
durch mehrhundertjihrige Erfahrung als Volksheilmittel er-
probt. Zu nennen sind noch die kiinstlich gefundenen Heilmittel
wie das Salvarsan, das Germanin, das die Schlafkrankheit wirk-
sam bekampft, und die Sulfonamide (gegen Gonorrhoe).
Jedoch ist selbst von diesen ,,spezifischen® Mitteln zu sagen,
daB auch sie im allgemeinen nicht einfach direkt den Krank-
heitserreger vernichten. ,,Weder Salvarsan noch Neosalvarsan,
noch Wismutsalvarsan wirken in vitro abtStend auf Bakterien
und Spirochaeten, sondern nur, nachdem sie durch die Redox-
leistungen der lebenden Zelle in eine wirksame Form {iberfithrt
worden sind. Die Vorstellung Ehrlichs war also nicht ausrei-
chend. Nicht das Salvarsan totet, qondern der Korper verdandert
durch seine Leistung das Salvarsan zum Heilmittel. Ohne die
Beachtung der Redoxpotentiale ist'hier‘ eine Aufklirung nicht
zu erwarten” (Werner Kollath).'"®) Selbst Darmparasiten kon-
nen -allen Mitteln hartnfickig trotzen, bis eine Umstellung der

037 ) 3Werner Kollath, Grundlagen, Methoden und Zlele der Hywlene
1937, 437
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Lebensgewohnheiten (verdnderte Erndhrung wund Betitigung)
die Mittel iberraschend-, anschlagen lassen. A. Bier sagt: ,, s
gibt keine inneren Desinfektionsmittel; die, die scheinbar die Bak-
terien im Korper abtGten, wirken lediglich auf dem geschilderten
biologischen Wege. Den Bakterien gehort bei den Infektionen
stets der zweite Platz; ein gesunder Mensch wird unter norma-
len Verbaltnissen nicht leicht infiziert.“*’) Als wohl fast allein
dastehender Fall werden heute die Sulfonamide als Gegenmittel
gegen die Gonokokken angesehen; Gonorrhoe heilt praktisch nie-
mals allein aus. Sulfonamide (und Penizillin) tdten aber meist
verhéltnismdBig rasch die Krankheitserreger ab. Aber erst
dann, wenn einwandfrei nachgewiesen ist, dafi- auch in vitro,
also auflerhalb des menschlichen Korpers, die Gonokokken in
gleicher Weise von Sulfonamiden getttet werden, kann der Be-
wels fir -die ,,Spezifitat dieses Heilmittels als erbracht gelten.
Selbst diesen Fall gesetzt, wird hier die Krankheit selbst nicht
direkt bekdmpft, sondern nur -der Krankheitserreger getotet.
Sind sie getdtet, dann bleibt es den natiirlichen Heilkraften des
" Korpers noch iiberlassen, die eingetretenen Schiden wieder zu.
belieben. '

Da wir also nicht einfach ,,Gegenmitte “ gegen die Krankheit
selbst schaffen kénnen, ist der Methode der ,,kausalen Therapie”, .
wie sie sich dem mechanistischen Denken in der Medizin darge-
boten hat, der Boden entzogen. Tatsichlich steckt in dem melist
ungefragt angenommenen Angsatz, alle Heilkunst miisse ,,Gegen-
mittel* anwenden, ein entscheidender Fehler, der sich nicht nur
theoretisch, sondern auch praktisch verhingnisvoll auswirken
mul. Ohne sich davon Rechenschaft zu geben, wird dabei dem
lebendigen Organismus das Schema der technischen Maschine
unterschoben, deren ,,Ursachen® beherrschbar sind. Bei tech-
nischen Dingen, die wir selbst hergestellt haben, ist es leicht.
etwa die Ursache des Versagens einer Klingelleitung oder eines
Motors in einem Kurzschlusse festzustellen. Hier haben wir
stets  gleichbleibende, ibersichtliche und einsichtige Bedingun-
gen. Wir haben es mit gleichbleibenden Konstanten und weni-
gen Varianten zu tun. Hier ist tatsichlich das Verhiltnis von
Ursache und Wirkung einfach, eindeutig und vielfach auch
mathematisch fafibar. Beim Organismus hingegen liegen die
Verhiiltnisse ganz anders. Die Eigenart des Lebens besteht darin,

) A. Bier-O. Schlegel, Homéopathie usw. 45.
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daB es stets im Fluf}, im Werden ist, also niemals konstant. Wir
konnen freilich eine bestimmte Ursache auf den Korper ein-
wirken lassen, aber schon im nachsten Augenblick ist von die-
ser eindeutig bestimmten Ursache nichts mehr wahrzunehmen.
Die Ursache trifft namlich nicht auf ein totes System, in dem
sie sich eindeutig nach einer Richtung fortpflanzt und weiter-
wirkt, sondern sie bildet nur einen Reiz, auf den der Organis-
mus in einer ganz eigenwilligen Weise aniwortet, die niemals,
von der Ursache aus gesehen, von vornherein zu errechnen ist.
Kausalanalytisch 148t sich die Reizattwort nicht aus der Ur-
sache erfassen. :

Als veranschaulichendes Beispiel fiir diesen Tatbestand
wahlt Kotschau die Saurevergiftung. ,,Schon nach Wenﬁigen Mi-
nuten ist von der Ursache, der Siure, kaum noch etwas fest-
stellbar. Dafiir besteht etwas Neues, eine Verdizung der Speise-
r6hre und des Magens. Wenn man jetzt, mechanistischem Den-
ken folgend, als' Kausaltherapie Alkali in Aquivalenten Mengen
verabreicht, so erreicht man in dem Gebiet, wo die S&ure lingst
durch Eiweilbildung abgesattigt ist, keine Kausalheilung, son-
dern eher eine neue Aetzwirkung, diesmal von Alkali herriih-
rend. Der Schluf von der Siure als Ursache und dem Alkali als
kausaler Therapie ist also nicht mehr richtig. Jeder exogene
Finzelfaktor verwandelt sich unter dem Einflull des Lebendigen
endogen sofort in einen groBen organismischen Komplex von
Faktoren, den man niemals in' einzelne Faktoren aufzuldsen
imstande ist, weil er ganzheitlicher. Natur ist. Dementsprechend
gibt es im lebenden Organismus endogen keine Ursache, die aus
einem einzelnen Faktor besteht. Stets w1rkt ein ganzer lebender
Komplex mit.«**)

. Der Versuch der. reinen Kausalfherapie 1453t die aktiven
MaBnahmen, die der Organismus von sich aus schon in die
Wege gealeitet hat, aufler acht und fallt ihnen gar in die Arme,
was sich leicht an einem ganz dhnlichen Beispiel anschaulich
machen 1aft. Ein Magen weist zuviel Magenséure auf. Mecha-
nistischem Denken entspricht es, in dem Zuviel der Magen-
séure die krankhafte Storung zu erblicken, die beseitigt werden
muB. Durch Natrium bicarbonicum 1aft sich die iiberschiissige
Magensiure leicht absiittigen, wie es ja ganz gleich im Reagenz-
glas geschieht. Wire der Magen ein totes Gebilde, so hitte die-

"y Karl Koétschau, Zum Aufbau einer Blologlschen Medizin 1.
Teil 1935, 20 f.
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.ses Vorgehen recht:  die Krankheitsursache wére tatsichlich
eine Storung, die sich -auf chemischem Wege beseitigen lieBe.
Aber beim lebendigen Magen ist es grundsitzlich anders. Auf
die Zufiihrung von ‘Alkali antwortet das autonom lebendige Ge-
bilde mit einer AduBerst starken Salzsiureproduktion, derart,
daB schlieBlich mehr Salzsiure vorhanden ist als am Anfang.
C. von Noorden driickt diese Tatsache folgendermallen - aus:
,Alkalien sind die stirksten Lockmittel fiir Magensalzsdure, sie
schulen den Magen geradezu auf die V'erstéirkung der Sekre-
tion ein“.”) Durch diesen anschaulichen Beleg wird deutlich
die These widerlegt, als ob es einzelne kausalanalytisch fest-
stellbare und mechanisch zu beseitigende Krankheitsursachen
gabe, .

Wir haben damit bereits einen Gedanken aus der Therapie.
der Heilbehandlung der Krankheit, vorweggenomigen, den wir
spéiter‘noch einmal aufgreifen miissen; wir haben es lediglich
getan, um darzutun, wie wesentlich die Klirung des Krank-
heitsbegriffes ist. Die Uebersiuerung des Magens ist kein Ein-
zelfaktor, der isoliert anzugehen wire, sondern er gehort in den
einen groflen Sinnverband des organismischen Geschehens und
mufl von hier aus verstanden werden, soll sachgemiall Hilfe ge-
boten werden.

Was wir als Krankheit am Menschen fassen, ist ja gar nicht
mehr die .,,Storung‘ selbst, sondern es ist Leben unter irgend-
wie gestorten Bedingungen. Dieses krankhafte Teben ist auch
nicht einfachhin gestdrtes Leben. Nie unterliegt Ieben nur pas-
siver Beeinflussung, nie ist darum. «uch Krankheit blol Sto-
rung, wie ein chemisches Agens in einen beabsichtigten chemi-
schen Vorgang storend eingreift. Solange ein Organismus lebt,
steht seine Beantwortung einer Einwirkung, auf einer ganz an-
deren Stufe. Die Reaktion des Organismus entspricht nicht blof
den physikalisch-chemischen Bedingungen des Systems, in dem
die Aktion erfolgt. Vielmehr ist jede Reaktion jhrerseits be-
stimmt vom organismischen Sosein des antwortenden Lebewe-
Sell$,'d. h. die Antworthandlung hat einen biclogischen Sinn.
Sie ist antonom in ihrer Art, nicht gebunden an das starre
System chemisch-physikalischer Notwendigkeiten. Eben dieses
organisch Sinnvolle und Autonome des Lebensgeschehens muf)
auch das Xrankheitsgeschehen auszeichnen, wenn anders es

15) C. von Noorden, Med. Klinik 1934, 44.
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wirklich echtes TL.ebensgeschehen ist. Es ist — kurz gesagt —
nicht einfach Storung, sondern immer schon Antwort auf die
Storung. Es ist schon im Anfang sinnvoll. Daraus ergibt sich,

 daB es niemals einfach bekampft wnd beseitigt werden darf.

Damit héngt eine Unterscheidung zusammen, auf die wir
mit Kotschau eigens hinweisen miissen: Gesetz und Regel. Ge-

. 1 .
'selz besagt die- innere notwendige Zusammenordnung von Ur-

sache und Wirkung., Gesetz vertragi eben wegen der Notwen-
digkeit der Zusammenordnung keine Ausnahme. Jede Ausnahme
wiirde ein Gesetz zu Fall bringen, d. h. sie wiirde dartun, dal
kein notwendiger Zusammenhang, wie er angenommen war,
besteht. - Gesetze kennen wir aus physikalisch-chemischem Ge-
schehen, am bekanntesten das Fallgesetz und die Gesetze der
Bewegung von Weltkorpern., Sie sind mathematisch eindeutig
festgelegt und erleiden nirgendwo eine Ausnahme. Scheint eine
solche vorzuliegen, so stelli sie sich durch gesetzm#Biges Hinein-
wirken eines anderen Weltkorpers doch wieder als notwendig
dar. Wer die zugrundeliegenden Gesetze beherrscht, vermag die
ternbewegungen zeitlich vorwiirts und riickwirts zu berech-
nen. ,

Gesetze dieser Art kennen wir beim Organjismus nicht. Zwar
spielt sich auch in ithm physikalisch-chemisches Geschehen ab;
aber es ist in einen iiberlegenen Bezug eingeordnet und mithin
nicht mehr eigenstindig. Das Lebensgeschehen hat ihm gegen-
iiher seine Autonomie. Es befolgt zwar auch Regeln, aber nicht
s0, daB diese auf Grund einiger Axiome zu durchschauen wiren.
Oft begegnen wir seltsamen Paradoxen, die unserer Erwartung
ins Gesicht schlagen. Auch das gleiche Lebewesen in den glei-
chen Tagen ist nicht an eine einzige Reaktionsform gebunden;
es kann das eine Mal so, das nichste Mal in der gleichen Lage
anders handeln. Es verfolgt zwar den gleichen biologischen
Zweck, ohne aber an ein starres Schema gebunden zu sein. Das
gilt auch fir die Heilungswege, die ein kranker Organismus
einzuschlagen vermag.

Solange. wir kiinstlich stark herausgehobene Versuchsbedin-
gungen zu schaffen vermogen, die konstant bleiben, 1aBt sich
gesetzliches Geschehe:ﬁm ziemlich rein zur Darstellung bringen. .
Schon beim unbelebten Geschehen in der freien Natur macht
es Schwierigkeiten, weil Konstanten nie ganz rein herauszustel-
len sind. Ganz anders erst wird es beim Lebensgeschehen. , Exakt
gesprochen heilit konstant setzen hier, den Organismus in sei-
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ner Eigenschaft als Lebendiges ausschalten, das Leben seines
Wesens, des dauernd Inkonstanten, Bewegten, FlieBenden be-
rauben. Der Organismus 1408t sich eben nicht konstant setzén,
wenigstens nicht im exaki-naturwissenschaftlichen Sinne, so-
lange er lebendig ist. Immerhin ist es schon m&glich, den Orga-
nismus mit der Konstanzsetzungsmethode, also mechanistisch,
zu erforschen, aber dann studiert man keine Lebenserscheinung
mehr, sondern physikalisch-chemisches Reagenzgeschehen, wie
man es ausschlieflich nur am toten Organismus beobachten
kann. . b

Der lebende Organismus hingegen denkt gar nicht daran,
sich nach physikalisch-chemischen Formeln zu richten, im Ge-
genteil: der lebendige Organismus reagiert so, als ob er der
Physik und Chemie Trotz bieten wollte. Tut man #is auf die
Haut, so bildet der Organismus hier vermehrt Wirme, gibt man
Sidure ins Blut oder in den Magen, so reagiert der Organismus
mit Alkalisierung. In den Begriffen Isotonie, Isojonie, Isosmie,
Isothermie liegt die Garantie dafiir, dafl der Organismus be-
strebt ist, jeden physikalisch-chemischen Eingriff auszugleichen,
d. h. ihm entgegenzuwirken. Also nicht das physikalisch-che-
mische Geschehen ist das tatsidchlich vorkommende Geschehen,
es ist vielmehr die Regel, daB der Organismus den physikalisch-
chemischen Einflissen entgegtnwirkt. Erst der tote Organismus
146t den physikalisch-chemischen Gesetzen freien Lauf und so
kommt es,- dafl man physikalisch-chemisches Geschehen nur
dann mit Sicherheit am Organismus nachweisen kann, wenn der
Organismus fot oder wenigstens in seinen Lebensreaktionen so
behindert ist, daB er wie ein toter reagiert.” (Kotschau)'®)

. Anstelle des Gesetzes, das innerlich notwendige Beziige meint,
miissen wir uns beim Organismus mit der Regel begniigen, d.
h. mit der Feststellung, wie in der Mehrzahl der Fille das Ge-.
schehen verliuft. Die Regel beschreibt nur, sie gibt keine Er-
klarung; sie gibt nur das ,,Was“ an, aber nicht das ,,Warum*..
‘Wir miissen uns alsc beim organismischen Geschehen beschei-
den. Viele Einzelheiten hat freilich die mechanistisch-analytische
Forschung aufgedeckt, sehr viele Dunkelheiten gekldrt, aber sie
ist weit davon entfernt, das eigentliche Lebensproblem zu ent-
ratseln. Die Regelforschung mub deshalb auch fiir die Heilkunde
die Grundlage bleiben. Sie war die Grundlage fiir die Beilkunda

6) K. Koétschau, Zum Aufhau einer ‘Biol. Medizin 1935, 43 f.
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eines Hippokrales wie eines Hufeland; obwohl uns von dem
einen mehr als hundert und dem anderen mehr als zweitau-
send Jahre trennen, konnen wir noch vieles von beiden lernem.

Jahrhunderte hindurch war alle Therapie reine Erfahrungs-
‘heilkunst von den klassischen Arzten der griechischen Antike an,
das' Mittelalter hindurch, bei der heiligen Hildegard von Bingen,
bei Paracelsus, bis in die Neuzeit hinein. Ein viel gebrauchter,
auch viel miBbrauchter, weil nie griindlich und auf lange Sicht
durchforschter Arzneischatz war das Besitztum des Arztes. Dem
Rationalismus des‘17. Jahrhunderts erschien solche Haltung als
unwiirdig. s begann die Zeit der ,.kausalen Therapie“, da man
meinte, es milsse ,,gegen’ jede Krankheit ein spezifisches Heil-
mittel gesucht werden, wo aber doch in der Praxis des Arztes
eine sehr unkritische Anwendung die Regel war. In dieser Pe-
riode meinte man, eine Krankheit nur dann mit gutem Gewissen
behandeln zu dirfen, wenn ihre Ursache aufgedeckt und dann
das -spezifische Mittel dagegen aufgefunden sei. Dafl dieses so
gesteckte Ideal an dem irrigen Schema der in ihren Kausalfak-
toren ubersehbaren Maschine ausgerichtet war und deshalb ein
Phantom bleiben mubte, haben wir bereits dargetan. Eine ver-
héngnisvolle Folge war, daB unspezifische Heilmethoden, die
-tatséchlich bedeutsame Heilerfolge aufzuweisen hatten, wie die
Hydrotherapie, lange als Kurpfuscherei verschrien waren und
nur ein Aschenbrddeldasein im Schatten. fithren konnten. Erst
heute ist man daran, die Verketzerung gutzumachen und sie in
ihr flirstliches Recht wieder einzusetzen.

Entscheidend fur die Ausrichtung der Heilkunde ist die Be-
achtung der Wesenserfassung des Lebens; nur wer die Rich-
tung der Lebenstendenzen kennt wie ihren verborgemen Sinn,
vermag geschwichtem I.eben aufzuhelfen. Nur er vermag der
Gefahr zu entgehen, dem Lebensrade in die Speichen zu fallen,
um es in die umgekehrte Bewegungsrichtung zu zwingen. In die-
sem Sinne ist dié in den letzten Jahren wiederholt erhobene For-
derung nach einer Biologischen Medizin zu verstehen. Der Be-
grinder der modernen Physiologie Eduard Pfliiger, zugleich Be-
griinder des Archivs fiir Physiologie, stellte das ,teleologische
Kausalgesetz* auf, das besagt, dall eine Schidigung zugleich
die Ursache ihrer Beseitigung ist.'") Insofern als hier ein Grund-
verhalt lebendigen Geschehens getroffen ist, der sich im einzel-

13y td. Pfliger, Die teleologische Mechanik der lebendigen Natur,
1877. _—
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nen, wenn auch in den verschiedensten Formen, immer wieder
nachweisen .140t, kann man hier tatsichlich von einem Gesetz.
sprechen. Fiir den Mechanisten freilich ist es ein Nomnsens, ein
innerer Widerspruch, weil er keine organismische Naturkraft
kennt, die autonom auf Reize reagiert. .

Das schonste Beispiel fiir eine Einzelregel, die durch sorg-
tiltiges Beobachten aufgespiirt worden ist, ist die Arndt-Schulz-
-sche Wirkungsregel, deren Tatsichlichkeit in einer unabsehba-
ren Fille von Einzelbeobachtungen festgestellt worden ist. Sie
schlagt allem mechanistischen Denken ins Gesicht. Sie besagt:
»Schwache Reize fachen die Lebenstitigkeit an, mittelstarke
fordern sie, starke hemmen sie und stirkste heben sie auf”.
Von enischeidender Wichtigkeit ist der Zusatz: ,,Aber
durchaus individuell ist, was sich als einen schwachen
oder starken oder gar starksten Reiz wirksam erweist”.
Diesen Nachsatz hat man bei mechanistischen Nachpri-
fungen nicht beachtet, deshalb irrige Ergebnisse erzielt. Gerade
im kranken Zustand ist die Ansprechbarkeit auf Reize auler-
ordentlich gesteigert. Ganz minimale Reize, denen gegeniiber ein
‘gesundes Organ stumpf unerregt bleibt, geniigen, stiirmische Re-
aktionen hervorzurufen. Es kommt also nicht blof auf die Do-
sis an, sondern auch auf den Zustand des zu, beeinflussenden
Organes. Je nach der Dosis kann sogar die entgegengesetzte
Wirkung erzielt werden. Es ist also nicht so — wie ein mechani-
stisches Zeitalter geglaubt hat —, dafB ein Arzneimittel nur ineiner
Richtung und zwar seinem physikalisch-chemischen Aufbau
entsprechend wirken konnte. So etwa ‘hat der Kampfer nicht
nur eine depressive Wirksamkeit, sondern auch eine antreibend
stimulierende, wofiir ¢in jahrﬁu.ndertealtes Erfahrungsmaterial
spricht. Diese phasische Wirkung der Heilmittel war der Heil-
kunde vor 100. Jahren. wohlvertraut (Hufeland), ist aber der
mechanistischen Denkrichtung ganz verloren gegangen.

- Erst die Arndt-Schulzsche Wirkungsregel riickt uns eine
wissenechaftliche GrofBtat ersten Ranges wieder ins rechte Licht,
fiir die die wissenschaftliche Medizin lange Zeit nur Spott tibrig
hatte: das Simileprinzip der Homoopathie, die Hahnemann ge-
schaffen hat. Diese Homoopathie geht nicht von einem physi-
kalisch-chemischen Gesetz aus, bietet mithin auch keine Erkla-
rung. Sie beruht vielmehr auf langer Beobachtung vor allem
mit Hilfe des Selbstversuches und tragt somit die Zeichen einer
eigentlichen Regel an sich. ,,Thr ordnender heuristischer Wert

Philosophisches Jahrbuch 5
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ist ein ungeheurer. Sie ist eine der wichtigsten Regeln der The-
rapie. Sie sagt nichts dariher aus, wie ein Arzneimittel auf den
Kranken einwirkt, sondern sie gibt nur an, wie man das pas- .
sende Arzneimittel findet”. (Kotschau)™)

Das Simileprinzip wird von der Autonomie des Lebenspro-
zesses her einigermalfllen verstindlich. Wird der krankmachende
Reiz — wenn auch nur um ein ganz Geringes — von auflen her
verstarkt, so wird der abwehrenden Natur ein Impuls gegeben,
sich stirker dagegen zu. wehren, Auf diese Weise hat sich be-
reits Hufeland die Homdoopathie verstandlich gemacht. ,,Sie ist”
— sagt er — ,.der heste Beweis ihrer wirkenden Kraft, denn

“auch sie ist nichts anderes als eine Methode, durch Specifica zu

heilen, und indem sie das dhnlich wirkende Mittel wahlt, wirkt
sie eben auf das leidende Organ selbst, wirkt die Reaktion der
Natur 'in demselben und erzeugt jenen inneren Naturheilpro-
zeB, der die Krankheit heilt“.’) '

Fiir den Arzt, der nicht nur Mediziner ist, sondern auch
biologisch denkt, liegt die Annahme des Simile-Prinzips diber-
aus nahe. So sehen wir, daB alle grofen Hippokratiker sich zu
ihm bekennen: Bier, Sauerbruch, Spiethotf u. a.

Die Annahme des Simileprinzips setzt die hippokratische
Lehre von der Physis als der Urheilerin voraus. Alle Vorginge

-in einem Lebewesen haben wir erst dann biologisch verstanden,

wenn wir ihre funktionelle Bedeutung fiir den Bestand. des in-
dividuellen oder des Art-Lebens begriffen haben. Im gleichen
Sinne kénnen uns die Vorginge im kranken Lebewesen erst
dann: als zufriedenstellend gekldrt gelten, wenn wir ihre sinn-
volle Ausrichtung auf das Ziel der Selbstheilung aufgedeckt ha-
ben. Die Kraft, die Einzelaktionen sinnvoll auf das Ziel auszu-
richten, ist die WeSenﬂi(;he Kraft des Lebens. Sobald sie er-
labmt, lésen sich Einzelfunktionen aus dem Verband des Gan-
zen, ja schmarotzen auf Kosten des Ganzen, storen damit das
Giéichgewicht, was auf die Dauer zur Zerstérung des ganzen
Tebens filhren muf. Wahrscheinlich besteht das Wesen der
heute so hiufigen Krebs-Erkrankung  darin, daB sich FEinzel-
teile von der Zentralgewalt befreien, gegen sie meutern, auf ei-
gene Kosten sich vergroflern, vermehren und das Ganze damit
zugrunde richten.

18 Kotschau, a. a. O. 83.
19) Zit. nach Kotschau, a. a. 0. 152.
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Nennen wir nun Krankheit Leben unter gestérten Verhalt-
nissen, dann springt nach den bisherigen Uberlegungen sofort
in die Augen, daf fiir den biologisch denkenden- Arzt Krank-
heitsgeschehen etwas toto caelo Verschiedenes von dem ist, was
der mechanistisch eingestellte darunter verstehen muB. Flr den
ginen sind es nur Storungsvorginge, fiir den anderen immer
schon Abwehrvorginge auf eine Storung. Infolgedessen- ist auch
der Ansatzpunkt fiir beide durchaus verschieden, was sich in
der Geschichte der Heilkunde zum Nutzen und Schaden des er-
krankten Menschen in unabsehbarer. Weise ausgewirkt hat.

Das unkritische Selbstvertrauen der rationalistischen Auf-
klirung setzte die eigene Verstandestitigkeit absolut, tibersah
den Geheimnischarakter des Lebens, fafite Leben nach dem Mo-
dell der selbstgeschaffenen Maschine und préagte damit die Gei-
steshaltung der Heilkunde {fir Jahrhunderte. In dem Natur-
geschehen der Krankheit erblickte sie einseitig das Verhingnis
 und erwartete rettende Hilfe allein vom eigenen Tun. Damit ge-
riet das unsterbliche Verdienst des Hippokrates in Vergessen-
beit, der mit der Erkenntnis von der Selbstheilung der Natur
den Grundstein fiir die ganze abendlindische Heilkunde. gelegt
hatte. ,,Die Physis”, heilt es bei Hippokrates in den ,,Epidemi-
schen Krankheiten”, ,findet allein ihren Weg. Sie braucht keine
Ucherlegung. Sie hat auch keine Anweisung erhalten und weif3
doch -das Notige zu tun”. ,,Die Naturen sind die Heilerinnen
der Krankheiten“. Diese Ausspriche des Hippokrates sind. die
Grundlage des viel gebrauchten, aber in seiner Bedeutung kei-
neswegs geniigend anerkannten und verstandenen Wortes: Na-
tura sanat, medicus curat; Die Natur heilt, der Arzt pflegt. Das
entsprechende Wort fiir curare heifit im Griechischen ,thera-
peuein®, womit pflegen, dienen gemeint ist. Dementsprechend
nennt man den Therapeuten oft den Diener der Natur und Pfle-
ger des kranken Menschen.?®)

Von Hippokrates sagt August Bier, daB er ,,die groﬁte medi-
zinische Tat vollbrachte, die je geleistet wurde, als er au%prach
Die Krankheiten heilen durch die Natur (Physis). Der Korper
leidet nicht nur durch die Krankheit, er beseitigt sie auch durch
eigene Tatigkeit. Die Heilung ist also ein physiologischer Vor-
gang. Der Arzt soll der Naturheilung ihren Lauf lassen und soll

20) Nach Martin Muiller, Der hippokratische Gedanke in der neuen
-Medizin, in: Carl Adam, Die natiirliche Heilweise im Rahmen .der
Gesamtmedizin 1938, 130. )
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ihr nicht in die Ziigel fallen. Andererseits aber soll er sie unter-
stiitzen und ihr helfen, wo ihre Kriafte versagen. Wie hoch tiber-
ragt diese mehr als 2000 Jahre alte und heute noch unbestreit-
bare hippokratische Weisheit, die so oft angefiibrt, aber in ihrer
schlichten GroBe doch nur von wenigen ganz verstanden ist, alle
anderen GroBtaten der Medizin, einschlieflich der Anti- und
Asepsis, einsch}ie,fﬂlich der Seuchenbekampfung, einschlieflich
auch der groflen medizinischen Lehrsysteme, von denen Vir-
chows Zellularpathologie die bedeutendste wund erfolgreichste
ist!**) _ |

Hippokrates spricht nicht viel von der ZweckmiBigkeit der
Physis. Es ist thm — wie auch sonst der griechischen Geistig-
keit auf der Hohe ihrer Entwicklung — ein selbstverstindlicher
Grundgedanke seiner Naturphilosophie, wie eine Voraussetzung
seines Heildenkens, daf die Natur nichts zwecklos tut. In der
Verfallszeit des Hellenismus. wurde das hippokratische Zweck-
denken durch eine technisch-mechanische Weltbetrachtung ver-
dréngt, damit auch die Krankbeitsauffassung wie die Behand-
lungsweise in der hellenistischen Medizin eine andere. Iiir As-
klepiades ist das Lebewesen eine Summe kleinster Bausteinchen;
krankhafte Vorginge sind ihm Bewegungsstorungen dieser
2Atome“. Nur rein passiv wird das Ganze zusammengehalten,
nirgendwo scheint ihm ein Hinweis fiir sinnvoll-zweckméaBige
Reizbeantwortungen gegeben. Nur das energische Eingreifen des
Avrztes kann das Versagen der Natur aufheben, eingebrochens
Stérungen beseitigen. In dhnlicher Weise zog die rationalistische
Welie der letzten Jahrhunderte, die Hand in Hand mit einem
raschen Aufblithen der Technik ging, ein unberechtigtes Ver-
trauen in den eigenen Eingriff grofl, wie das Bestreben, alle eige-
nen Machtmittel gegen das Uebel Krankheit einzusetzen, so sehr,
dall in dieser Zeit die uns heute wieder willkommene ,,primére
Wundheilung ohne Komplikationen aus eigener Kraft der Na-
tur geradezu anriichig erschien. Materie und Bewegung galten
als einzig notige Erklarungsprinzipien der Welt, die selbst im
Ganzen wie in ihven FBinzelheiten nach dem Schema der auto-
matisch arbeitenden Maschine gedacht wurde. Von Boyle stammt
der Begriff des ,,Mechanismus®, der seiner Forderung nach den
anderen der ,Natur® ersetzen sollte. Hier wurde alles Zuriick-
greifen auf ,natiirliche Ursachen als ,asylum ignorantiae®

¥} 4. Bier-O. Schlegel, Hombopathie usw.. 1939, 66 {.



Grenzerweiterung der Philosophie 69

gebrandmarkt. Die Kunsthilfe des Arztes galt allein als berech-
tigt und der Wissenschaft wiirdig; jede abwartende Haltung
wurde als Pflichtversaumnis verworfen. Wie sehr diese Haltung
> des forschenden Menschengeistes, der eben die letzten Schleier
von- der Natur zu ziehen glaubte in der Hoffnung, der Natur
selbst Gesetze vorschreiben zu diirfen, den Geist der Medizin um
die Jahrhundertwende geprédgt hat, geht aus einem Worte des
~Medizinpapstes' Virchow hervor. ,Die neueste Medizin hat
ihre Anschauungsweise als die mechanische, ihr Ziel als die
Feststellung einer Physik der Organismen definiert. Sie hat
nachgewiesen, dafl Leben nur eine Summe von Erscheinungen
“ist, wahrend jede einzelne nach den gewdéhnlichen physikalisch-
chemischén (d. h. mechanischen) Gesetzen vonstatten geht. Sie
leugnet die Existenz einer autokratischen Lebens- und Natur-
heilkraft.“ In diese Worte kleidete Virchow die Selbstauffassung
der Heilkunde wm die Jahrhundertwende.

Eine Fille von schwerwiegenden Erfabhrungen hat dieses
Selbstvertrauen erschiittert und korrigiert. Die Folge ist eine
Wiederbelebung des hippokratischen Physisgedankens, so dal
M. Miiller in seinem Bericht iiber den hippokratischen Gedan-
ken in der neuwen Medizin zusammenfassend sagen kann: ,,Die
hippokratische Physis beherrscht jetzt tatsichlich die innere
Medizin, wie diese, jetzt wenigstens, anerkennt”.”®)

Versuchen wir nun noch einmal unter Verwertung der bis-
herigen Finsichten dem Xrankheitshegriffe nachzukommen!
LKrank® im eigentlichen Sinne nennen wir den Menschen, -den
die fahle Blisse des Krebskranken, die hektische Rite des Tuber-
kulgsen, die fahrige Unsicherheit des Neuropathen, der leere
Blick des Geistesgestorten, die grenzenlose Angst des Herzlei-
denden zeichnet. ,,Krank® ist mithin der Mensch selbst, der ge-
stort ist, nicht aber das Storende, das in die heile Natur einge-
drungen ist. ,,Krank” ist der Mensch, der keinen Appetit hat,
aber krank ist micht zundchst und im eigentlichen Sinne die
‘Schédigung, deren Folge die Appetitlosigkeit ist. In den Krank-
heitsanzeichen spricht sich nicht nur die eingetretene Schidi-
gung aus, sondern immer schon der Organismus, der auf die
Schiadigung reagiert. Es ist eine irrige Auffassung, in der Appe-
titlosigkeit den Schaden zu sehen und mit allen Regeln der Kunst
dem kranken Menschen die Nahrung dennoch aufzudréngen.

22 M. Mﬁl‘IrGI’ a. a. 0. 131,
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Tatsdchlich ist die Appetitlosigkeit schon eine sinnvolle Abwehr
des geschidigten Organismus, der weitere Nahrung verweigert,
um zunéchst mit der eingebrochenen Schadigung fertig zu wer-
den; dafiir braucht er seine aktiv frei Verfﬁgbar.en Kriafte. Es
ist viel richtiger, auf den Fingerzeig der Natur zu achten; als
ihn in iiberheblichem Besserwissen beiseite zu schieben und ihn
gewaltsam zu unterdricken. _

Wir miissen-also scharf unterscheiden zwischen Schiidigung
und Krankheit. Eine Schidigung kann von auflen oder innen
kommen, unerwartet plotzlich oder langsam anschleichend den
Korper befallen. Krankheit hingegen ist immer etwas typisch
Lebendiges, den lebendigen Organismus Angehendes. In das
Bild der Krankheit gehen fiir uns unlosbar die Auswirkung.
der Schidigung mit den Abwehrreaktionen des Korpers ein. -

Entsprechend unserem Gesundhejtsbegriff als der Gleichge-
wichtslage des Lebewesens in einer Schicht, die uns nicht un-
mittelbar zuganglich ist, deren Auswirkungen uns lediglich faf3-
bar sind, liegt auch die Storung in der gleichen Schicht, ist uns
direkt und unmittelbar nicht zuganglich. Vor allem im Grenz-
streifen - zwischen Gesundheit und Krankheit ist eine Unsicher-
heit des Urteilens mnicht zu beheben. Feiner als alle Laborato-
riumsmethoden Abweichungen vom Gleichgewicht feststellen
konnen, tut es die automatische Selbstanzeige in dem Gestimmt-
sein des Wohl- oder MiBbefindens. Dieses Gestimmtsein gehort
deshalb in unseren Krankheitsbegriff hinein. Freilich ist damit
ein stark subjektives Element mitgegeben, da eben, wie wir.schon
ausfiihrten, das Maf der Empfindlichkeit.verschieden grof} ist.
Dadurch verschiebt sich in den Einzelfillen der Grenzstrich, hin-
ter dem die Krankheit beginnt.

Bei der uniibersehbaren Mannigfaltigkeit der Faktoren,. die
die Harmonie der Gesundheit ausmachen, sind an sich die An-
griffstlichen fiir Storungen ungeheuer zahlreich, das Gleichge-
wicht immer labil und kann durch geringste AnstoBe zu Fall
gebracht werden, wenn nicht eine aktive Kraft dauernd dage-
gen arbeitet. Hétte der Organismus nicht die Féahigkeil, solche
Stirungen im ersten Ansatz zu erkennen und zu beseitigen,
miifite er sehr bald an den Folgen irgend einer Gleichgewichtssto-
rung zugrunde gehen. Die Kraft der Selbstheilung betétigt sichnun
in dem, was wir Krankheit nennen. Es iiberschreitet freilich die
Grenzen des gebrduchlichen Begriffes, in den Krankheitsvorgin-
gen nur ine Abwehr zu sehen, wie es jlingst gelegentlich ge-
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schehen ist. Krankheit ist die gestorte Funktion samt den Ab-
wehraktionen des lehenden Leibes, den von ihm aktiv eingeleite-
ten Funktionen, deren letztes Ziel es ist, der Stérungen Herr zu
werden. Symptom ist einmal Anzeichen der Krankheit, fordert
kausale Erklirung, zugleich aber auch finale Deutung, denn
Symptome haben einen biologischen Sinn, der nicht unterdriickt
werden darf, sondern erfillt werden mub.

Ein bekanntes Beispiel fiir die Umwertung des Krankheits-
begriffes bietet die Arterienverkalkung. Im Alter erfolgt bei den
meisten Menschen eine Verkalkung der Adern, durch die die
urspringlich gummiartig elastischen Adern spréde werden, ja
bisweilen so hart, dafi sie herausgenommen aufrecht stehen.
Diese Verkalkung ist nicht, wie allgemein irrtiimlich angenom-
men wird, Ursache, sondern Folge einer Krankheit, eine wohl-
titige SchutzmaBnahme der Natur gegen eine drohende Krank-
heitskatastrophe. Wie die Rohren einer Wasserleitung durch die
stindige Reibung des durchfliefenden Wassers undicht werden

“und gelotet werden miissen, so niitzen sich im Laufe des Lebens

auch die Adern durch den Umlauf des Blutes ab. Da der
alternde Korper nicht mehr wie der jugendliche die Fahigkeit
hat, durch Zellwachstum die Schiiden zu beseitigen, lagert er an
den undichten Stellen Kalk ab..Mithin ist die beriichtigte Arte-
rienverkalkung keineswegs eine Krankheit, sondern eine Selbst-
hilfe des Korpers gegen drohenden Aderbruch. Daraus foigt
weiter ein Grundgesetz fiir die Therapie: es darf in keiner Weise
die Verkalkung selbst schlechthin bekimpit werden; es mul die
-Ursache angegangen werden, d. h. in diesem Falle, es mul
~moglichst vermieden werden, dali die Adern briichig werden.
Von dem bekannten Leibarzt Bismarcks, Schweninger, soll das
bhezeichnende, freilich auch {ibertreibende Wort stammen: ,Die
_ Arterienverkalkung ist eine Alterskrankheit, die man jedem
wiinschen soll“.

Auf das Prinzip der Zellularpathologie von Virchow baute
sich das therapeutische Prinzip der rein lokalen Blehandlung.
Dort wo Zellen erkrankt sind, miissen sie behandelt werden. In
notwendiger Auswirkung dieses Grundprinzips mubte sich die -
arztliche Tétigkeit in Spezialistentum auflésen. Je spezialistischer,
desto besser. Das daraus resultierende Ideal wurde in Amerika
Wirklichkeit: Ein Patient wird durch eine Reihe von Spezial-
arzten untersucht,. die vollig isoliert voneinander ihren Befund
aufnehmen und ihre Therapie anordnen. Ist zwar eine spezia-
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listische Erhebung des Krankheitsherdes unerlaflich, so darf
doch die Therapie kaum je lokal bleiben; denn als oberster Hei-
lungsgrundsatz hat zu gelten: ,,Wenn auch die Krankheit an
Ort und Stelle, wo sie sitzt, ausheilen mull, so geht doch stets
die Heilung vom ganzen Korper aus, und zwar geréde von dem
Teil, der nicht krank geworden ist, also von dem physiologischen
Teil, der sich aber auf die Heilungsvorginge physiatrisch erst
einstellen muB*“. (Franz Kleinschrod)®) v

-Eine der wichtigsten Aeullerungen der Krankheit ist das
Fieber. An seiner Bewertung und Behandlung ist der jeweilige
Stand des Krankheitsbegriffes am leichtesten ablesbar. Die rein
kausal-mechanistische Auffassung sah in der erhéhten Fieber-
temperatur pur die Stérung der durchschnittlichen Norm und
wandte Mittel an, die erhéhte Temperatur wieder auf. die Norm

- herabzudriicken. Inzwischen ist man zu der Einsicht gelangt,-

dafl gerade dadurch der Natur in den Arm gefallen wird, die
,fieberhaft” an der Beseitigung der Stérung arbeitet. Das Fieber
ist in einem ganz ausgesprochenen Mafle ein aktiver Heilvor-
gang des Korpers. Ja, man machte die itiberraschende Erfah-

~ rung, dal schwere, sonst unheilbare Krankheiten, wie etwa

Epilepsie, bei Hinzutreten eines Fiebers, das aus einer ganz
anderen Ursache stammte. etwa von einer Malaria oder Wund-
rose herriihrte, erstaunlich rasch abheilten. Aus solchen gele-
gentlichen Erfahrungen erwuchs einsichtigen Forschern eine
neue Heilmethode, die eigenmichtig Fieber hervorruft und be-
wubBt in den Heildienst stellt, ahnlich wie der Seemann Wind
und Stromung seinen Zwecken dienstbar macht. Aus tastenden
Anféangen ist in den letzten Jahren dieser kithne Gedanke in der
Fiebertherapie Wirklichkeit geworden, die ,,Krankheit selbst

. zu erzeugen, um durch sie den Menschen zu heilen. Bekannt ge-

worden ist hiervon die Malaria-Fieber-Therapie, mit der Wag-

ner-Jaueregg zum ersten Male Paralyse (Gehirnerweichung) in

rationell gelenkter Weise zu heilen vermochte, oder die Anwen-
dung des Heilfiebers bei infektitsen Erkrankungen wie Eklamp-
sie. Freilich gibt es auch Fille, wo eine Bekimpfung eines hef-
tigen Fiebers angezeigt ist; denn schon das Fieberzentrum selbst
kann aus dem Gleichgewicht gehracht sein und den Koérper zu
so stiirmischen Vorgdngem veranlassen, dafi der Schaden den
Nutzen weit liberwiegt. Die Natur ist nicht nur von eineér inge-

23) Franz Kleinschrod, Rinfihrung in die Ubermechanik des Le-
bens 1929, 109.
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niosen Klugheit, sondern bei ihrem Versagen auf der anderen
Seite auch von einer ebenso plumpen Dummheit. So kann auch
auspabhmsweise ein direktes Angehen gegen die Krankheit und
“ein Abbremsen ihrer AeuBerungen erforderlich sein, mul aber
Ausnahme bleiben in dem sich bescheidenden Wissen darum,
dall die Weisheit der Natur uns in der Regel weit iiberlegen ist.
August Bier pflegte in seinen Vorlesungen den Studenten zu
sagen: ,,Wenn ich hier und da Erfolge gehabt habe, die andere
nicht hatten, so kommt es wohl daher, dall ich niemals ange-
nommen habe, schlauer zu sein als der liebo Gott, was sonst ein
Professor eo ipso glaubt*) :

In der erhéhien Temperatur des Fiebers werden Mikroben
(z. B. die Spirochaeta pallida, der Erreger der Syphilis und der
Paralyse) und ihre Toxine geschidigt. Zudem werden Stoff-
wechselschlacken mehr und restloser verbrannt. Vermehrt ist in
der erhdhten Temperatur die Bildung und Arbeit der weillen
Blutkdrperchen sowie die Bildung von Abwehrstoffen im Blut-
serum. Grundsitzlich mull. darum die allgemeine Bekdmpfung
des Fiebers als grofiter therapeutischer Fehlgriff bezeichnet wer-
den. An die Stelle der direkten Fieberbekdmpfung hat eine in-
direkte Symptomauflésung zu treten, z. B. dadurch, dafl der
Korper durch Fasten und Wasseranwendungen zur Ausschei-
dung von Giftstoffen auf anderen Wegen angeregt wird. Wie
das Fieber, so haben auch Entziindung und gesteigerte Aus-
scheidung ihre biologische Heilbedeutung. Entziindungen stellen
eine stirkere Durchblutung des kranken Gewebes dar, mithin
einen Heilversueh der Natur selbst. Hautausschlige, chronische
Mandeleiterungen haben als gesteigerte Ausscheidungen des Or-
‘ganismus zu gelten, bei denen eine Steigerung der Symptome
zunachst eher als ihre Unterdrickung angeraten erscheint.

Damit werden die unspezifischen Heilmethoden wieder in
den Vordergrund geriickt. Gerade durch sie gelingt es manch-
mal auf verbliiffend einfache Weise die komplizierte Technik
des Chirurgen iberfliissig zu machen. Zu den medizinischen
GrofStaten der letzten Jahrzehnte gehort die Auffindung der
kiinstlichen ,,Hyperimie“ durch August Bier. Nur groBlen Gei-
stern ist jene Selbstbescheidung mdglich, die Bier damit bezeigte.
trotz der virtuosen Beherrschung des Messers eben dieses Messer
iiberfliissig zu machen, um der Natur die Heilung zu iibergeben.

) N
* Karl Vogeler, August Biers Leben und Werk 1942, 100.
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Gegeniiber der Kompliziertheit der chirurgischen Technik ist es
ein genial-einfaches Mittel, durch Anlegen der beriithmt gewor-
denen Stauungsbinde fiir starke Durchblutung, ,Hyperdmie®,
kranker Organe zu sorgen. Die Erfolge waren dem Messer iiber-
legen, so daf} die Methode mit grofier Begeisterung aufgenommen
wurde und Hunderte von Aerzten nach Bonn kamen, ,,um an
der Klinik des verehrten Meisters die neus Methode zu lernen”.
(Vogler)*)

Yor allem fiir Knochen- und Gelenktuberkulose machte Bier
das Messer ubrig. Die natiirlichen Heilfaktoren, vor allem die
Sonne — hier ist der Name Rollier zu nennen —, erwiesen sich
dem kiinstlichen Eingriff weit tiberlegen.’ Die Erfolge der komn-
servativen Behandlung sind so ausgezeichnet, dal der Satz
heute Giiltigkeit hat: Die operative Behandlung der sogenann-
ten chirurgischen Tuberkulose ist, abgesehen von seltenen Aus-
nahmeféallen, nicht mehr berechtigt.

Oft gibt die Natur den Kampf gegen die Krankhelt vor-
zeitig auf. Aus einer akuten Krankheit ist eine chronische ge-
worden. Der Organismus gibt sich mit dem anormalen Zustand
zufrieden, das Fieber sinkt, aber die Eiterung beispielsweise
geht weiter, ohne heilen zu wollen (sog. ,kalte Abszesse*). Hier
vermag der Arzt eine Wendung zu schaffen und die Heilung
doch noch in Gang zu bringen, wenn es ihm irgendwie gelingt,
erneut ein ,,Heil"“~-Fieber hervorzuruien. An Kopf, Rumpf und
den aduleren GliedmaBen gelang es Bier, durch physikalische
Mafinahmen (Stauungsbinde) Heilfieber hervorzurufen. Er
suchte nun auch nach einem Mittel, die inneren Kiorperteile zu
erreichen und griff mit groflem Erfolg die schon aite Methode
der Einspritzung artfremden Blutes auf. ,Bei der Einspritzung
artfremden Blutes, die ich anfangs nur in den Venen vornahm,
ist gerade der gefiirchtete Zerfall des Blutes das Wirksame. Das
zerfallene Blut wirkt als Reiz auf alle Zellen des Korpers (Heil-
fieber), hesonders aber auf den Entziindungsherd —, weil seine
Zellen eine hohere Reizbarkeit besitzen als die Zellen des tibri-
gen Korpers (Heilentziindung). Auf diese Heilentzindung kam
28 mir in erster Linje an. Vor allem wollte ich chronische ¥nt-
zundungsherde akut machen, ein, wie ich schon oft auseinander-
gesetzt habe, seit uralten Zeiten gebriduchliches und immer unter

: «erschledenen Vorstellungen wiederkehrendes Mittel. )

25 Ebenda 183.
26) A, Bier-Q. Schiegel], Homoopat}ne usw, 19.
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Ein weiteres Beispliel dafir, wie der verdnderte Krankheits-
begriff sich praktisch auswirkt, ist das Einriicken der Hydro-
therapie in die Stellung einer voll anerkannten therapeutischen
Methode. Praktisch war zwar die Bader - Behandlung schon
immer anerkannt, ohne dafl man sie recht einordnen konnte.
Daneben aber standen doch die Wasseranwendungen der ver-
schiedenen ,,Naturheil“-Schulen im Rufe blofler Kurpfuscherei.
Aber die Untersuchung der Heilfaktoren der anerkannten Heil-
guellen in der letzten Zeii stellten deutlich hei‘a_us, daf auch die
,»Heilwisser” durchaus keine spezifische Wirkungen  auf den
Kranken haben; keine chemischen Substanzen lassen sich in
diesen - Wissern. finden, auf die eine besondere Heilwirkung
zurtickzufithren wire. Dem Wasser kommt offengichtlich nur
cine untergeordnete Bedéutung,,zu. Seine Anwendung bietet -
einen AnstoB, setzt einen Reiz, worauf der Korper eigenméchtig
reagiert. Tm wesentlichen -besteht seine Wirkung wohl da\rin,
eine chronisch werdende Krankheit wieder akut zu machen,
also gegen einen krankhaften Zustand, mit dem der Korper
sich abzufinden begann, wieder die natiirlichen Abwehrkrifte .
aufzurufen. Gerade die Haut als Organ, das den Korper mit der
Umwelt verbindet, ist das gegebene, weil unmittelbar sich dar- -
bietende Organ, an dem solch unspezifische Reize ansetzen kdn-
nen. Auch hier gilt, daB geringe Reize grofie Wirkungen haben
konnen, wihrend grofe Reize verhdltnisméfiig geringe Wir-
kungen zur Folge haben konnen. Der Korper ist eben eine
Jebendige Instanz, die einen  Reiz bald potenziert, bald annul-
liert, eine Instanz, die mit dem Leben aufs engste Verknupft ist
und die wir begrifflich nicht voll erfassen kénnen.

Auf Grund langer Erfahrung und durch Versuche hat die
ledrotheraple die Einsicht gewonnen, daf der gesetzte Reiz
1m Organismus zunidchst eine Storung hervorruft, was wiederum
Ausgleichs- und Regulationsvorginge auslost. In seinem regu-
latorischen Bestreben leistet der Organismus mehr, als zum.
Ausgieich der gesetzten Verinderung notwendig ist. Wird kaltes
Wasser zur Anwendung gebracht und zunichst Blutleere in der
gereizten Haut verursacht, so ist die reaktive Hyperamie, d. h.
die stirkere Durchblutung und Erwirmung stets grofler als es
“im anfdnglichen Zustand der FFall war. Darauf beruht die ganze
Heilwirkung von Kaltwasseranwendungen. In der Balneologie,
d. h. bei der Anwendung der tiblichen Heilb&der, sind die ersten
Reize unterschwellig, erst durch die Summation’ kommt es zu
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einer Reaktion, fiir die es bezeichnend ist, da8 sie anfinglich in
siner schnell voriibergehenden Verschlimmerung besteht., Die
geringen Beigaben chemischer Substanzen miissen als nichts--
sagende Beimischungen gelten. Vielleicht haben -sie doch wie
Katalysatoren eine betrichtliche Beschleunigung der Reaktion
zur Wirkung. Durch alle Wasseranwendungen wird der Korper
dazu angetrieben, sich der stérenden Fremdkérper durch
raschen TForttransport und griindliche Ausscheidung zu ent-
ledigen.”™) X : :

Ii der Erfasung des Wesensbegriffes der Krankheit bei
Hippokrates spielt der Begriff der ,,Physis“ die Hauptrolle, wie
in den angefiibrten Beispielen ‘der Neuorientierung der Heil-
kunde und ihrer Besinnung auf ihre Wesensgrundlagen immer
wleder von neuem der eine Begriff auftaucht: , Natur”. Was
besagt er? Er meint, daf in dem Organismus ein zielbestimmtes
Wirken vorhanden ist, dafl die Wirkensweisen nicht nur histo-
risch aus den riickliegenden Ursachen, die zeitlich vorhergehen,
zu erkldren sind, sondern auch ihren zukunftsbezogenen Sinn
haben. Sie sind ausgerichtet auf einen Zustand, der noch nicht
ist, aber werden soll. Insofern wohnt ihnen ein ,,Sinn“ inne.
Sie zeigen ein eigentiimliiches Vorausnehmen des Zukiinftigen,
das ohne Intelligeriz nicht zu denken ist. Wenn auch dem
vitalen Geschehen und seinen Tragern keine bewufit einsehende
Intelligenz zuzuschreiben ist, so ist doch in ihnen eine solche
gewissermalen eingekdrpert, ,,objektiviert®.

Nun mub hier aber auf eine wesentliche Schwierigkeit hin-
gewiesen werden. In den Tendenzen des kranken Organismus
liegen Ziele beschlossen, Beitrige zur Heilung. Mithin muf es
als eine Hauptforderung der kiinftigen Medizin geltén, diesen
in den Tendenzen objektivierten Sinn zu heben, zu ,,verstelien®.
Aber wir treffen niemals auf die Tendenzen der ,reinen® oder
der ,ersten Natur, sondern immer nur auf die abgelenkten
und verbogenen Tendenzen = einer ,,zxvéiten“ Natur. Machen
wir uns das durch ein anschauliches Beispiel klar! Bei allen
Stichtigen haben sich neue Forderungen gebildet, die die Starke
von Naturforderungen haben. Die Sucht ist solchen Menschen
zur ,zweiten Natur” geworden. Diese ,zweite Natur® verdeckt
vollig die ,.erste Natur“, ja verkehrt oft geradezu deren Ten-
denzen ins Gegenteil. Durch die Kulturgewohnheiten, Erziehung

—27) Vgl dazu P. Schober, Pr.inzipien der balneol. Behandlung; in:
C. Adam, Die natiiriiche Heilweise usw, 1938.
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wie Selbsterziehung hat sich bei jedem Menschen eine solche
Ueberbauung der .ersten Natur® durch eine ,,zweite” heraus-
gebildet, so daB wir nie die Forderungen der Natur unkritisch
aufnehmen diirfen. Kranke haben oft einen merkwiirdigen
Hunger auf Dinge, die allen Regeln &rztlicher Didt ins Gesicht
schlagen. Wird solchen ,Natur“-Forderungen erlaubt oder un-
erlaubt nachgegeben, so konnen verbliiffende Heilerfolge zu-
stande kommen, wie auch ebensolche Verschlimmerungen. Wir
diirfen eben nicht ohne .weiteres den . Naturforderungen
trauen, wie sie sich uns darbieten. Hier stellt sich also eine
neue Aufgabe dar: eine Wesensforschung des ,,Natur‘‘-Begriffes
als Grundlage einer neuen Therapie,

Damit werden sich die Einwinde gegen die Zweckbetrach-
tung, wie sie oft erhoben werden, erledigen. Denn gegen die
Zweckbetrachtung des krankhaften Geschehens wird nicht selten
eingewendet, dafl die krankhaften Vorginge doch eben sehr oft
ihr Ziel nicht erreichen und eben deshalb die Hilfe des Arztes
herausfordern. Wiirde die Natur selbsttitig ihr Ziel erreichen,
so wiirde sich ja aller drztlicher Eingriff eriibrigen. Dieser Hin-
weis auf -die Unvollkommenheit zweckbezogener Vorginge ver-
mag aber doch die Tatsache der Zielbezogenheit organismischer
Vorginge nicht aus der Welt zu schaffen. Freilich ist diese Ziel-
strebigkeit briichig. Sich-Verbrauchen, Altern, Krankwerden
und Sterben sind Vorginge, die nicht zu beseitigen sind. Sie be-
stehen als Tatsachen. -Sie deuten darauf hin, dafl wir tiherhaupt
keine ganz ,reine’ urspringliche Natur besitzen, sondern dafl
unsere Natur schon von vornherein eine Erb-Wunde tragt.
Zum groBen Teil ist — was man im einzelnen belegen
kann, aber erst an anderer Stelle moglich ist — die Schwi-
che . unserer heutigen Natur darauf zurickzufiibren, daB im
.domestizierten Menschen der Zivilisation der Naturin-
stinkt, der auf Heilung dréngt, der natiirliche Heilungs-
wille des menschlichen Organismus ganz offensichtlich
geschwiicht ist, daB also ein gutes  Stiick der Unvoll-
kommenheit zielgerichteter Xrankheitsvorgidnge nicht auf das
Schuldkonto der Natur, sondern auf das Konto einer Kollek-
tivschuld des  zivilisierten. Menschen zu -setzen ist. In-
folge dieser Schwichung - erreichen viele zweckgerichtete
Vorginge ihr Ziel nicht mehr, sie bleiben auf halbem Wege .
stehen, so dafi der drztliche Kunstgriff notwendig wird, der sie
zur Erreichung des Zieles stimuliert. Hier erdffnen sich uns
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also Aussichten auf das metaphysische Wesen der menschlichen
Natur, die nur angedeutet, aber nicht weiter verfolgt werden
kénnen.

_Nur auf einen anderen Gedanken sei hier noch hingewiesen.
Aus dem hezeichneten Krankheitsbegriff ergibt sich d:1e Forderung
auf den Ausbau einer neuen Pathologie. Thre Aufgabe ist es,
den in den natiirliéhen Heilvorgéngen im einzelnen objektivier-
ten Sinn zu heben, die Gedanken der Natur aus ihrer unbe-
wuliten Dumpfheit zu hefreien, sie zu bewufitem Begreifen zu
erheben und dieses Verstehen zur Grundlage der Therapie zu
machen. Anzukniipfen hat solche Deutung an die faBbaren
Aeulierungen der Krankheit, ibre Symptome. Wihrend die
pathologische Forschung der Vergangenheit einseitig riickblik-
kend kausalanalytisch gerichtet war, verlangt die Zukunftshe-
zogenheit der Symptome eine Bedeutungsanalyse, die in .einer
anderen- Seinsschicht liegt.

Aller Wahrscheinlichkeit nach héngt mit der Schwa,chunp,
des natiirlichen Heilwillens infolge der Zivilisation eine Krank-
sheit zusammen, die heute weit verbreitet ist: der Krebs. Hier
iiberwiegt im Krankheitshilde das Schiadliche dic gesunde Ab-
wehr. Dag’ Symptom dieser Erkrankung, die bisartigen Wuche-~
rungen, -sind.- keineswegs mehr von der Zentralgewalt geleitete
AbwehrmaBnahmen, sondern eigenméchtige Revolten von Teilen
gegen die Zentralgewalt. Es handelt sich um Zellen, die sich
dem Korrelationsverbande des Ganzen entzogen haben, die eine
Art Mutation und Strukturverinderung erlitter und sich so zu

. korpereigenen Parasiten entwickelt. haben, worauf Beobachtun-
gen dieser Zellen in natura und in vitro hindeuten. Der biolo-
gisch zweckwidrige Charakter wie das parasitenihnliche Ver-
halten krebsartiger Wucherungen heben diese Krankheit ginzlich
aus der Reihe der sonstigen Krankheiten heraus. Denn die Sché-
digungen der ‘ibrigen Krankheiten kommen doch im Vergleich
mit dem Krebs von aullen, ob es Einwirkungen giftiger Stoffe
oder Eindringen von Infektionserregern sind; immer stehen die
Eindringlinge als fremd dem XKorper gegeniiber. Krehsigen
Wucherungen fehlt der biologische Heilsinn von Eiterung, Ent-
zindung und ¥ieber, wie er sonst Krankheitserscheinungen
eignet. Wahrend aber sonst echte Parasiten zu ihrem eigenen
Nutzen im-Fremdorganismus schmarotzen, ist hier der Quasi-
Parasit Higenteil des befallenen Lebewesens. ,,Das ist eben das
Higentiimiiche des Krebses, dal} er seine Vitalitit nicht aus eige-
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nem Recht besitzt, sondern weiter wie bisher, als sei nichts ge-
schehen, aus dem Korpér beziehi. Er lebt als sei er wie bisher
ein normales korperliches Organ, ein Angehoriger des Gesamit-
verbandes, aber er wirkt wie ein Parasit. Dieses ,wie’ ist es, wo-
rauf es ankommt, denn der Krebs ist kein echter Parasit.
Menschlich gesprochen, henimmt er sich, als sei er ein Fremder,
als habe er gar nichts mehr mit seiner Familie zu schaffen, aus
der er hervorgegangen, als babe er sich wirklich selbstindig ge-
macht. In Wirklichkeit aber lebt er von einer noch nicht auns-
gezahlten Mitgift und ifit mit den Kindern des Hauses vom sel-
ben Tische in einer widerlichen vegetativen Heuchelei. Er be-
kimpft den Verband, von dem er sich losgesagt hat, aber er
lebt stindig von den Einrichtungen, die dieser so bhitier befehdete
Verband ihm -in wunglaublicher Torheit zur Verfiigung stellt®
(W. Moock). *) _

In diesem auBergewoOhnlichen Falle ist tatséichlich eine kau-
sale Therapie angezeigt. Vorbeugend sind die regelmiflig wieder-
kebrenden Schadigungen von Gewcben zu vermeiden, die die
Gewebezellen zu Wucherungen reizen. Ist die Wucherung aber
eingetreten, dann bleibt das,Operationsmesser oder eine andere
Art der Zerstorung (Rontgen-Radiumbestrahlung) der allein an-
zezeigte Weg.

Eine Tragik liegt iiber der Endkrankheit Sebastian Kneipps.
So intuitiv richtig sein Vertrauen auf die Heilkrait der Natur
wie genial einfach seine Mittel waren, diese Heilkraft aufzurufen
und anzufeuern, so erlag er doch selbst der Vereinseitigung die-
ses Gedankens. Hartnickig lehnte er bei sich selbst die recht-
zeitige Operation einer Unterleibsgeschwulst ab, um mit allen
ihm, zu Gebote stehenden Mitteln die Natur.zur Selbstheilung zu
zwingen, was ihm nicht mehr gelang. ; _

Von verschiedenen AuSgang‘spunkten aus ist die Durchden-
kung des Sinnes der Krankheitssymptome auf ihren finalen
Heilsinn gestoBen. So Kneipps Schiiler Franz Kleinschrod, der
eigenwillig und ohne Anschluff an die Wissenschaft seiner Zeit,
die ihm viel ndher stand als er ahnte, sich. auf Grund reicher
Heilerfahrungen seine Krankheitstheorie zurechtgemacht hatte.
Die ,.ibermechanische” Leitung der Sympiome auf einen Reil-
sinn fordert nach Kleinschrod einen volligen Umbau der Patho-
logie. Ja, er forderte eine eigene Wissenschaft, die ,,Physiatrie”

2%) Wilh. Moock, Der Krebs, Hochland 29. Jhrg., Bd. II, 1932, 452.
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und trat in einer Zeit, die ihn noch nicht verstehen konate, vor
dem ersten Weltkriege an den Reichstag mit der Forderung her-
an, Lehrstithle fur ,,Physiatrie” zu errichien. Auch er geht vom
Zwecksinn der Symptome aus. ,,So ist der Zweck der Entziin-
dung, an Ort und Stelle die materielle Krankheitsursache zu
zerstoren, und dazu ist eben eine Uebermechanik notwendig.
Deshalb ist eine Entziindung ein Heilungssymptom. So ist das
Fieber eine itbermechanische Heilungsfunktion, und zwar als
Bedingung der Uménderung der Zelle, um eine neue iiberme-
chanische Funktion des Selhstschutzes gegen den bakteriellen
Krankheitsreiz auszubilden. So ist auch die Erregung in der
Krankheit ein reaktives Heilsymptom. Die Herzhypertrophie ist
ein reaktives Ausgleichs- oder Kompensationssymptom zur Le-
bensverldngerung. Ohne diese Kompensation wiirde der Kranke
in allerkiirzester Zeit sterben, wie ja die Kompensationsstérung
des Herzens jedermann beweist. In- diesemn Sinne wage ich den
Satz aufzustellen, und zwar auf Grund der iibermechanischen
_Lebenslehre: jedes reaktive Symptom in der Krankheit ist bei
. den nicht heilenden Krankheiten zum Zweck der Lebensver-
langerung und entsteht durch das {ibermechanische Reizverwer-
tungsgesetz zur Entfernung der Krankheitsursachen und der
-durch sie gesetzten Storungen oder zum Ausgleich, zur Kompen-
sation derselben. Leider konnen wir in diesem Sinne noch nicht
die Symptome alle deuten, und eine Zukunftsaunfgabe der Medi-
zin mull es sein, zn jeder Krankheit auch ihre reaktiven Symp-
tome der Heilung oder des Ausgleichs aufzusuchen.**)

In letzter Zeit war es vor allem 1. R. Grote, der die Forde-
rung nach der ,, Bedeutungsanalyse der Krankheitserscheinungen
als klinischem Forschungsweg® erhoben hat. Er sagt: ,,Der Auf-
gabenkreis der Bedeutungsanalyse schliefit sich an die Zustands-
diagnose der groflen klinischen Symptome an. Diejenigen Er-
scheinungen. die fiir die Diagnostik ohne Apparate und fir das
subjekiive, sich in der Vorgeschichte widerspiegeinde FErleben
des Kranken selbst den eigentlichen Ausdruck des krankhaften
Geschehens darstellen, bediirfen solcher Bearbeitung in erster
Linie. Die Allgemeinsymptome also, das Fieber, die -Atemnot,
Hunger, Durst und ibr Gegenteil, der Schlaf und seine Stérung,
die Erscheinungen am Bewegungsapparat im weiten Sinne, die
Stérung der Durchblutung und des Wasserwechsels, der

2%} Franz Kleinschrod, Einfithrung in die Ubermechanik des
Lebens 1929, 108, .
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Schwankung des Gewichts und — vielleicht am schwierigsten
deutbar — das Problem des Schmerzes und der Schwiche sind,
neben vielen anderen, die Kapitelitberschriften einer solchen all-
gemeinen Pathologie, die nicht nur kausal erkliren, sondern
final verstehen will. Wir kénnen uns kein anderes Ziel einer
verniinftigen Behandlung denken als das der Hygiogenese. Eine
Behandlung, die Gesundheit aus sich erstehen lassen will, setzt
eine vollie wirklichkeitsgerechte Beurteilung jeder krankhaften
Erscheinung am Organismus voraus. Diese Bewertung mull
nach anderen Gesichtspunkten geschehen als nach der Feststel-
lung der quantitativen  Abweichung von der Norm, welche nur
ecin.  abstrahierendes Denken mit der Gesundheit gleich-
setzen kann. Eine Behandlung, die sich mit den Mitteln
des FKingreifens in die Pathogenese unter der Leitidee
ursiachlichen Zielens der Beseitigung wund Bekdmpfung
eines einzelnen Symptoms widmet, ist im - tiefsten Sinn
des Wortes unbiologisch. Sie hilt deshalb ein Symptom fiir
krankhaft, weil es von der Norm abweicht. Sie setzt die
errechnete und demnach gedankliche Norm einer errech-
neten Gesundheit gleich, die es als solche in der Wirk-
lichkeit nicht gibt. Diese Behandlung iibersieht, daf das Be-
zeichnende der menschlichen Individualitait in ihrer Schwan-
kungsbreite um die Norm herum liegt. Gerade bei solcher Be-
trachtung tritt die Begrenzung allen quantitativen Denkens in
seiner Anwendung auf die Biologie klar zutage. Fine hygio-
genetische Behandlung bedarf der guantitativen Erfassung und
Finordnung des Mefbaren am Lebenden im gleichen Sinne wie
das Thema einer Fuge picht ohne die Mitwirkung seines Kon-
trasubjektes zur Ausbreitung seines Inhaltes kommen kann. Das
Thema der Fuge ist aber der Sinn der biologischen Erscheinung,
den niemand anders aufstellt als der Organismus selbst. Die
Bedeutungsanalyse erstrebt die Sinnfindung eines Symptoms,
um die Behandlung von diesem Sinne leiten zu lassen.‘*”)
Wiahrend der Spezifititsgedanke die Krankheit von ihrem
Tréger trennte, aus ihr ein eigenes Wesen machte, riickt die be-
deutungsanalytische Untersuchung der Symptome den Kranken
als individuelle Personlichkeit in den Vordergrund. Auch damit
erfihrt wiederum »eine fir alle Zeiten giiltige Leistung® von

-

80} 1. R. Grote, Bedeutungsanalyse der Krankheitserscheinungen
als klinischer Forschungsweg, in:” C. Adam, Die natiurl. Heilweise usw.
1938, 38 {,
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Hippokrates eine neue Beachtung. Er wuflte, ,dafi in der glei-
chen Umwelt von dem einen zum anderen Menschen grund-
satzliche Unterschiede im biologischen Aufbau und Gehaben be-
stehen, daB das Innengefiige des Organismus, die Konstitution,
von dem einen zum anderen Menschen wechselt, so daf in der
gleichen Umwelt die Anfalligkeit ebenso wie der Schulz gegen-
tiber bestimmten Krankheitsursachen individuell schwankt®
{Franz Biichner).*) In jedem  Menschen wandelt sich eine
Krankheit individuell ab. Niemals darf deshalb auch die Be-
‘handlung nach einem starren Schema erfolgen. Aufgabe des
Arztes ist es, mit feinem Spiirsinn diese individuellen Abwand-
lungen zu erschauen und danach seine Behandlung abzuwan-
deln. Je feiner ein Arzt diese intuitive Gabe entwickelt und zur
Grundlage seiner Tétigkeit macht, desto mehr wachst sein Er-
folg. Mithin ist Medizin nicht allein und zunédchst Wissenschaft,
sondern ;,Kunst, Heil-Kunst. Jeder Arzt, der individuell kranke
Personlichkeiten heilen will, mufl diese ,,Kunst“ erlernen.

‘Wir kehren zu unserem Ausgangspunkt zuriick. Unsere Be-
trachtung hat ergeben, daf eine Philosophie der Medizin, eine
philosophische Besinnung auf das Wesen der Krankheit keines-
wegs eine trockene unpraktische Biicherangelegenheit bleibt,
sondern von eininenter Bedeutung und Auswirkung fir die Aus-
itbung der Heilkunst wird. Wie es ein ewiges zeitloses Wesen
des Menschen gibt, das die philosophische Anthropologie freilich
unter Verwendung aller empirischen Erkenntnisse von ihm her-
auszustellen unternimmt, so gehort in ihren Gedankenbau  auch
die Klarstellung des philosophischen Ortes und des Wesens der -
Erkrankung. Wie jede Wahrheitserkenntnis trigt sié zunichst.
ihren Wert in sich, wirkt sich aber notwendigerweise auch
praktisch aus. Kine falsche Krankheitstheorie mul notgedrun-
gen eine falsche Therapie zeugen. So baute der schottische Arzt
Brown auf einer irrigen Xrankheitstheorie sein Heilprinzip
auf, ,,von dem ein sehr gewissenhafter #rztlicher Geschichts-
schreiber uns erzihlt, daB es mehr Menschen das Leben ge-
kostet haben soll als der ganze neapoleonische Krieg® (Klein-
schrod).®) . ‘ »

Zwar hat die moderne Medizin bahnbrechende Einzelleistun--
gen aufzuweisen. Aber der Mangel an groBen Leitideen brachte

%) Franz Biichner. Der Eid des Hippokrates 1945. 18.

. 2) Franz Kleinschrod, Einfithrung in die Ubermechanik des Le-
bens 1929, 109.
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die Gefahr mit sich, daB sie sich in nebensichlichen Sackgassen
verlor. Um nicht in einem zusammenhanglosen Eklektizismus
zu enden, braucht die Medizin leitende Ideen. Sie selbst ist —
wie A. Bier gesteht — ,,nicht geeignet, diesen leitenden Gedan-
ken, der iiber allem .schweb_t, zu geben, das kann nur die freund-
liche Wegweiserin jeder Wissenschaft, die 'Philosophie®.*®) So
muf} der Arzt zur Philosophie finden, wie der Philosoph die Er-
gebnisse der Medizin verarbeiten mufl, um so ein Dach tiber der
ganzen Heilkunde zu errichten, ,,ein Dach, unter dem die ge-
samten Erkenntnisse unserer heutigen und der kiinftigen Zeit
Platz haben, oder anders ausgedriickt, einen leitenden Gedan-
ken auszusprechen, dem sich alle Erscheinnngen und Erfahrun-
gen zwanglos unterordnen lassen. Ein solcher leitender Gedanke
fehlt heute vollig. Er fehlt schon im 19. Jahrhundert, seine
Moglichkeit wird von den meisten Medizinern der Gegenwart
abgelehnt, wie Goldscheder noch vor wenigen Jahren ausgespro-
chen hat, dall die Zeit der Systembildung fir die Medizin ein
fiir allemal dahin sei” (ebenda).

Die Ansiitze sind gemacht: die Verarbeitung der medizini-
schen Erfahrungen wic das Studium der Geschichte der Medi-
zin in ihren Klassikern wird der philosophia perennis einen
neuen rioch fehlenden Zweig hinzufiigen lassen: die medicina
perennis. . "

2. Krankheit und Zivilisation

Das letzte Jahrhundert ist dem bedrohenden Gespenst der
Krankheit, vor allem der Seuchen, die nicht nur den einzelnen,
sondern den Bestand ganzer Vilker bedrohten, mit erstaun-
lichen Erf_ol‘gen zu Leibe geriickt. In unheimlichen Vernich-
tungswellen hatte die Malaria, die am meisten verbreitete
Krankheit der Welt, immer wieder die Bevolkerung ganzer
Landstriche gemordet. Die Geschichte der Malaria war in ge-
wisser Hinsicht die Geschichte der von ihr beherrschien Volker.
Der letzte Grund des Wechsels romischer Kulturepochen war
das rhythmische nicht abzuwehrende Auftreten der Malaria-
epidemien, die die romische Campagna vollig verddeten. Die
Auffindung des Malariaerregers, neue Mittel zu seiner Be-
kampfung, wie die Ti’ockenlegung der Pontinischen -Stimpfe, ha-
ben die Grofimacht Malaria im letzten halben Jahrhundert end-
gililtig zu Boden gezwungen.

33) Karl Vogeler, A. Bier? 1942, 264.
. o
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Diesem einen Beispiel 1Bt sich eine Unzahl anderer an die
Seite stellen. Im 19. Jahrhundert flutete vom Osten her die
asiatische Cholera iber die deutschen Grenzen und forderte bei
ihrem ersten Zuge (1831—1837) in Preufien weit iiber eine halbe
Million Opfer. Der grofe Seuchenforscher Max 'Pettenkofer er-
reichte an vielen Orten mit energischen hygienischen MaBnah-
men die Sanierung der Stidte: Das Trinkwasser wurde filtriert
und die Abwésser durch Berieselung von Aeckern unschidlich
gemacht. 1884 fand Robert XKoch den Erreger der Cholera und
stellte als obersten Grundsatz zur Bekimpfung der Cholera auf:
,»Peinlichste Sauberkeit schiitzt vor Ansteckung!®

Das Schwinden der Seuchen in den letzten 50 Jahren gehort
zu den grofBen Kulturtaten, die aller Welt bekannt sind. Es wax

nur moglich nach Erkennung ihrer Erreger, wie der Auffin--

dung von Gegenmitteln (Sera), inshesondere auch durch allsei-
tige Hebung der allgemeinen und personlichen Hygiene.

Noch vor 50 Jahren hatte jeder Friedhof einen betrachtlichen
Teil fiir Kindergriber abgesondert. Tm Mittelalter war die
Sauglingssterblichkeit eine erschreckend hohe. Selbst in first-
lichen Familien starh oft die Halfte der Kinder. Noch im 17.
Jahrhundert starben 38,7% unserer Fiirstenkinder zwischen
dem ersten und zehnten Lebensjahre. Auch im 18. Jahrhundert
starb noch ein Drittel der Kinderwelt bis zum zehnten Lebens-
jahre. Von hundert lebendgeborenen Sauglingen starben 1872
in Deutschland noch 25, im Jahre 1938 waren es nur noch 6!
Wahrend frither in Krankenhiusern fast jede fiinfte Mutter
die ein Kind zur Welt gebracht hatte, an Kindbettfieher starb,
sterben heute von 1000 jungen Mittern hochstens 3, nach an-
deren Angaben sogar nur noch eine an Kindbettfieber.

Nachdem die Feinde der Menschheit, die gerade unter den
Kindern leicht zu bezwingende Opfer finden, weitgehend ent-
méchtigt sind, ist die Lebenserwartung eines Kindes um ein Be-
deutendes gestiegen. Noch im Jahre 1855 betrug die Lebenser-
wartung eines Kindes bei seiner Geburt in Deutschland 25,1,
wenn es ein Knabe war, und 30,3 Jahre, wenn es ein Madchen
war. Vor dem Kriege war das mittlere Sterbealter des Deut-
schen auf iiber 60 Jahre gestiegen.

Seit einem Jahrhundert hat sich die Mensehheit auf unserer
Erde verdreifacht, ein plotzlicher gewaltiger Aufschwung, der
in der Geschichte der Menschheit ohne Beispiel ist. Um die Mitte
des 17. Jahrhunderts begann diese erstaunliche Vermehrung;
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seitdem stieg die Kurve der Bevolkerungszunahme steil in die
Hohe. .

"~ All diese Errungenschaften der Kultur lassen sich zu einem
eindrucksvollen Gesamtbild ausgestalten, wie es Paul Schenk
getan hat. Dann wird die stolze siegesfrohe Bezeichnung ver-
standlich, die Schenk vor allem iiber die zweite Hilfte des 19.
Jahrhunderts setzen mochte: Sieg der Kultur in Europa!®) Dar-
auf baut die kithne Zuversicht auf, daB das unaufhorliche Fort-
schreiten und die Weiterentwicklung der modernen Heilkunde
das Gespenst der Krankheit in absehbarer Zeit besiegen werden.

Im Grunde aber ist diese Betrachtungsweise iberaus einseitig
und oberflichlich. Dem Tieferblickenden sammeln sich die
Grinde, die Betrachtungsweise geradezu umzukehren, Eine
Fiille von Beispielen lafit sich fiir die nicht mebr wegzuleug-
nende Tatsache anfihren, dafl die Zivilisation eine entartende,
degenerierende Wirkung auf die Natur ausiibt, daBl die Siege,
die die Medizin errungen hat, nur ‘Pyrrhussiége bleiben, weil
durch die Zivilisation die Naturkriifte, die die Krankheiten
‘besiegen, verbildet werden, derart, dall sie einem ,,Trupp India-
ner gleichen, die sich mit ihren Pfeilen und Bogen dem Feuer-
gewehr der Européer entgegensetzen (Hefter). Ja, es hat den
Anschein, daf die Medizin trotz ihrer Fortschritte einem Ge-
spenst nachjagt, das sich unaufhorlich vergroBert, einem Unge-
tiim, bei dem fiir-jedes abgeschlagene Haupt zwei andere nach-
wachsen. Trotz aller Erhdhung der Lebensdauer nimmt die
eigentliche Gesundheit nicht zu; im Gegenteil, die zivilisierte
-Menschheit scheint mehr und mehr ein grofies Lazarett werden
zu wollen, Bedeutende Physiologen (wie efwa Alexis Carell}
weisen mit -Sorge auf diese Entartung der zivilisierten Mensch-
heit hin: : ) .

In etwa 148t sich die Allgemeinwirkung der Zivilisation mit der
Domestikation unserer Haustiere vergleichen. Das Tier in der
Wildnis ist-Tag fiir Tag in den barten Kampf um sein Dasein
gestellt. Das stdhlt seine Krafte, hilt seine Instinkie hell und
wach. Infolge der Gewohnung an das menschliche Haus und
der Gewidhrung des menschlichen Schutzes fiir das Dasein
schlaft der natiirlich gesunde Instinkt ein; die Tiere verlernen
Tahigkeiten, die sie frither im Kampf ums Dasein brauchten.

1) Paul Schenk, Krankheit und Kultur im Leben der Véiker,
1942, 2.
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Das Haushuhn braucht nicht mehr im Flug sich seinen Feinden
zu entziehen; es verlernt die Féhigkeit zu fliegen. Die Wildgans
{liegt in majestatisch schonem Fluge; die Hausgans kann sich
hochstens zu einem kurzen Flattern aufraffen. Das freilebende
Tier legt sich, wenn es krank ist, in die Sonne, sucht das kiih-
lende und heilende Bad auf, frit Heil-Pflanzen, die es sonst als
giftig meidet. Das Haustier kann diese Instinkte oft nicht mehr
betiitigen, braucht es auch zumeist nicht. Die Folge davon ist,
dafl sie verfallen. ‘

Frst ein Vergleich des heutigen Kulturmenschen mit dem
freilebenden Naturmenschen kann uns das Gesagte anschaulich
machen. , ' ‘

Zu den kulturell am tiefsten stehenden Vilkern gehoren die
Pygméen. Wer einmal die neueste Monographie von Gusinde
iiber die Pygmaen (1942) zur Hand nimmt, gewahrt iiberrascht,
dalBl diese Zwergvilker durchaus nicht biologisch ,entartet®
sind, wie gelegentlich Schreibtischgelehrte behaupteten. Diese
Zwergmenschen sind zwar von den benachbarten Grofimen-
schen in das Dunkel der Urwélder abgedringt worden. Sie ste-
-hen noch auf dem allerersten Ansatz menschlicher Kulturent-
wicklung. Noch kann man eigentlich gar nicht von einer Stein-
zeit reden, da sie noch gar nicht systematisch Steine zu Werk-
zeugen verarbeiten. Man miillte von einer Holzzeit reden. Tag
- fiir Tag miissen sich diese Kleinmenschen einer kérglichen Na-
tur stellen in Verhéltnissen, in denen ein zivilisierter Européier
sein Leben nicht fristen kann. Der diurftige Lebensraum gestat-
tet es ihnen mnicht, Vorrdte fiir lingere Zeit zu schaffen. In
hartem Einsatz aller Kréfte miissen sie taglich von neuem der
Natur das Notigste abringen, was immer nur soviel ist, daf} da-
mit drohende Not gewendet wird. In diesem Kampfe entwickeln
sich ihre kérperlichen Krifte zu erstaunlicher Geschmeidigkeit,
Geschicklichkeit und Gesundheit, Bediirfnislosigkeit und Ab-
hartung, daf ein Europder es in hartester Seclbstdisziplin' hoch-
stens einige Wochen bei ihnen auszuhalten vermag, ohne indes
-dhr Leben mit ihnen zu teilen. In heiterer Selbstverstandlichkeit
halt ihre stihlerne Gesundheit stand, wo jeder Européer ver-
sagt. Gerade die heitere Laune, die frohe Funktionslust auch
in der Hirte des Daseinskampfes sind Zeichen eines Gesund-
heitszustandes, wie ihn die meisten Europfer nicht errecichen,
deren vitale Mifgestimmtheit einen erschiitterten, nur mithsam
aufrecht erhaltenen Gesundheitszustand anzeigt.
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Erst die letzten Jahre haben uns die ersten vergleichenden
Untersuchungen iiher den Gesundheitszustand der Vélker ge-
bracht. Der schottische Arzt Mc. Carrison wurde zu Beginn des
Jahrhunderts nach Zentral-Asien gesandt, wo er in der Dschil-
gil-Region alle dortigen Vdlkerschaften kennen lernte. Seine
Untersuchungen iiber Krankheiten und Gesundheit der dortigen
Volker fanden ob ihrer Griindlichkeit und Klarheit die Aner-
kennung der Fachpresse. Bei seinen Forschungen stiefl er auf
das kleine Volk der Hunsa, das ihm zunéchst kein Interesse
abgewinnen konnte, da er als Arzt bei ihnen keine Krankheit
zu entdecken vermochte. Mehr und mehr aber setzte ihn die ge-
sunde Leistungsfihigkeit dieses Volkes in Erstaunen. Es stieg
in ihm die Erkenntnis auf, dafl die ganze bisherige Schulung
und Forschung des Arztes fast ganz auf Krankheiten und ihre
Bekampfung abgestellt war, dagegen eine Klirung des Gesund-
heitsbegriffes und seiner Stufen fehlte. Im Horsaal und bei der
Untersuchung traf er immer nur auf den kranken Menschen
und muflte sich mit seinrn Krankheiten befassen. Dabei wurde
die Kenntnis der Gesundheit als selbstverstindlich vorausge-
setzt. Krankheit ist ein Prlvatlvum ein Zustand, wo ,etwas‘
fehlt“, was sein sollte. Um aber das ,,Fehlende® recht beurteilen
zu kounnen, ist die gehérige Kenntnis der Norm vorausgesetzt.
Daran aber 14Bt die heutige Medizin es mangeln. Wie nétig
doch eine nadhere Befassung mit der Gesundheit, ihrem Wert
-und ihren Stufen ist, zeigt das Beispiel des kleinen Hunsavolkes
mit einer erstaunlichen Gesundheit.
~ ,,Das kleine Hunsavolk, heute. gegen 14000 Menschen, be-
wohnt eine innerasische Talkluft von schauerlicher GrifBe, zwi-
schen Hindukusch und Korakorum. Ringsum erheben = sich
3000 m hohe Feldswinde und Eisgebirge bis zu 6000—8000 m.
Die hochsten Gebirgsziige der Erde verknoten sich dort zu den
heftigsten Faltungen, die man kehnt. Wenn man auf einer gro-
Beren Asienkarte den Finger auf die Stelle legt, wo die vier
Reiche, das russische, das chinesische, das indische und das
“afghanische, sich fast oder ganz treffen, so hélt man ihn zu-
glelch auf das weltverborgene Tal der Hunsa” B

?) Ralf Blrcher, Die Hunsa, in: Der Wendepunkt XVII, Ihrg 1940
90. — Unsere Angaben- tiber die Hunsa stiitzen -sich auf die in der
Zeitschrift ,,Wendepunkt“ erschienenen Berichte von R. Bircher aus
den fremdsprachigen Originalwerken, die uns nicht zuginglich sind.
— Hauptwerke: R. Mc. Carrison, Studies in Deficiency Disease 1921;
G. T. Wronch, The Whed of Health 1938; D. L. R. Lorimer, The Burn-
shastic Language 1935,
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Tiir Fremde ist das Land der Hunsa nur schwer zuging-
lich. Nur ausnahmsweise - und voriibergehend diirfen sich
Fremde darin authalten. Dazu bediirfen sie noch der Erlaub-
nis des Oberhauptes der Humnsa. Es handelt sich wahrscheinlich
um den Rest eines sehr alten unbekannten Xulturvolkes. Fiih- -
rende Hunsa-Familien leiten ihre Abstammung von Kriegern
Alexanders des Grofien her. An sichtbaren Kulturwerken hat
freilich dieses Volk mnichts Besonderes hervorgebracht. ,Die
schonste dulere Leistung der Hunsa ist vielleicht die Ver-
wandlung ihres schauerlich unwirtlichen Tales in einen Gar-
ten von grofler Schonheit — in eine Landschaft, die wahr-
" scheinlich zu einem Wallfahrtsort bewundernder Menschen
wiirde, wenn sie bekannt wund leichter ‘erreichbar’' wire“
(Bircher 8. 92). In dem Hunsatal, dessen Winde . vom
FluBbett bis zur Schneeregion reichen, haben ' riihrige
Menschenhinde in hartnickiger und immenser Tatigkeit
alle Moglichkeiten ausgenutzt, um Terrassengirten mit kiinst-
licher Bewisserung anzulegen. So wird quellendes Pflanzen-
 leben moglich, wo sonst nichts gedeihen wiirde, in gewaltigen
Schluchten, iiberragt von den Eis- und Schneemassen des Ra-
kaposchi (7750 m), der sich im Siiden gegeniiber dem Haupt-
orte der Hunsa 5500 m hoch erhebt.

Die Hunsa sind als Naturingenieure und Handwerkskiinst-
ler weithin beriihmt. Thre Hiuser sind gerdumiger und rein-
licher als weitherum in Zentralasien wnd haben oft drei Stock-
werke, Vor allem gelten sie als die besten Lastentréger fir Ex-
peditionen; wihrend sie Waffendienste grundsétzlich ablehnen.
In den Berichten von den Leistungen der Hunsam#nner heilit
es, daB es zum Beispiel etwas Gewdhnliches ist, den sehr be-
schwerlichen, gegen 100 km langen Weg nach Dschilghit hin-
unter und zuriick in" einem Tage zuriickzulegen, und dabei
noch Besorgungen zu machen. Als eine gewshnliche Leistung
wird es auch angesehen, wenn ein Bote in sieben Tagen 600 km
hin und zurick bewiltigt, dabei noch auf einem beschwerlichen
Gebirgspfad. Ein Forschungsreisender war zwei Monate lang
mit ihnen in denkbar mithsamem Fels- und Eisgebiet unter-
wegs. Seine Tridger kannten keine Furcht noch Miidigkeit,
durch die ihre frohliche Bereitwilligkeit und Kameradschaft-
lichkeit gelitten hétte. Fiir sie gab es keine Schwierigkeit des
Weges; wie Katzen kletterten sie mit ihren Lasten iber Fels-
platten dahin.
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Auf die erstaunliche Gesundheit' dieses Volkes wurde Mc.
Carrison -aufmerksam und widmete ihr ein grindliches Stu-
dium in der Ueperzeugung, dali der Gesundheitsgesichtspunkt
sehr fruchtbar sein konnte fiir die Verhiitung und Heilung von
Krankheiten. Im Laufe der Jahre zog er immer entschiedener
den neuen Gesichtspunkt in. seine medizinischen Betrachtungen
hinein und lief sich .durch gegenteilige Meinungen um so we-
niger davon abbringen, je reichlicher die Entdeckerfreuden auf
dem neuen Wege als auf dem alten waren.

Zum Ausgangspunkt wurde ihm die Einsicht in die Un-
geklirtheit unseres Gesundheitsbegriffes,” was sich am deutlich-
sten durch den enormen  Unterschied darstellt zwischen dem,
was der durchschnittliche Européder fiir Gesundheit hilt - und
der Gesundheit der Hunsa. Konnte man im Vergleich zu den
Hunsas noch von einer wirklichen Gesundheit des Kulturmen-
schen reden? Befand sich nicht unsere Normalgesundheit weit
unter der der Hunsa? Mulite man nicht den Zustand der un-
sa eine ,Hypergesundheit” nennen? . .

Zunichst einmal rein negativ betrachtet: es fehlte” den
Hunsa nichts. Sie litten nicht an Krankheiten, hatten weder
Rheuma, noch Magenweh, weder Plattfiife noch Zuckerkrank-
heit, weder Krebs noch Herzleiden. Sie waren weder schwer-
horig noch kurzsichtig, hatten vor. allem auch keine schlechten
Zahne. Die ganze moderne Medizin war fiir sie tiberfliissig. Le-
diglich Verletzungen bei Unfillen waren zu heilen sowie Augén-
leiden alter Leute, die sich diese in der engen rauchigen Stube
wahrend des strengen Hunsawinters zugezogen hatten.

~ Schon darin tnt sich eine grofe Kluft zu unserem Gesund-
heitshegriff auf, dall wir eine Unmenge von kleineren und gréBe-
ren Storungen mnoch als mnormal, als unerheblich und unver-
meidlich in den Gesundheitszustand einbeziehen, wie Verstop-
fung, Zahnzerfall, Kopfschmerzen, verkrampfte und geplatzte
HaargefiBe, leichte Storungen der Herz-, Nieren- und V‘erdalif
ungstatigkeit, allg_emléiné Miudigkeit, ja sogar recht schweres
Siechtum wie Gicht, Arterienverkalkung und Senkung verschie-
dener Organe unter das Dach des Gesundheitsbegriffes weither-
zig mitaufnehmen. KEin Hunsa étwa hat keinen ,,Bauch®; die
Verdauung macht thm niemals Unbehagen. Wahrend wir bei
dem negativen Gesundheitsbegriff fiiv gewohnlich stehenbleiben
und einen ‘Menschen als gesund bezeichnen, dem nichts Ernst-
haftes fehlt, treten bei den Hunsa drei wichtige menschliche Ei-
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genschaften hinzu: auBerordentliche Leistungsfihigkeit, auBer-
ordentliche Vergniigtheit und auBerordentliche Vertriglichkeit.
Wir sind geneigt, diese Eigenschaften vom Gesundheitsbegriff
abzusondern und vor allem die beiden letzteren mehr als Cha- -
raktereigenschafien zu betrachten. Dennoch kommt Me. Carri-
son zu der Auffassung, daB es sich hier nicht um nur anerzo-
gene Charaktereigenschaften handelt, sondern um Haltungen
und Gestimmtheiten, die im vitalen Gesundheitszustand veran-
kert sind. Der Mensch, der zum Kranksein neigt, der dd und
dort ein Unbehagen verspiirt, ist mifgestimmt, ist reizbar und
unvertraglich und stofit sich an der heiteren Laune seiner Um-
gebung. Wer hingegen gesunde Frische und Funktionslust bei
seiner Tatigkeit verspiirt, neigt von Natur aus zur Frohlichkeit,
Boflichkeit, Vertraglichkeit und Riicksichtnahme auf den an-
deren. Wer ruhig und frisch mit leichtem, beschwingtem Schritt
daher kommt, von dem erwarten wir mit Recht eine ganz an-
dere Gestimmtheit als von dem, der miide und schwer einher-
schreitet. :

" Tm Vergleich mit den direkten Nachbarn der Hunsa, die
korperlich und seelisch vollig anders geartet sind, -fallt nicht _
nur der Unterschied in der kérperlichen Gesundheit auf, son-
dern auch die ganze menschliche Haltung. Obwohl die Naech-
barn viel reichlicher Wasser haben, halten sie sich viel schmutzi-
ger. Trotz der geringen materiellen Kultur werden die Hunsa
von den Kennern als ein menschlich hochkultiviertes Volk be-
zeichnet, das sich von der ,kranken Miidigkeit und dem zehren-
den Zweifel, der Unrast und dem angstvollen Jagen der Zivili-
sation” (Lorimer) frei gehalten hat. Vor allem stellt sich die
menschlich hohe Kultur in ihrer Sprache dar, die sich wie ein
erratischer Block als etwas Eigenes, Fremdes gegen die Spra-
chen der Umwelt abhebt. Sie ist — trotz des numerisch kleinen
Volksbestandes — von einer Reichhaltigkeit, die dem Fleiff der
hesten Sprachforscher trotzt. Neben der uniibersehbaren Fiille
der Haupt- und Sachworter, vor allem aber der Tatigkeitswir-
ter, ist es der ,Irrgarten der Betonungskunst, der dem Lingu-
isten die Arbeit erschwert. Die Sprache spiegelt die geistige Be-
weglichkeit der Sprecher, die feinempfindlich Einfille zeugen
und das ordnende Bewultsein zum Lenker des Lebens machen.
Siesind Kiinstler des ungeteilten Lebens, sie haben es nicht ver-
breitert, sondern vertieft, intensiviert.



Grenzerweiterung der Philosophie 91

»Es kann gesamthaft festgestellt werden, daB die Hunsa
frohlich, offen, aufrichtig, intelligent, lebensvoll und unterneh-
mend sind, begabt mit einem Sinn fiir Spall und Humor, und
daf sie sich durch einen Geist der Duldsamkeit auszeichnen. Es
ist angenehm, mit ihnen zu leben und zu arbeiten. Sie gehen
miteinander in Glite und Langmut um, sind in der Menge ge-
sellig und in der Arbeit. gliicklich, freundschaftlich und hilf-
reich. Sie lieben die Kinder, ohne sie zu verwohnen, und sind
voll Riicksicht zu den Alten und.Gebrechlichen (Catrison).®)
Jedes Gesicht, das man hier erblickt, driickt eine Ruhe, einen
Frieden, ein Gliick aus, das jeden Augenblick in ein strahlendes
Licheln auszubrechen droht.") ‘

Trotz unermiidlichen FleiBes, trotz der Meisterschaft in der
Anlage der Terrassengirten -gibt der Boden so wenig Ertrag,
dalB das Volk im Friithjahr regelmafig eine Hungerszeit durch-
lebt. Dabei kommen sie korperlich herunter, abetr ihre Stim-
mung, ihre Hilfsbereitschaft und ihre Giite untereinander leiden
nicht im geringsten Not, wéahrend wir bei leerem Magen ver-
stimmt sind und stillschweigend uns fiir berechtigt halten,
schlechter Laune zu sein und dies unsere Bmwelt auch fithlen
zu lassen.

Wegen der Knappheit der Nahrung wird im Winter ein
allgemeiner Hochzeitstag gefeiert. Wie verstehen diese feinen
Menschen Feste zu feiern! Die freudige Stimmung ist unab-
hangig selbst von Kalte und Nacht! Mit Leichtigkeit wird jeder-
zeit von allen die héchste Stimmung erreicht, ohne -dafl dazu
Rausch- und Reizmittel notig sind, die wir zuneist fiir ein Fest
als unentbehrlich ansehen. Gerade bei den Festen zeigt es sich,
dall diese Menschen trotz der schweren Feldarbeit mnicht ,ver-
bauert, nicht stumpf noch steif geworden sind, sondern
daB in ihnen ritierlicher Geist wohnt und das Leben in der Ge-
meinschaft zu hoher Kunst verklirt ist.

,, Wir haben alse ein- Volk vor uns, das nach unseren Be-
griffen vieles in seiner Nahrung entbehrt, was fiir die Gesund-
heit, die Leistungsfahigkeit und das Lebensgliick notwendig ist,
ein Volk, welches sich jahraus jahrein mit spartanischer Knapp-
heit ernédhren und tiberdies alljihrlich eine lingere Hungerzeil
durchmachen mufl — und dieses Volk ist nicht, wie wir erwar-
ten miiBten, schwichlich und heruntergekommen, miide und

3} Nach R. Bircher, in: VVendepunkt XVIIL 1940, 109
%) Ebenda, 157.
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miurrisch, von Krankheiten geplagt und schmutzig, sondern es
ist das gestindeste und lebensfrischeste Volk, das auf Erden be-
kannt ist, ein Volk praktisch ohne Krankheiten, ein Volk, das
selbst in den Priifungen der Kilte und des Hungers lacht und
seine guten Sitten nicht verlernt!*®) ‘

Wir wollen hier noch nicht- den Griinden nachgehen, die
Carrison fiir die Gesundheit der Hunsa aufgespiirt.hat. Es kam
ins zunéchst lediglich darauf an, mit einiger Ausfiibrlichkeit zu
zeigen, dall es keineswegs richtig ist, triumphierend die Kultur
als die Besiegerin aller Krankheit zu feiern. Mdgen auch viele
von auflen gegen den Menschen anstiirmende - Feinde besiegt
sein, so ist -damit der eigentliche innere Gesundheitszustand des
Menschen nicht gehoben. Im Gegenteil, vieles deutet darauf hin,
daB dieser sinkt. Schon die Tatsache, daf3 der Mensch der Zivi-
lisation weitgehend von einem &ulleren Schutz des Lebens um-
geben ist, dafl ihm der Kampf ums nackte Dasein unmittelbar
mit der Natur durch die technischen Errungenschaften abge-
nommen ist, erméglicht das Mitschleppen und die Aufzucht ge-
schwichter und entarteter Individuen, die sonst einer gesundei
Auslese zum Opfer gefallen waren. Es ist erschreckend, Zahlen
zu lesen, die in den letzten Jabren immner wieder propagan-
“distisch ausgewertet wurden: Dali es im deutschen Volk eine
Million Geisteskranker und zehn Millionen Schwachsinniger ge-
ben soll. Es soll iiber diese ,,Gegenauslese durch die Zivilisation
hiermit kein Werturteil abgegeben werden. Aber an der trau-
rigen Tatsache ist wohl kaum zu zweifeln.

Ein weiterer Vergleich moge den Unterschied des inneren
Gesundheitszustandes zwischen Naturmenschen und Zivili-
sationsmenschen herausstellen. Wahrend fiir den Naturmen-
chen die Schwangerschaft und das Gebiren etwas Normales und
Natiirliches sind, werden sie fiir die Frau in unserer Zivili-
sationswelt mehr und mehr eine Krankheit, di¢ der #rztlichen
Kunsthilfe bedarf. So wird schon von &rztlicher-Seite -—— nicht
ohne Uebertreibung — die Schwangerschaft eine neun Monate
wihrende Krankheit genannt. Wird schon die Schwangerschaft
eine Krankheit genannt, so 1ist ihr 'Endp‘unkt hiufig etwas
Farchtbares, gefihrlich fir das Kind wie fiir die Mutter. Denu
viele Kinder werden verkriippelt oder getotet durch die gewal-
tigen Krafte der natiirlichen Wehen. Viele Miitter miissen fiir

%) R. Bircher, in Wendepunkt, XIX. Jhrg. 1941, 25
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das Leben des Kindes das eigene. hingeben. Nach P. de Kruif®)
ist bei 15 000 Miittern, die alljibrlich in den Vereinigten Staa-
ten sterben, die Entbindung als direkte Todesursache festzustel-
len. So sind in den letzten 25 Jahren zumindesten 375000 ame-
rikanische Frauen gestorben, um der Welt neues Leben zu ge-
ben. Daneben zdhlen zu Abertausenden komplizierte Geburten
,.mit thren Schrecken, ihrem BlutvergieBen, ihren Schmerzens-
schreien, so dafl, wer si¢ erlebt, ,bis ins Innerste seines Seins
erschiittert, oft glaubte, das Furchtbare nicht linger ansehen zu
kénnen® (de Kruif S. 52). Ist dieser Vergang normal zu nen-
nen, wenn er bei den meisten zivilisierten Frauen.eine Ver-
letzung, das Aufreiflen jener empfindlichen Gewebe verursacht,
jener Wege, die das Kind passieren muBl, um das Licht der
Welt zu erblicken? Ist die neunmonatige Schwangerschaft noch
normal zu nennen, wenn sie von Schmerzen, Uebelkeit und Er-
brechen begleitet ist? Das Gebdren mull wohl als unnatirlich
bezeichnet werden, wenn die Halfte der zivilisierten Frauen, die
Kinder gehabt haben, die Spuren der Verletzungen an ihrem
Korper tragen und friither oder spiter unter den Folgen der Ent-
hindung zu leiden haben. . ‘

Um die Ursachen der Erschwerung des Gebdrens aufzudek-
ken, studierte der englische Arzt G. D. Read”) den Entbindungs-
vorgang bei den ,,wilden” Frauen. Die werdende Mutter bei dew
Naturvolkern begibt sich allein in ein Dickicht, nahe bei dem
Heimatorte, wo sie die Geburt erwartet. Die Zusammenziehungen
der Gebdrmutter, die an ihrem Leibe deutlich sichtbar sind, ge-
schehen viel heftiger als bei den europdischen Frauen. Das Ge-
sicht verrdt weder Angst noch Schmerz, nur ernste Erwartung
driickt es aus. Der Geburtsakt selbst erfolgt in wenigen Minu-
ten. Die junge Mutter weill sich selbst zu helfen, hiiitt ihr Klei-
nes in ein Tuch und kehrt wenige Stunden nach Verlassen
ihres Heimatortes wieder dahin zuriick. .

Bei den Naturvolkern ist der Gebidrakt zwar auch ein ernster,
aber ein beinahe schmerzloser ‘Yorgang, deér keinerlei fremde
Hilfe erfordert. Wie aber kommt es, dafl bei der Frau der
modernen Kulturwelt dieser Vorgang mehr und mehr das An-
gesicht ‘des Krankhaften trigt, so dafl eine eigene Teildisziplin
der Medizin sich bilden muBte, um einigermaBen dem Ubel zu

%) Paul de Kruif, Minner, die den Tod besiegen, deutsch v. K. E.
Brunner 1938, 50.
) Nach de Kruif, ebenda 56 f. -
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steuern? Hat es\nicht {iberdies den Anschein, als ob mit dem
Anwachsen der Zivilisation auch dieser Notstand eher zunimmt
als abnimmt? Read gibt folgende Erkldrung: ,Eine Einge-
borene ist von Kindheit an ein Dasein gewohnt, in dem Hun-
ger, Entbehrungen und Gefahren etwas Alltdgliches sind, in
dem ein Menschénleben wenig gilt, in dem der Tod an jeder
Ecke lavert. Fiir die meisten zivilisierten Miitter hingegen sind
die Wehen der Geburt ihres ersten Kindes auch das erste be-
deutungsvolle Ereignis ihres Lebens, vor dem sie nicht davon-
laufen; die erste schwere Pflicht, die sie nicht auf andere ab-
wilzen koénnen. Diese jungen Damen werden gewohnlich von
ibren Miittern: und Freundinnen mit Mitleidsbezeugungen von
der Art ,,Oh, du armes, armes Kind~ iiberschiittet. Die Gehirne
‘unserer jungen Frauen, die ihrer ersten Entbindung entgegen-
gehen, sind, ohne daff sie es wissen, férmlich durchtrankt von
den Erzahlungen iiber das Schreckliche, das ihnen bevor-
‘steht”.®) So kommt es, daB der stirkste, elementarste Affekt
im Menschen geweckt wird: die Angst. Sie strahlt auf alle
vitalen Prozesse aus, ohne .dafl der Mensch diesen Vorgan'g
im Bewubisein recht gewahrt, und hemmt die natiirlichen Vor-
gange, hier die Wehen des Geburtsvorganges. Daher kommst
es, dal die Muskel nur widerwillig leisten, was von ihnen ver-
langt wird. Es kommt zu keiner vollen Entfaltung der rhyth-
mischen Bewegungen. So wird die Ausstofung des Kindes aus
dem SchoBe der Mutter behindert: Diese Angst — meint
Read — ist der eigentlicheé Grund der Erschwerung der Ge-
burt bei der zivilisierten Frau. Jedoch wird man auch als
wahrscheinlich annehmen miissen, daB bei der modernen Frau
nicht nur ein ganz personliches Versagen vorliegt; vielmehr
diirfte in der langen Reihe der Abfolge von Geschlechtern auch
eine Schwichung und Verwaschung. des Natur-Instinktes er-
folgt sein. » .

_Der Heil-Instinkt ist dem Tier und dem Menschen mit auf
den  Lebensweg mitgegeben, Dieser Instinkt leitete die ersten
Heilversuche. Instinktiv verlangte der Fiebernde nach kiih-
lenden Getrianken, der Blutarme nach Bitterstoffen, der Schmerz-
geplagte nach Umschligen, der Asthmatiker nach dem Adérlaﬁ,
den man mit einemn Dorn, einer Fischgrite oder einem Stein-
splitter vornahm. Der Instinkt leitete auch das Suchen der
ersten Heilpflanzen. Am bhesten 140t sich beim Menschen die Be-
_S)E}Edn h6 f.
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ziehung des inneren Zustandes zu den instinktiven Neigungen
am Appetit studieren, d. h. an der unwillkiirlichen Neigung zu
bestimmten Speisen. Beachtlich ist, wie bei Kindern die Neigung
zu vegotabilischer und animalischer Nahrung in - verschiedenen
Altersstufen wechselt. Die Bevorzugung der Fleischnahrung zeigt
deutlich eine mit hormonaler Umstimmung einhergehende -Ande-
rung an. Die sogenannte Pica der Schwangeren, der Fetthun-
ger Untererndhrter, die Futterwahl avitaminotischer Tiere tun
das Gleiche dar, daBl die chemische Zusammensetzung des Ge-
webes oder des Blutes ein unbestimmtes Verlangen wachruft,
das beim Sehen oder Riechen einer bestimmten Nahrung
aufsteigt °). Gelegentlich lesen wir in medizinischen
Heilberichten, wie der Kranke nach einem’ Gericht verlangt,
das seine Didt ihin streng verbietet, etwa sauren Gurken, saurem
Hering, Bier u. 4. Gelingt es dem Xranken, solch verbotene
Gerichte sich zu verschaffen, oder gestattet der Arzt wegen an-
scheinender 'Aussichtslosigkeit des Falles den GenuB des Ge-
wiinschten, so kann man erstaunliche Heilungen erleben. Au-
gust Heisler berichtet in seinem Buche , Dennoch Landarzt” von
einigen solchen Fallen.®) Solche instinktive Anregungen verar-
beitete die alte Volksmedizin zu festen Regeln, deren Kenntnis
mehr oder minder Allgemeingut war. Die Natur wies den Men-
schen an, der diese Anregung aktiv aufgriff und durchfiihrte.

Gegeniiber der urspriinglichen Volksmedizin, die weitge-
hend Eigenhilfe bedeutete, ist die moderne Medizin Fremdhilfe
geworden. Je mehr und ausgedehnter Heilkunde Fremdhilfe
wird; je leichter jeder einzelne sie fiir eine ‘geldliche Gegenlei-
stung in Anspruch nehmen kann, desto. mehr wichst die Nei-
gung, sich passiv ihr hinzugeben und sich .ganz auf sie zu ver-
lassen. Weitgehend ist die moderne Heilkunde an der Passivi-
tit des Patienten schuld. Die akademfsche Art der Behand-
lung, der Gebrauch der lateinischen Sprache, die dem Patien-
ten den wahren Sachverhalt verheimlicht, die geheimmnisvollen
Manipulationen wie die Anweisungen, deren Sinn wunerklart
bleibt, tragen Schuld daran, daf der Arzt nicht nur in den
Augen des Mannes aus dem Volke, sondern auch der meisten
Gebildeten als Zauberkiinstler erscheint, dessen Gehéimkunst
nicht zu durchschauen ist. Die iiberaus bedeutsame eigene Ak-
tivitit, die Leitung der Heilung durch BewuBtmachung natiir-

© "% Vgl. dazu Katz, Hunger u. Appetit 1932.
10y Aug, Heisler, Dennoch Landarzt *, 1944, 263.
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licher Heilinstinkte wird damit lahmgelegt. Der européische
Mensch lebt in dem Wahne, daB der Arzt die Aufgabe hat, ihm
ein Mittel zu geben, das moglichst rasch heilt. Dafl seine Krank-
heit in einem Zusammenhang mit seinem. Tun und Lassen ste-
hen kann und zumeist auch steht, daran. denkt er nicht. Seine
Gewohnheiten will er nicht lassen. Fiir den Arzt selber ist es
auch viel einfacher, mit einigen Tabletten akute Schmerzen zu
vertreiben, dem Patienten damit Heilung vorzutiuschen, anstatt
in ihm die Einsicht in die Selbstverschuldung der Krankheit
wie der Notwendigkeit einer Umstellung der Lebenshaltung zu
wecken.

Beim zivilisierten Menschen sind Verweichlichung und Er-
schlaffung Folge einer genufireichen, iiberreizten Lebensweise.
Wiahrend die schwer bewegliche sture Alltiglichkeit annimmf,
dafi die Erndhrungsweise, wie sie sich der Mensch der Gegen-
wart angeeignet hat, die normale sein miisse und alle Reform-
forderungen von vornherein als Uberspanntheiten abtut, haben
sich die warnenden wund mahnenden Stimmen durchgesetzt,
die auf die Zivilisationsschiiden infolge falscher Ernahrung
hinweisen. Der Kulturmensch hat unter normalen Verhaltnis-
sen ohne Miihe reichliche Nahrung zur Verfiigung. . Das ver-
fiihrt ihn zu genuBreichem Ubermaf. Er iBt, auch. wenn er
nicht hungert; er trinkt, auch wenn ihn nicht diirstet. Raffi-
niert versteht er es, den Kitzel der Gaumenlust dadurch zu er-
regen, dafl er die natiirlich sich darbietenden Nahrungsmittel
durch eine Reihe kiinstlicher Prozesse verdndert.

Als offensichtliche Folge falscher Ernadhrung konnen wir
auf das allgemein in der zivilisierten Menschheit verbreitete
Ubel der Zahnfiule (Zahncaries) hinweisen. Es ist heute er-
wiesen, daBl der Zahnzerfall nicht zunéchst und allein durch
von auBen ansefzende Ursachen zustande kom-mt, wie durch
Finwirkung von Bakterien und Sauren; vielmehr sind die Ent-
mineralisation und das Faulen der Ziahne auf Ernahrungsfeh-
ler zuriickzufiihren.')

Noch straubt man sich in vielen Kreisen es anzuerkennen,
noch sind auch die Untersuchungsakten ither die Ursachen ei-
nes der verbreitetsten Gegenwartsleiden, des Krebses, nicht ab-
geschlossen, aber mit immer mehr Griinden gewinnt die Er-
kenntnis Boden, dafl der Krebs ein Zivilisationsleiden ist, her-

") R. B., Sieg der ,endogenen‘ Zahnfaule-Theorie, in: Wendepunkt
XV, 1938, 702 f.
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vorgerufen durch falsche Erndhrungsweise, Wahre Moralpre-
diger medizinischer Art sind in den letzten Jahrzehnten auf-
getreten, die gegen den ,bequemen Aberglauben ankimpfen,
daf man ohne Selbsthemiihung und ohne Wandlung seines Tuns
einfach durch ein Zaubermittel des Arztes gesund bleiben oder
gar geheilt werden kénnte, gegen ,,die Flucht des Menschen vor
dem Ernst des Lebens und ‘die mangelnde Ebhrfurcht vor dem
héchsten Kunstwerk der Schopfung; vor der Leib-Seele-Geist-
einheit Mensch”.™) '

»Die Verhiitung der Krebskrankheit ist einzig und allein
Sache geeigneter lebensordnung*, sagt der geniale Forscher
des Wesens der Krankheit, Mec. Donagh.“ ,Zum gleichen
Schlusse gelangten Buckley, Kellogg, J. Ellis Barker, Schlegel,
Bek, William Howard Hay, Fr. Hey’, wozu vor allem der uner-
miudliche Schweizer Vorkiampfer dieser Theorie M. Bircher-
Benner kommt, ,kurz gesagt, alle jene relativ seltenen Arzte,
welche sich klinisch in das Krebsproblem und zugleich in das
Erndhrungsproblem vertieften”.*®)

Der Frage, weshalb die Krebskrankheit unter den zivilisier-
ten Volkern dem Anschein nach immer mehr Boden gewinnt,
jedenfalls eine der hiufigsten Todesursachen ist, hat Carrison,
der Entdecker der Hunsa-Gesundheit, eingehende Untersuchun-
gen gewidmet. Sein beriithmt gewordenes Rattenexperiment er-
streckte sich auf mehrere tausend Ratten, die durch Jahre hin-
durch bheobachtet wurden. Er liell einmal als Kontrollvolk eine
Rattenschar mit- einer Nahrung aufwachsen, die im wesentli-
chen der Hunsakost entsprach. Diese Tiere lebten frisch und
gesund, vermehrten sich und zeigten ein veltraghches, gutar-
tiges Wesen. Die Sektion ergab auf allen Altersstufen das Frei-
sein von Krankheiten. Hingegen liefen sich an dem zweiten
Rattenvolk, das mit ,,zivilisierter” Nahrung, wie sie dem Durch-
schnitt der minderbemittelten Bevolkerung der Grofistadt ent-
sprach, die Symptome fast aller bekannten Krankheiten nachwei-
sen, auch wenn sie #uBerlich gesund schienen. Auch das psy-
chische Verhalten war bei der ,zivilisierten” Nahrung charak-
teristisch verdndert: die Ratten wurden bissig und gereizt.
Wenn auch diese Ergebnisse von. Tierversuchen nicht ohne wei-

z) M. Bircher-Benner; Ein Wendepunkt im Kampfe gegen den’f ;

Krebs, in: Wendepunkt XIV, 1937, 311.
Vgl dazu: F. 'W. Hopstein u. D. H, Ritters, Wachter an ’dser
Piorte, Ketzereien eines Zahnarztes. H. Meusser, Lelpng 1936, 136 I

) Ebenda 308.
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teres auf den Menschen iibertragen werden diirfen, so enthal-
ten sie doch eine sehr beachtliche Bestitigung der Annahme,
daB die Ernahrung ein entscheidender Faktor fiir Gesunder-
haltung beziehungsweise fiir die Erkrankung ist.

Mit grofler- Gewissenhaftigkeit wird bei den Hunsa die
itherkommene Tradition gepflegt und an die. Jugend weiter-
.gegeben. Der Kampf der Selbstzucht gegen individualistisches
Aushrechen aus der ererbten Sitte, um eigene Lust zu suchen,
der Kampf gegen Willkiir, Trégheit, Gewohnheit, der durch
lange Generationen in einem Volke, das stolz auf ein 5000jih-
riges Alter zuriickblickt, gefiihrt wurde, das hellhdrige Achten auf
die gesunden In%tmkte und die darauf sich bauende Einsicht in
die ewigen Lebensordnungen haben die Hunsavesundhelt geformt,
die wir heute bewundern. Stolz weisen deshalb die Hunsa die
Nahrungsmittel der zivilisierten Wilt ab, vor aliem GenuB-
mittel, und verbieten ihre Einfuhr. Die Wesenskennzeichen
ihrer Nahrung sind kurz zusammengefaft: fast nur pflanz-
liche Nahrung, viel Rohnahrung, Obst als Hauptnahrung, mog-
lichst unverfilschte, schonend behandelte Naturnahrong, = Ge-
samternahrung knapp, jahrliche Hungerzeit im Frithling.

Heute ist das fieberhafte Suchen nach dem Krebs-,,Erre-
ger” mit den sensationellen Falschimeldungen vom gefundenen
Erreger, die regelmiaflig durch die Presse gingen, langst abge-
‘tan. Trotz der Meinungsverschiedenheiten im einzelnen ringt
sich die schon kurz angedeutete Ansicht durch, daB krebsar-
tige Wucherungen Heraustreten aus der einheitlichen Ordnung
des Organismpus bedeuten, Wucherungen von Zellen, die auf
eigene Faust sich zu vermehren beginnen und dabei sich der
Leitung durch das Ganze entziehen. Ist nicht schon diese Ein-
githt in das Wesen. der Krebskrankheit als einer ,,Un-Ord-
nung“ der Natur, die nur der ,Kultur‘-Mensch kennt,  ein
nicht von der Hand zu weisender Hinweis auf die mit der Zi-
vilisation eingerissene ,,Un-Ordnung’ .der Lebenshaltung des
zivilisierten Menschen tberhaupt? Die Pflicht zur Gesundhal-
tung bhat nicht erst dann einzusetzen, wenn -das Verhdngnis
der Krankheit schon hereingebrochen ist. Vielmehr mufl sie
bereits an jener Storung des vitalen Gleichgewichts ansetzen,
das vor dem Ausbruch der Erkrankung sich in der chroni-
schen korperlichen Miidigkeit, in der Mifigestimmtheit, der
Lebe- und Weltmiidigkeit, in der Minderung der Funktions-
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tiichtigkeit der Organe, den hiufigen Erschoépfungszustinden,
nervosen Verstimmtheilen, Schwichlichkeit, dem FErlahmen
der Abwehrkraft gegen Ansteckungskeime kundtut. Durch
die infinitesimalen Kleinigkeiten der alltiglichen Unordnun-
gen, die sich Tag fir Tag, Jahr fiir Jahr, Generation fiir Ge-
neration wiederholen, durch diese unaufhérlichen Tropfen
wird auch der Stein der festesten Konstitution ausgehdhlt. Sie
wird geschwicht und anféllig fiir jede Art von Erkrankung.
Wer darum wirklich in die Tiefen der Krankheitsverursa-
chung vordringt, kann mnicht bei der blofien Heilbehandlung
stehen bleiben, sondern gelangt zwangsldufig auch zur Pro-
phylaxe, d. h. zur Krankheitsverhiitung. -

In dieser Auffassung der Hauptaufgabe der Medizin als
vorbeugender Hygiene, als einer Allgemeinpflicht des ganzen
Volkes, die der Priester-Arzt zu betreuen hat, waren uns die
alten Kulturen der Aegypter und Griechen weit tiberlegen. Hier
bewachten Hiiter die heilige Iiebensordnung, der sich der ein-
zelne wie die Gemeinschaft zu fiigen haben, soll nicht die mif-
handelte Natur zuriickschlagen und die Sucht bloBer Lust und
bloBen Genusses mit Entartung  strafen.

Worauf es der Heilkunde ankommen muB, daB der
Mensch gesund bleibe und wieder gesund werde, ehe ein Scha-
den unheilbar geworden ist, die lLehre von der vorbeugenden
Medizin, die den cinzelnen Menschen personlich bindet und
verpilichtet, noch ehe er der Fremdhilfe des Arztes bedarf,
das also, was im eigentlichen Sinne das Stofigebiet der Hy-
giene ausmacht, war bislang der geltenden Form der Medizin
fremd. Im Vorwort seines groflen neuartigen Lehrbuches der
Hygiene sagt Werner Kollath: ,Hygiene ist Kulturnotwendig-
keit, nicht Naturnotwendigkeit. Sie ist notwendig geworden,
weil die Gewohnheiten und das Zusammenleben der Menschen
Ursache zu immer neuen Schiddigungen der Gesundheit wur-
den . ..., Oft ist es doch viel leichter, Gefahren in der Lebens-
fiihrung zu vermeiden. als entstandene Schiden zu beseitigen.
Freilich, dem &drztlichen Beruf in der lange geltenden Auffas-
sung ist diese vorbeugende Medizin fremd, vielleicht auch oft
nicht angenehm®.)Die Hygiene als Gesundheiiskultur, die bei
den antiken Volkern ein Stick Gemeinschaftsethik ausmachte,
war in der europdischen Zivilisation millachtet. Nachdem die

“) Werner Kollath, Grundlagen, Methoden und Ziele der Hygiene
1937, VI1I f.
-
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blutige Katastrophe der letzten Jahre Blutopfer von bisher
nicht gekanntem Ausmale gefordert hat, ecine gesundheit-
liche Verelendung das Volk zerriittet, zumal der ILebenswille
unseres Volkes schon durch Genufisucht gelahmt war und der
Geburtenschwund es zu einem sterbenden Volke gestempelt
hatte, wird ~das Weiterleben unseres Volkes als Kulturvolk
davon abhidngen, ob es zu einer gesunden Lebensordnung zu-
rickfindet; die ihm aus den —— freilich zerfaserten und un-
kenntlich gewordenen — Instinken seiner Natur vernehmlich
wird, deren hewullte Einsicht und zuchtvolle Befolgung zu
einer neuen Gesundheitskultur fithren kann. K

Alle Krankheiten diirften ihren Ursprung in dem Gleich-
gewichtsverlust des Spannungszustandes der Gewebe haben.
Da dafiir die Erndbrung von ausschlaggebender Bedeutung
ist, werden Forderungen zur Umstellung der Erndhrung einen
wesentlichen Inhalt der neuen Hygiene ausmachen, zumal 97
Prozent unseres Volkes an Zahnfiule leiden, und sich heute die

Erkenntnis durchgesetzt hat, dal diese Zahnkaries Folge der _

MiBlernihrung ist. Werner Kollath hat wiederholt den Finger
auf diese Wunde der ,Erndhrungsnot zivilisierter Volker® ge-
legt und als Hauptmilistand die ,,.Denaturierung” der Lebens-
mittel bezeichnet. .

In der Pilichtentafel des moralisch ernsthaften Menschen
nimmt die Verpflichtung zur Gesunderhaltung heute meist nur
eine Randstellung cin. Gesundheit gilt ihm als angenchme und
wertvolle Beigabe des Lebens, fiir die man aber hochstens ne-
gativ durch Vermeiden von Schidigungen zu sorgen habe. Es
ist durchaus irrig, Gesundheit nur als etwas Korperliches an-
zusehen. Schon Chr. W. Hufeland sagte in seiner ,,Kunst, das
menschliche Leben zu verlangern®: ,,Wer kann vom mensch-
lichen Leben schreiben, ohne mit der moralischen Welt in
Verbindung gesetzt zu werden, der es so eigentiimlich zuge-
hort? .... unwiderlegliche Griinde tun dar, dall schon das
Physische im Menschen auf seine hohere moralische Bestim-
mung berechnet ist, daf dieses einen wesentlichen Unterschied
der menschlichen Natur von der tierischen macht, und dab

ohne moralische Kultur der Mensch unaufhorlich mit seiner.

eigenen Natur im Widerspruch steht, so wie er hingegen

5 Chr. W. Hufeland, Die Kunst, das menschliclie Leben 7u ver-
langern °, 1802, VIII {f.
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durch sie auch physisch erst der vollkommenste Mensch
wird”.'®) : o

Die Gesundheit ist auch eine. seelische Macht, die in- viel
weiterem Ausmall unser Schicksal gestaltet, als wir es wahr
haben wollen. Die Erfahrung des eigenen Lebens bezeugt es,
wie es die Beobachtung der Lebensschicksale anderer besti-
tigt, dafl, Krankheit das ganze Leben eines Menschen verkiim-
mern lafit. Durch Xrénklichkeit, die sich nicht einmal zur vol-
lenn Krankheit zu entwickeln braucht, werden Anlagen in
der Intfaltung aufgehalten, die Vollendung des Lebenswerkes
vereitelt und so das Leben seines Wertes und - seiner Befriedi-
gung beraubt. Gesundheit zeigt sich nicht zundchst in der
Muskelkraft, der Korpergrofe und dem Korpergewicht an.
Das wichtigste und wertvollste Kennzeichen hat mit diesen
rein korperlichen Eigenschaften nur mittelbar etwas zu tun:
es ist das frische Bejahen des Lebens in seiner Funktionslust
durch den ganzen Menschen. Ein vollauf gesunder Mensch isi
mit seinem ganzen Wesen ausgespannt auf Ziele, die thm ange-
messen, wachsam auf Gelegenheiten, die seinem Ziel dienen,
vertrauensvoll und zuversichtlich bei der Durchfithrung. Sein
ganzes Wesen ist Bejahung. Er setzt seine Kriafie ein, strengt
sich an, nimmt den Wettkampf auf, entwickelt Stirke, Hofi-
nungsfreudigkeit und Selbstbeherrschung. Vor allem besitzt er
eins, was seinem Unternehmen Erfolg verleiht: tapfere Selbst-
achtung. Diese Eigenschaften sind ein wirklicher Besitz, der
den gesunden Gesamtzustand des normalen Menschen kenn-
zeichnet. '

Ganz anders ist das Bild bei gestorter Gesundheit. Sie ist
Verneinung der vollen Harmonie und wirkt sich in vernei-
nender Mifistimmung aus. Die Haltung neigt zum Negativis-
mus, zur Abwehr. TFreilich vermag auch ein Kranker Mut
und Tapferkeit an den Tag zu legen, vor allem, wenn sie wi-
der seinen Willen und unverschuldet iiber ihn hereinbricht.
Aber gestorte Gesundheit mindert die vitale Grundlage der
seelischen Wachheit, so dafl die meisten Kranken und schon
Kranklichen auch an Mangel an Mut und Entschlufkraft
kranken und ihr Unternehmungsgeist abstumpft. S6 kommt es
zur RErschlaffung, Mattigkeit, zu zaudernder Unzuverlissigkeit,
mangelnder Weitsicht, was hinwieder auf die Selbstachtung
zurickwirkt. Die Minderwertigkeit von Organen wund ihrer
Funktion ist die oft unbeachtete Ursache von Minderwertig-
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keitsgefiihlen samt dem Rattenschwanz seelischer Fehlentwick-
lungen, Zusammenhinge, denen die Individualpsychologie mit
feinem Spursinn nachgegangen ist. Diese Minderwertigkeits--
gefiithle- treiben ~in das Labyrinth - seelischer  Verirrung und
Vereinsamung hinein, deren leidvolle Folge das Verzichtenmiis-
sen auvf die Teilnahme am Erfolge und am TFeste des Lebens
ist. Die Briicken der Gemeinsamkeit mit den anderen
werden abgebrochen, Feindseligkeit, dauvernde Abwehr- wund
Angriffsbereitschaft treten an die Stelle des natiirlichen Ver-
trauelis und des Gemeinschaftsgefiihles.

‘Wenn in einer Familie unertrigliche Spannungen herrschen,
Tyrannei des Familienoherhauptes, derart, dafi jede Awussichi
auf gedeihliches Zusammenleben gelihmt ist, so. hat das oft
seine letzte Ursache in der vitalen Mifistimmung infolge vor-
zeitiger Arteriosklerese. Selbst der gute Wille eines Fami-
lienvaters vermag héufig iiber dies vitale Verstimmisein nicht
zu siegen; alle Vorsdtze auf Besserung zerschellen an der har-
ten Wirklichkeit der miBgestimmten Natur. Wie sehr sich
diese Fulle von Unzufriedenheit, Groll und Erbiiterung dar-
iiber hinaus im Volkﬂében auswirkt, zeigte zur G\enuge dle
frmuenhafte Katastrophe des , Kampfes aller gegen alle.”

Ungeahnte Maoglichkeifen in uns bleiben unventwmkelt,
wenn das VollmaB der Gesundheit nicht erreicht wird und wir
uns mil halber Kraft miide durchs Lehern schleppen. Ein eng-
lischer Arzt spricht gerade dariiber W01te die verdienen, wei-
ten Kreisen als ziindender Aufruf zur Besinnung bekannt zu
werden. ,,Als die groBte Tragddie im lLeben ist mir stets das Zu-
nichtewerden von vorhandenen Moglichkeiten erschienen. Je-
der von-ung hat wohl jederzeit seine Ziele nnd Wiinsche, seine
besondere Sehnsucht und seine 'Pldne — jeder von ums benei-
det andere um irgend einen Vorzug. Morgén schon mag irgend-
eine Gelegenheit sich zeigen, die uns darin ghicklich machen
kénnte, sei es durch Verbesserung der wirtschaftlichen Lage,
sei ¢s, indem wir einem Freunde oder Ehegefihrten eine Gefal-
ligkeit erweisen Jeder Tag bringt Gelegenheiten, aber die mei-
‘sten von uns werden morgen nicht in der Lage sein, sie zu niit-
zen, einfach darum, weil Wachsamkeit und Initiative in stump-
fem Zustand sind, und weil Verzagtheit, Reizharkeit und gesun-
kenes Seilbstvertraven unsere groflziigigen Absichten erstickt
haben und den Ausbruch unserer Lisbesfahigkeit und Grof-
mut hindern.”
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»Keiner von uns kennt heute noch seine vorhandenen
Moglichkeiten, weill, wieviel Begeis_terung‘sféihigkeit, Selbstver-
trauen und Tatkraft er haben, noch was er erreichen konnte,
wenn sein Korper in vollgesundem Zustand wire. Ich sage
noch einmal: ich kenne kein gréferes Tfauerspiel als das Zu-
nichtewerden unerfiillter Moglichkeiten. Und diese Moglichkei-
ten sind fiir die Menschheit unserer Zeit so unermeflich
grof1*'%) - ,

Als meisterhafter Lehrer des Gesundheitswillens, der sich
im personlichen Einsatz seine Gesundheit erringt und festhilt
und, auf dieser personlichen Erfahrung aufbauend, der geniale
Heiler wird, der Mann, der ,,Europa kuriert”, ist Sebastian
Kneipp noch zu wenig bekannt, Von der Masse als ,,Wunder*-
Heiler bestaunt, berubten doch seine Heilerfolge auf der An-
wendung einer genial-einfacheén Einsicht. Wer einmal das Bild
des greisen Mannes hat auf sich wirken lassen, spiirt an dieser
Gestalt bald eines heraus: hier ist derbe Urwiichsigkeit, bau-
ernkluger Blick fiir das Natiirliche, gepaart mit dem stahlhar-
ten Willen erprobter Standhaftigkeit, die sich nicht umwerfen
1&6t. Unbekannt fiir gewohnlich bleibt, wie ein — uns hart
anmutendes — Geschick den zihen Selbstbehauptungswillen
des Jungen weckte, Erfahrungen am eigenen Leibe .ihn zur
Selbstharte erzogen, womit er natiirliches Talent verband, diese
FErfahrungen wie das von der Mutter tibernommene Heilwissen
praktisch an anderen zu verwerten. Um die aulerste Not von
der Familie zo webhren, mufite der Vater die harte Fron einer
zwolfstindigen Arbeit am Webstuhl Tag fiir Tag leisten. Auf die
Dauer war seine Kraft dieser Anstrengung nicht gewachsen;
er hekam die Krankheit der Weber, das ,,Blutspucken®. So
mulbite zeitweise schon der Schulbub fiir den kranken Vater
eintreten und dasselbe Mal schaffen. Natiirlich reicliten dafiir
die Krifte des halbwiichsigen Jungen nicht aus; auch er er-
krankie an Schwindsucht. Die ganze Jugendzeit schieppte er
sich an dieser schleichenden Krankheit. Lacherlich aussichts-
los erschien in dieser Lage der Traum des halbwiichsigen Bur-
schen zu studieren. Trotz aller Schwierigkeiten, obwohl ihm die’
ersparten Taler bei einer Feuersbrunst mitverbrannten, obwohl
er langst iiberaltert war, wufBte sein unbeugsamer Wille den
Weg dazu zu finden. Infolge der Entbehrungen und Anstren-

18} Macpherson Lawric, Gesundheit, wie sie uns zuteil werden
. kdnnte, in: Wendepunkt X1V, 1937, 623.
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gungen ecines unerhorten Fleiles, das Versiumte nachzuholen,
brach die Schwindsucht wahrend des Studiums von neuem so
stark aus, daB die Erreichung des Zieles endgiiltig verrammeit
erschien. Ein anderer hitte sich friedlich hingelegt und whre
gestorben. Aber der zihe Wille eines Kneipp trotzte auch dem
Tode. Durch Zufall kommt der kranke Student der Xalt-
Wasser-Kur auf die Spur. Ein k&mpferisches Biichlein' von
Hahn-Oertel”) attackiert scharf ,dieses ganz verweichlichte
und beschrankte Jahrhundert und empfiehit Kaltwasseran-
wendungen als Allheilmittel. Kneipps geniale Einsicht wittert
hier etwas Richtiges. Mitten im Winter erprobt er — ein
Schwerkranker — die Kur durch Vollbdder in dem eisigen
Wasser der Donau! Auf dem Heimweg im Sturmschritt kam
sein ganzer Korper in jnnere Glut; ein gesunder tiefer Schlaf
kehrte wieder, und nach wenigen Wochen fiihlte er sich ginz-
lich verdndert. Das Blutspucken war voriiber.

Ein allgemeiner Irrtum schiebt Kneipp gewaltsame RoB-
kuren mit kaltem Wasser zu. Kneipp besafl ein intuitives Gefiihl
dafiir, wieviel inaktive Reservekrifte in einem kranken Orga-
nismus noch vorhanden waren, deshalb ging er mit den Jah-
ren immer mehr von gewaltsamen Anwendungen zu ange-
palten Reizen iiber. So einfach-genial wie das Aufstellen des
Eies von Kolumbus und doch vollig fremd wnd tiberraschend
filr die Tlachmedizin war das Vorgehen des Kaplans in dem
bayerischen Dorf Boas gegen die Cholera, die 1864 epidemisch
auftrat und Tausende von Opfern forderte. Begannen die Un-
terleibskrampfe, so multe der Kranke mit grobem Tuch warm
geriehen werden. Wassertrinken sollte den Brechreiz steigerm.
Tn Hitze muBte der Kranke kommen; heifler Tee oder heifle
Milch mit Fenchel verbhalfen dazu. Brach dann der Schweill
aus. so war der Kranke gerettet. Kalte Bader und nasse Aui-
schlige vollendeten die einfache Cholera-Kur. Zweiundvierzig
Personen in Boas, die an der Cholera erkrankten, behandelte
Kneipp auf diese Weise. Sie wurden alle gerettet, wihrend in
den umliegenden Ortschaften der Tod eine reiche Beute hielt.

Hier schon zeigt sich das grundlegende Prinzip der Kneipp-
schen Heilweise: die Tatkraft der Natur im Kampfe gegen das
eingedrungene Ubel zu aktivieren. Mit intuitiver Kraft und aus
der Summe seiner Erfahrungen erkannte Kneipp aus der Kon-

17} Joh. Siegm. Hahn-Oertel, Unterricht von der Heilkraft des
frischen Wassers, 1831.
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sfitution des Kranken den wahren Zustand seiner Natur. Un-
beachtete Zeichen am Auge verrieten ihm, wie vordem einem
Paracelsus, Gesundheit und Krankheit. Seine eigenste Entdek-
kung aber war das.Ohr; die Unterschiede in seiner Form, sei-
" ne Rote und BlaBheit, seine Welkheit und Frische,  seine
Weichheit und Héarte deuteten ihm den Zustand des Gesamt-
menschen an. Den Sitz der Krankheit suchte er im Blut. Mit
den Kriften des Wassers leitete er seinen Angriff ein. Seine
Riisse teilte er ganz individuell aus. Mild oder schroff, aufwih-
lend oder besénftigend, peitschend oder streichelnd traf sein
Wasserstrahl den Kranken. Vor allem entdeckte er die auf-
withlende Wirkung des Wechselreizes.© Das antreibende kaite
Bad in Verbindung mit dem aufldsenden heiflen Krauterbad
oder dem heillen Dampf wird ein Haupimittel seiner Behand-
lung. Damit will er verderbte Stoffe auflésen und zur Ablei-
tung bringen.”)

Er wollte nicht nur Heiler sein, sondern dariiber hinaus
Lehrer der Gesundheit. Diesem Ziele galten seine regelmiBigen
Vortrige wie seine Biicher, von denen eines den bezeichnenden
Titel tragt: ,,S0 sollt ihr leben!” Abhirtung gehort nach ihm
7zu den sittlichen Pflichten des Menschen. Ohne Abhirtung
gibt es keine Gesundheit. = Gesundheit durch Abhdrtung ist der
TInhalt seiner Predigt fiir den verweichlichten Menschen der
Zivilisation. ’

Neue Nietzsche=Biicher
Prof. Friedrich Rotter .

‘1. Nietzsche und das Dritte Reich von Konrad Algermissen, Celle
o. J. (1946) J. Giesel 8¢ 32 S.

2. Nietzsche, Riickblick auf. eine Philosophie von Otto Flake, Ba-
den-Baden 1946 P. Keppler 8°188 S.

3. Nietzsche der ,Atheist” und , Antichrist” von Georg Siegmund
4. Auflage Paderborn 1946 F. Schoningh 8°196 S.

Die Prophezeiung, die N. kurz vor seiner geistigen Umnach-
tung 1889 ausgesprochen hat: man werde ihn in 50 Jahren ver- '
stehen, hat sich in einer furchtbaren Weltkaiastrophe verwirk-
licht. Den Zusammenbang zwischen dieser Weltkatastrophe
und N. hat K. Algermissen in seiner Schrift auf Grund von ge- .
schichtlichen Tatsachen und von psvchologischen Finsichten in
die Gedankenwelt von N. in klarer Weise heraunsgestellt, Aber
nicht blof die Frage nach den geschichtlichen Folgen der Ideen-

18) Vgl. zu Kneipp: Eugen Ortner, Ein Mann Kuriert Europa. Der
Lebensroman Sebastian Kneipps, 1938.





